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ULDISED NOUANDED OPETUSE JOUKOHASTAMISEKS

Luua motiiv ja huvi dppimiseks, julgustada lapse initsiatiivi. Huvi hoiavad objektide

ja nahtuste vahetu kogemine, mangulised ja praktilised tegevused.

Selgitada valja dpilase potentsiaalne arenguvald ja dpetada selle piirides

(reguleerida raskusastet, leida last arendav jbukohane kasitlus).
Eelistada 6ppetdds turvalisust ja struktureeritust.

Paigutada dpilane istuma kohta, kus oleks teda kergem aidata.
Koondada enne 6petamist lapse tahelepanu.

Individualiseerida 6ppetddd hariduslikest erivajadustest Iahtuvalt.
Esitada 6ppematerjali raskusastmete kaupa.

Naitlikustada dpetust.

Sonastada toojuhiseid selgelt ja lakooniliselt (tegevust kaivitavalt). Korrata

juhtndore ja korraldusi.
Kindlustada tookorralduste ja -juhiste tapne moistmine ning taitmine.

Kasutada joukohastatud dppematerjali (sh dppeteksti) ja suunata lapsi
individuaalseid abistamisvahendeid (reeglite ja valemite kogumikud,

lahendusalgoritmid, ajatelg, kaardid jne) kasutama.
Opetada 6ppelilesandeid taitma operatsioonide kaupa.

Juhendada iseseisva t00 taitmist, dpiraskustega laps ei suuda taiesti iseseisvalt

tootada. Toovabtteid on vaja eelnevalt tutvustada ja kasutada.
Ennetada vasimust.

Anda ulesannete taitmiseks vajadusel rohkem aega.
Opetada &ppimise strateegiaid.

Valida ja kasutada tunnetustegevust aktiviseerivaid votteid.

Kindlustada, et dpilane mbistaks dpetatavat (dpetaja kdne, selgituste detailsus,

alateemade seostamine jne)

Ldlitada dpilase enda kdne aktiivselt ppematerjali omandamisse.



Julgustada lapsi kiisima ja ise dpitava kohta kisimusi esitama.
Korrata 6ppematerjali samm-sammuilt.

Opetada enesekontrollivbtteid ja oskust oma tegevust planeerida.
Soodustada oskuste integreerimist eri ainete vahel, seostades seda varem 6pitu
vbi oma isikliku kogemusega ning uudsetes tingimustes kasutamisega. Toetuda

vdimalusel praktilisele tegevusele voi valjundile.

Anda positiivset kirjeldavat tagasisidet.
Kooskdlastada kodu ja kooli vahel dpetamismeetodid ja kodutddde maht (sh

hlperaktiivsetel ja aeglastel lastel) .

Suunata kodust dppimist kodutodde ettevalmistamisega koolis voi lapsevanemate

juhendamisega.

Suhtuda igasse lapsesse positiivselt, sest iga laps on eriline, igal lapsel on digus

saada oma vaimsest voimekusest [&htuvat kvaliteetset dpetust.

VERBAALNE ARENG

Verbaalse arengu eakohasest tasemest mahajaamuse korral vajavad éppematerjalid

individuaalset jdukohastamist kdikides dppeainetes. Eriline tahelepanu on vaja podrata

jargmistele valdkondadele:

toojuhenditest arusaamine;

oppematerjalid, mis vajavad iseseisvat lugemist ja kirjutamist;

olulise teabe eraldamine vahemolulisest, markmete tegemine, konspekteerimine;
teksti sisu taastamine, jutustamine, kirjeldamine;

vOorkeelte omandamine;

tekstulesannete, probleemsituatsioonide mdistmine ja lahendamine.

Arendatavad oskused, mis labivad koiki 6ppeaineid

Orienteerumine ruumis ja ajas, tegevuse koha ning aja maaratlemine (kus ja millal

tegevus toimus); sdnastuse moistmine; koha- ning ajasuhete sénastamine.

Verbaalse toomalu mahu arendamine (jarjest pikemate sdnaridade jarelkordamine).



e RuUhmitamine: objektid, nahtused, eri Uldistusastmega sbnad ja sénauhendid.

e Suuliste ja kirjalike instruktsioonide taitmine; mitmeosaliste instruktsioonide osadeks

jaotamine, etapiviisiline taitmine.
e Sodnade liitmine ja tuletamine, liitsdnade sisuline mdistmine ja kasutamine.

e Lausete tdhenduse mdistmine ja lausete moodustamine, sh ainespetsiifikast

tulenevate lausekonstruktsioonide kasutamine.

o Tekstide sisu mdistmine, kokkuvotete sdbnastamine (sh alltekst) ja olulise teabe

eristamine vahemolulisest.

o Tekstiloome: teabe valik ja jarjestamine, lausete seostamine sidusaks kontekstiks,

loodava teksti terviklikkus, sh alustamine ja I6petamine.
e Lugemis- ja kirjutamisraskuse korrigeerimine lugemisoskuse eelisarendamisega:

» |ugemistehnika, lugemise digsuse ja ladususe arendamine arvestades

lapsele individuaalselt sobivat lugemistempot;

» teadliku lugemisoskuse arendamine, sh valiklugemine, temaatiline
lugemine; teksti sisu mdistmise arendamine (sh aja-, pohjus- ja
eesmargisuhted);

» mobttelinkade tuletamis- ja sdnastusoskuse kujundamine oma

kogemusele voi eelnevalt opitule toetudes;
» Qpetaja seletuse ja teksti seostamine, uue teabe otsimine tekstist;

» jareldamisoskuse arendamine, sh 6pikus valjendatu oma sénadega

pdhjendamine;

» peamdtte mdistmine ja sdnastamine, sh dpikus valjendatu
umbersdnastamine; tekstide (sh kirjelduste) taastamine etteantud

tugilausete, sénauhendite ja -sdnade alusel;
= Jdigekirjaoskuse etapiviisiline arendamine.

e Kaitumisaktide analliiisioskuse arendamine, sh alternatiivsete lahendusvariantide

esitamine.



Soovitatavaid votteid individuaalseks arendustooks

Peenmotoorika arendamine, mis on lugemis- ja kirjutamisoskuse baasiks.
Teksti moistmise arendamine. Lugemiskiiruse kasvades on oluline veenduda, et
laps loetavat teksti mdistaks. Oluline on dpetada lugedes kirjavahemarke

markama ja haalt intoneerima.

Lugemisraskuse korral 6ppematerjalis suurema Srifti ja suurema reavahe (ka IlI-
Il kooliastmes) kasutamine. Vastavalt lugemisoskuse tasemele kohandada
loetavat teksti kasutatavate sénade ja lausete pikkuse osas. Tekstide
kohandamisel kasutada lihtsa keele pohimétteid. Valtida dppematerjali esitamist

kirjul taustal.
Oppeteksti valjuhaaleline lugemine.

Veerimise ja sbnahaaval lugemise korral loetu mdistmiseks lause voi

lauseosade kordamine.

Opilase sdnavara rikastamine, luues seoseid esemete/olendite, nende piltide ja
vastavate sdnade vahel. Abstraktsete vdi ulekantud tahendusega sdnade ja
valjendite seletamine. Ainespetsiifiliste sbnade mdistmise toetamine

stnonuddmide ja antoniumide kasutamise ning sbnastuse varieerimisega.

Loetud teksti kohta esitatud kiisimustele vastamine ja lapse argitamine
kUsimuste esitamisele (vajadusel etteantud kisisdnu kasutades). Esitada
kUsimusi pohiidee ja pdhjus-tagajargsuhete moistmiseks, jarelduste

sOnastamiseks, iseloomustamiseks, kirjeldamiseks.
Klsimustele vastamine teksti lausega vdi mitme lausega.

Tegevusjuhiste suuline Iabiarutamine, tegevusplaani koostamine, st Ulesannete
taitmise eelselt on lapsel vaja mdoista kirjalikke to6juhendeid |ahtudes Ulesande

I6ppeesmargist.

Enesekontrolli arendamine. Selleks: jarjestada osaoskusi ja kontrollida
sooritustulemuste digsust to6juhendi meenutamise (mida ja kuidas oli vaja

teha) ja individuaalsete abivahendite kasutamise kaudu.

Ainealaste lausete, juttude ja tekstide koostamine juhuslikus jarjekorras esitatud



sOnadest, lausetest, I6ikudest.

o Oigekirjaoskuse arendamine vérdlevale haaldusele ja tdhekasutusreeglitele

toetudes.

e Reeglite rakendamiseks nn tarkvara (raudvara) kogumiku koostamine koos

naidetega. Kdikides dppeainetes suunata selle kasutamist.

o Opitu harjutamine vai kinnistamine arvuti abil. Automaatset tagasisidet andvate

mangulist ning interaktiivsust sisaldavate treeningprogrammide kasutamine.

MATEMAATILISTE OSKUSTE ARENG

Matemaatiliste oskuste eakohasest arengust mahajaamuse korral vajavad individuaalset

joukohastamist arvutamise, mddtmise ja arvuridade jarjestusega seotud valdkonnad:

matemaatikas, keemias, fuusikas;
kunsti- ja toddpetuses;

ajaloos jne.

Arendatavad oskused, mis labivad koiki 6ppeaineid

Orienteerumine ruumis ja ajas, ruumi- ning ajataju arendamine.

Toimingud kogumitega (Uhendamine, eraldamine, vordlemine).

Loendamine.

Kogumi, arvu ja numbri seostamine.

Vérduste koostamine ja lahendamine, sh objektide, simbolite ja skeemide abil.
Tekstide ja vorduste sobitamine.

Matemaatiliste tekstide mdistmine, sh Glesandes esitatud ja sisu kohta esitatud

kUsimuste eristamine.
Modtmine.
Arvutamis- ja lahendamisalgoritmide kasutamine.

Individuaalsete abimaterjalide (nn ,tarkvara”kogumikud, ajatelg jne) koostamine,

taiendamine ja kasutamine.



Soovitatavaid votteid individuaalseks arendustooks
e Motoorika arendamine - pusled, plaksumangud, sérmevingerdused, t66d
plastiliiniga jm.
¢ Numeraalse td6malu mahu arendamine (jarjest pikemate arvuridade

jarelkordamine).

¢ Kogumite-arvude-numbrite seoste tutvustamine labi eluliste situatsioonide,

Opetatava seostamine lapse kogemustega.

¢ Pildi joonistamine/varvimine numbrite Uhendamise teel vdi arvutamistehtele

vastavalt.

e Baasoskuste arendamine, seoste leidmine
(loendamine, vordlemine, liitmine, lahutamine, korrutamine,

\ jagamine), ka pildimaterjali abil.

-

Naide: Kui palju koer maksab kui

N A =1 € Q:gg , =3€7?

Laps voib teistele lastele selliseid Ulesandeid koostada, kasutada ainekavale vastavaid

keerulisemaid geomeetrilisi kujundeid ja suuremaid arve.

e Erinevate arvutamisstrateegiate tutvustamine, soodustades lapsele individuaalselt

sobivate leidmist ja kasutamist.

e Arvutamise digsuse ja peastarvutamise kiiruse arendamine enesekontrolli-

vBimalusega arvutimange kasutades.

e Matemaatilise loogika arendamine probleem- ja nuputamisulesandeid kasutades

ning erinevaid lahendamisvariante leides vai tutvustades.
Naide:

1 y | Paiguta kolm tikku Gmber nii, et tulemuseks oleks kolm Uhesugust

ruutu.

[ ===

o Oppematerjali naitlikustamine - illustratsioonid, skeemid, iiheselt méistetavad
sumbolid. Soovitatav on kasutada verbaalset lisaselgitust Ulesannetes valjendatud

situatsioonide moistmiseks.



TAJU

Kindlustada t66juhendi ja lahendamiskaigu tapne mdistmine. Esitada ulesande

lahenduskaik ainealasele algoritmile toetudes "vaikeste sammude” kaupa.

Ainealaste oskussdnade (sh mddtude nimetused) tundmine. Koostada abimaterjal,

milles sénad esitada koos kasutusvariantidega.

Ainematerjali omandamiseks seoste tutvustamine (nait. arvurida, korrutustabel,
ajatelg, méotmine), seostada dpitav materjal teistes ainetes dpitavaga. Toetada

matemaatiliste oskuste arengut funktsionaalse lugemisoskuse abil.

Enesekontrolli arendamine t66juhendi meenutamise (mida oli vaja teha) ja
individuaalsete abivahendite kasutamise teel. Tegevuse sbnastamine protsessi

kaigus ja parast sooritust.

Arvutamisllesannete puhul eri ainete tundides individuaalsete abivahendite
kasutamisele suunamine. Lapsele on vaja 6petada abi kusimist ja abivahendi

kasutamist!

Opitu harjutamine véi kinnistamine arvuti abil. Automaatset tagasisidet andvate

mangulist ning interaktiivsust sisaldavate treeningprogrammide kasutamine.

Arvutamisoskuse, malu ja reageerimise treenimine pranglimise abil.

Arvutamist ja loogikat arendavate strateegiliste lauamangude ("Aeg maha!”, Elu on

selline” jne) kasutamine.

Taju norkuse moju 6ppimisele

Individuaalne jdukohastamine on vajalik kdikides dppeainetes jargmistest tunnustest

lahtuvalt.

Lugemine ja kirjutamine:

lahedase kirjapildiga tahtede segistamine;

lahedase kdla vai kirjapildiga sdnade ja lausete segistamine;

lausete ja tekstide ebamaarane moistmine, kirjelduste ja jutustuste ebatapsus;
ajalist jarjestust ndudvate kirjelduste (sh katsete kirjeldused) mdistmine ja

koostamine.

10



e Matemaatilised oskused:

e lahedase kirjapildiga numbrite segistamine;

¢ mAddtude ja mddtuhikute segistamine, suuruste tajumise probleemid;

e jooniste, diagrammide mdistmine ja koostamine; kaartide lugemine, ajatelje
koostamine ja kasutamine;

e Kkirjaliku vdi suulise korralduste alusel joonistamine ja joonestamine, plaanide

koostamine.

Soovitatavaid votteid individuaalseks arendustooks
1. Taju arendamist soodustava teabe esitamine kolmel viisil:
e visuaalselt (naitlikud vahendid);
e verbaalselt (suulised esitlused, ettekanded, kirjeldamised, haalega
raakimine, Umbersdnastamine, jutustamine, oma sénadega selgitamine);
e kehaliselt (likumismangud).
2. Lapse toomalu piiratusega arvestamine: on vaja jalgida, et esitatav materjal ei oleks
opilasele liigselt mahukas.
3. Too6juhendite sdnastamine ja esitamine lUhidalt, arusaadavalt ja GUheselt mbistetavalt.

4. Arvutidpetuses korraga mitmetele tajudele suunatud tarkvara eelistamine.

Ruumi ja ajataju arendamine:

¢ Ruumi- ja ajasuhetes orienteerumine, suhete sdnastamine.

e Orienteerumismangud ruumis, hoones, maastikul. Plaani ja kaardi lugemine ja
kasutamine. Plaanide koostamine.

e Kolmemddtmelisuse (sugavus, kaugus, ruumilisus, mahulisus) kujutamine
kahemddtmelisel pinnal.

e Aja tunnetamine, ajasuhetes orienteerumise arendamine (stopperiga aja médtmine,
ajauhiku tunnetamine). Loodusvaatluste seostamine aastaegade, kuu, kuupaeva,
nadalapaeva, kellaajaga. Ajatelg. Ajateljele kantu mdistmine, ajatelje taiendamine.

e Liikumismangude korraldamine, kus vaja mdoista ja kasutada koha- ning ajasuhteid
valjendavaid sb6nu (parem-vasak, all-Uleval, enne, parast jne).

e Mitmeosaliste t66juhendite mdistmise ja taitmise suunamine (nait. Puuduta vasaku
kdega paremat kbrva. Véta vasakult poolt teiselt riiulilt sinine klots ja pane see
keskmise akna lauale. Enne kolmandat tundi kiisi huvijuhilt kunstiringi toimumise

ajad. jne).
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o Piltide, skeemide, diagrammide jne joonistamine kirjaliku vdi suulise korralduse

alusel.

e Nuputamisulesanded, mis pdhinevad kujunditel, mida tuleb millegagi sobitada,

mottes poodrata.

Osa ja terviku tajumine:
e Esemete, kujundite ja piltide aratundmine ning voérdlemine.
e Terviku koostamine osadest (nait. pusle vdi osadeks Idigatud postkaart).
e Legodega ehitamine jooniste voi kujundite jargi.
e Terviku aratundmine méne tunnuse alusel.

Naide: 'Y %

R

e Tunnuste ja osade jarjestamine (sh ajaline jarjestamine).

e Pinnalaotuse loomine ja sellest terviku kokkupanemine (karp, pakend, makett).

Nagemistaju arendamine:
o Esemete, kujundite, piltide aratundmine ja vordlemine.
e Erinevuste ja sarnasuste leidmine piltidel (nait. Glesanded "Leia 5 erinevust!” jne).
e Sonade eristamine kirjapildi alusel. Pildi ja kirjelduse sobitamine.

e Numbrite, tahtede leidmine juhuslikus jarjekorras esitatud reast voi arvutabelist.

Naide:
3 6

7 1
2 5
a 0 e
u 0 U
[ o a




e Joone pikkuse hindamine. M&6tmine. M&6tude vdérdlemine.

e Joonistamine ja kirjutamine kontuuride ja eeskuju alusel.

o Peitepiltidelt esemete, olendite, kujutiste leidmine.

Niited: Q{ e 22 |

)2

/1

!
|
|

G "|

Kuulmistaju arendamine:
¢ Rutmide jarelkordamine ja eristamine.
e Eri haalte (olme-, loodushaaled jne) eristamine, suuna maaramine, matkimine.
e Lahedase kdlaga sdnade eristamine kuulmise alusel.
e Telefonimang ainespetsiifilisi sdbnu kasutades.
e Suuliselt esitatud korralduste (sh mitmeosalised) tapse taitmise harjutamine.

e Piltide joonistamine, skeemide koostamine suuliselt esitatud teabe (sh teksti) alusel.

Kompimistaju arendamine:
e Esemete ja objektide aratundmine kompimise teel (nait. kompimismang "Mis on
kotis?“ jne).
o Kaelises tegevuses erinevate materjalide kasutamine (voolimissavi, plastiliin,

napuvarvid, tekstiil, plastik jne).

Liigutustaju arendamine:
e Koordinatsiooniharjutused.
e Tapsusvisked ja osavusmangud (keks, pallimangud, noolemang).

e Ronimine, turnimine.

Maitse ja I6hnataju arendamine:
e Erildhnade aratundmine, Idhnade seostamine konkreetse eseme voi nahtusega.
Aistingu sdnastamine.

e Eri maitsete aratundmine, sbnastamine. Maitsete eristamine.
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TAHELEPANU

Opilaste téahelepanu suunavad dppeainetes nende eelteadmised ja hoiakud.

Tahtlik tahelepanu on seotud 6pilase eesmargi voi kavatsusega suunata vajalikku

(6ppe)tegevust.

Tahelepanu nérkuse moju éppimisele

Individuaalne jdukohastamine on vajalik kdikides dppeainetes jargmistest tunnustest

lahtuvalt:

tahelepanu on juhuslike ja kdrvaliste mdjutajate poolt hdlpsasti eemale juhitav;
laps on hajameelne ja unistav vdi rahmeldab, ei suuda paigal istuda;

laps ei jata opitavat meelde, kaldub kergesti teemast kdrvale, unustab Kiiresti
selgituse voi tdokaigu;

vastab enne juhendi [6puni kuulamist;

esineb ,lohakusvigu" kirjalikes toodes, suulistes vastustes, katsetes, joonistes jne;
ei marka pisiasju;

koondab tahelepanu vajalikule tegevusele raskustega, jatab tood pooleli voi ei jdua
neid ajaliselt valmis (vaatamata meeldetuletamisele);

esineb ajalise planeerimise ja dppetdd organiseerimise probleeme;

kaotab tddvahendeid ja isiklikke esemeid;

on margata puudulikku enesekontrolli.

Arendatavad oskused, mis labivad koiki 6ppeaineid

Todlaua korrashoid. Kaeulatuses peaks laps hoidma vaid neid materjale,
raamatuid, tddvahendeid, mis on talle konkreetse Ulesande juures vajalikud.
Suunata last korrastamisele - liigse ja segava teadlikule kdrvaldamisele.

Viliste segajate kdrvaldamine. Oppimist soodustavate tingimuste loomine: istumine
sirge seljaga, kergelt tooliseljale toetatult, hingamine vaba ja parajalt sugav.

Aju t6ovdime sailitamiseks motoorse tegevuse voimaldamine tunnis
(ligutuspausid, likumismangud). Erinevad tegevused aktiveerivad erinevaid ajuosi,
lastes teistel ajuosadel sel ajal puhata.

Enne uue teema juurde asumist Opilase teemakohaste eelteadmiste
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valjaselgitamine (ajuriinnak).

Kdige olulisema dpieesmargi lapsele selgitamine.

Tahelepanu suunamine detailidele, vaatluste ja katsete individuaalne juhendamine,
abistavate vahendite kasutamisele suunamine.

Tegevuse selgesdnaline kommenteerimine koostegevuses dpetajaga, kes otseselt
suunab dpilase tahelepanu.

Tahelepanu suunamine ja keskendamine dppeainest lahtuvalt 6pilase jaoks
olulistele objektidele (inimesele, esemele) tunnustele voi tegevustele.
Kannatlikkuse kujundamine, karsituse talitsemine, tahelepanu suunamine.
Kohese tagasiside andmine. Iga kordalainud keskendumine lisab lapsele
enesekindlust!

Aja planeerimine ja oma t60 korraldamine, alustatud tegevuse I8puleviimine.
Tahelepanu- ja keskendumisoskuste arendamine: pilgu Uhte punkti koondamine,
kujutlusharjutused, likumispausid, keskendumine selgituse kuulamisele,

jalgimisele, oma vastamise jarje ootamisele.

Soovitatavaid votteid individuaalseks arendustooks

Leida klassis tdhelepanuprobleemidega lapsele sobiv istumiskoht — oluline on, et ta

vdimalikult palju oleks dpetaja vaatevaljas.

Stereotlupsete Ulesannete ja olukordade harjumuslik sooritamine (6ppevahendite
paigutamine kokkulepitud kohta jne).

Tahelepanu suunavate eelkorralduste jarjekindel kasutamine (,Kuula!", ,Vaata!",
,oota!”).

Uliaeglaste laste aktiviseerimine: hoida neid oma tahelepanu fookuses, anda neile

individuaalseid Ulesandeid.

Eeskuju ja suuliste korralduste jargi tegutsemine vdi mangimine.
Suhteliselt lakooniliste, liigsete detailideta naitvahendite kasutamine; tegevuse

sooritamine reaalsete esemete vdi simbolitega.
Helide ja varvide Ulekulluse valtimine.

Tekstides olulise teabe esiletdstmine graafiliselt (sh joonimised, varvimised,

markeerimised).

Voéimalikult sageli lapse tegevusele sisulise hinnangu (tagasiside) andmine.
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Sodnastada, mis konkreetselt on hasti, mida saaks veel paremini teha.

e Oma tegevuse reguleerimise dpetamine ja harjutamine (nait. ajaplaneerimine).
e Iseseisva t60 teostamine algoritmide alusel.
¢ Vaatluste suunamine, vaatlusplaanide kasutamise dpetamine.

e Kaasneva ja jargneva enesekontrolli dpetamine ja rakendamisele suunamine, sh
osatoimingute (,vaikeste sammude”) jarjestamine ning vahe- ja 1dpptulemuste

fikseerimine.
e Lapse suunamine ja vajadusel juhendamine tegevust alustades ja selle kaigus.

e Tunni ajal mitmekesiste tegevuste véimaldamine. Individuaal- ja grupitegevused.
Tegevuse eesmarkide, juhiste ja reeglite sdnastamine opilasele selgelt ja
arusaadavalt.

e Tuttavate Ulesannete ja tegevuste korduv sooritamine.

Tahelepanu arendavad harjutused ja mangud

e Sarnaste esemete markamine, sarnasuste ja erisuste leidmine piltidel, ,liigse”

eraldamine.
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87 T Jé“ Leia pildilt, kus on peegeldus vees valesti kujutatud.
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e Tabelite, piltide jne vérdlemine.

e Pulkadest kujundite moodustamine, mosaiigi ladumine, puslede kokkupanek.
e Kontuurpiltidel kujutatud puude, loomade jne leidmine; peitepiltidelt kujutiste

leidmine, puuduvate osade leidmine, laburintides dige tee leidmine.

wnZ o Nfo) ., Naide: Aita konnal jouda kalani.
Ay Y NN

v Sz s s -~ Kasutada esialgu pliiatsit, oskuse kujunedes véib labida tee

ainult silmadega jalgides.
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Figuuride asetamine siluettidele, esemete voi loomade seostamine nende varjuga.
Loto, doomino, kaardi-, malu-, laua-, likumismangude mangimine, mangureeglite
tapne jargimine. Voistlusmangud.

Korralduste jargi joonistamine nii parema kui ka vasaku kaega.

Kuulamisulesannete jargi ulesannete taitmine.
Telefonimangu mangimine (ainespetsiifiliste sbnade kasutamine).

Helide kuulamine, helide jargi objektide aratundmine, heli suuna maaramine.
Haalikute ja haalikuridade aratundmine, dige ja vale eristamine, ratmi
jarelekoputamine. Rutmiharjutused: ratmi toksimine, plaksutamine.

Kate ja jalgade liikumise jalgimine, st enesekontrolli suunamine. Liigutuste
sooritamine vastavalt korraldustele.

Korrektuurtestide kasutamine.

Naide 1:

ALKINFCSRKLDJFHNCOUABRGHDJOKVNODFJVHRNOLKJHODEUFHOEGH
RFKNRHHUOHEFOJHRFJSNIJNSRDJVNDEKJVNJKLDNVJRRDBVJDBNVSD
MNVOPDNVRDNJMNVSJDFNLKNDNJNROPVNJFGNVJDNDIJLKNLDER jne

Soovitatav on kasutada jargmist tlupi Ulesandeid:

e Kriipsuta etteantud aja jooksul maha kdik R-tahed.
¢ Ringita tahtede juhuslikus reas tahestikus korvuti asetsevad tahed. Jne.
NB! Materjali hulk, ridade arv ja esitatava Srift sdltub lapse vanusest ja

arengutasemest.

Naide 2:

s> €p
s>@APC O3 O O EPp>>

e Kiriipsuta joonisel maha kalad.
e Kiriipsuta joonisel maha kalad. Tee ring iUmber arbuusidele.

e Kiriipsuta joonisel maha kalad. Tee ring Umber arbuusidele. Joonista iga
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1)

ouna sisse tapp.
Sama ulesannet saab kasutada malu arendamiseks. Sel juhul laps

loendab Uhte liiki olendite/esemete pilte;

2) nimetab jarjest piltidel kujutatud hulgad: 1 kala, 2 arbuusi, 1 dun, 1 éhupall jne.

Esitatud Ulesannete pdhimétteid on vdimalik rakendada mistahes ainealaste

ulesannete koostamiseks kogu p&hikooli ulatuses.

MALU

Malu nérkuse moju oppimisele

Individuaalne jdukohastamine on vajalik kbikides dppeainetes, kui esinevad raskused:

tahtede ja numbrite omandamisel;

tahestiku, arvujadade, sh aastaarvude omandamisel;
nimede, faktide meelespidamisel,;

enam kui 5-sdnaliste Utluste puudulikus moistmises;
vOorkeeltes sdnade meeldejatmisel;

oigekirja kinnistumisel;

reeglite meelespidamises ja selle digeaegses rakendamises;

matemaatiliste faktide, valemite, korratabeli, tehete lahenduskaikude jne

omandamises;
pahedpitava materjali omandamises (aeglane omandamine, kuid kiire unustamine);

varem Opitu meenutamises.

Soovitatavaid votteid individuaalseks arendustooks

Opitava paremaks meeldejatmiseks vajalike tingimuste loomine: sobivad
keskendumistingimused, selgelt sdnastatud vdi tajutav eesmark Ulesannete
taitmiseks, huvi loomine meeldejatmise vastu, seoste loomine, puhkepauside

planeerimine.

Meelespidamise toetamiseks paeviku kasutamine.

Oppematerjali omandamise aja ja materjali mahu (sh kodutééde mahu)
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reguleerimine.

Toéomalu mahtu arvestav materjali ligendamine ja kohandamine (sh

lausepikkus).

Meeldejaetavate juhendite esitamine valdavalt kirjalikult vdi graafiliselt. Suuliselt
esitada IUhikesi 6pitegevust kaivitavaid juhendeid, korrata neid, meenutada

juhendit mdéne aja moodudes.

Praktiliste toode juhised esitada kirjalikult toolehel, suunata nende korduvale

lugemisele.

Ainealaste abimaterjalide kasutamine (korratabel, sénastikud, valemite
kogumikud, ise koostatud ainealane abimaterjal jm). Meenutamise
soodustamiseks lisada abimaterjalidesse konkreetsed viited dpikus

kasitletavale.
Iseseisvate Ulesannete taitmine graafiliste algoritmide jm abivahendite alusel.

Tunni algul uue materjali paremaks meeldejatmiseks eelmise tunni materjali
kordamine, dpitava materjali seostamine varemdpituga ja teistes ainetes
Opitavaga. Meeldejatmiseks on vaja 6petada ja harjutada last looma teda

toetavaid individuaalseid seoseid.
Tunni I6pus kokkuvdtete tegemine ja olulise omandatava teabe meenutamine.

Verbaalse materjali seostamine naitliku ja skemaatilise materjaliga vai isikliku
kogemusega. Ainealase sdnavara pidev arendamine (sénastuse varieerimine,

lisaselgitused, Umbersdnastamised).

Regulaarne kordamine erisuguste seoste loomiseks (muutes rihmitusalust ja
Uldistusastet). Lahtuda seisukohast, et métestamata ja seostamata opitav

materjal ununeb Kiiresti.
Meenutamise suunamine vdimalikult konkreetsete kisimuste ja Ulesannetega.

Oppematerjali omandamise toetamine eri meeltega tajumise abil: visuaalne ja
verbaalne naitlikustamine, iseseisev lugemine, oma sénadega

Umberjutustamine, praktiline sooritamine jne.

Markmete tegemine ja konspekteerimine, olulise aine- voi teemaalase teabe

varviliselt esiletostmine.
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o Oppematerjali omandamine esmalt haalega, seejarel vaikselt lugedes,
kisimustele vastates voi jutustades.

e Maluvbtete dpetamine ja kasutamine:

= motestatud kordamine - motoorsete vilumuste, sdnade, faktide jm

omandamiseks;

» vaheaegadega kordamine - seadusparasuste, valemite, luuletuste jms
oppimiseks ning kontrolltdddeks ja eksamiteks valmistumisel,
= marksdnade, skeemide, tabelite kasutamine - méttelinkadega teabe
meeldejatmiseks;
» mistahes sbnalise materjali omandamiseks kujutluspiltide loomine;
Opitava seostamine situatsioonidega, tegevuste, emotsioonidega; éppematerjali
grupeerimine hierarhilistesse kategooriatesse; teabe métestamine (kokkusurumine),

subjektiivne rihmitamine (alates Il kooliastmest).

MOTLEMINE

Motlemisoskuste nérkuse moju 6ppimisele

Médtlemisoskuste ndrkus avaldub kdikides dppeainetes, mille kaudu on vaja pidevalt ja

susteemselt kujundada jargmisi oskusi.

1. Probleemi analiius ja siintees

Analuiis on probleemi jagamine vaiksemateks ja kergemini kasitletavateks osadeks.
Osasid kasitletakse voi lahendatakse eraldi. Jargmisena tuleb last suunata neid osi nii

uhendama, et see vdimaldaks lahendada probleemi.

Sobivad votted:

e Reaalsete asjadega opereerimine: koost lahtivétmine (ja kokkupanemine). Selle

kaudu kujundatakse lapsel arusaam, et teda Umbritsevate probleemide

lahendamine eeldab esmalt samm-sammulist motestatud analtusi.

e Kirjutamise protseduuri jagamine vaiksemateks teadvustatud osadeks: numbrite

ja tahtede kirjutamine, kirjatehnika, arakiri.

e lLugemisoskuse arendamine: lugemine sénade, sdnauhendite, lausete, 16ikude

kaupa, millega kaasneb sama Uksuse tasandil loetu sisuline anallus.
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o Tekstide loomine ja kirjutamine: ettekanded, protsesside (katsete) kirjeldamine,

arutelud, esseed, kirjandid jne.

e Koolis ettetulevate probleemide lahendamine osaprobleemideks jaotamise

kaudu, sh suhtlemis- ja kaitumisprobleemide lahendamine.

o Kodutddde taitmisel tekkivate probleemide lahendamine anallusioskust

kasutades.

Vajalik on lapse 6pitegevust toetada pidepunktidega (tugilaused, -sdénauhendid, -sdnad,

motted alustamiseks ja |I6petamiseks).

Pidepunktid aitavad dppuril keskenduda olulisele teabele ja Uhtlasi arendavad erinevate

kirjutiste kirjutamise oskust.

Pidepunktide leidmist voi koostamist saab harjutada juhtumite kirjeldusi, juhendeid (kuidas

miski tdotab), seletuskirju (miks midagi juhtus, st tegevuse anallilis) kasutades.
Naiteid pidepunktidest:

Ettekanne. Soovitatav kasutada loodusdpetuses, keemias, fulsikas, ajaloos jm, Kui

kirjeldatakse millegi toimumist, mingit katset, uurimust.

Otsustasin uurida ............... ,sest ..........
Tean juba, et ...................
Rohkem oli vaja teavet saada (mille?) kohta ........................
Avastasin, et ...................
Kbige huvitavam fakt, mille leidsin, ol .................
See teave périneb ........................
Protsessi kirjeldamine. Kirjeldatakse samm-sammult, kuidas miski toimub voi toimib

(naiteks vee ringkaik looduses, tegevus kehalise kasvatuses, t66- ja kunstidpetuses,

tekstulesannete lahendamine matemaatikas jne).

Ulesande téitmise eesmérgiks on seletada, kuidas .................
Esimene sammon ....................

Sellele jérgneb ........................

Jargmine samm on (jne) .............cccccceeue.

Arutelu. Arutelu on esseelaadne kirjutis voi suuline esitlus, mille eesmargiks on pakkuda

erinevaid seisukohti ja analllsida esitatud argumentide eri aspekte. Kasutatakse eelkdige
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keele-, ajaloo- ning Uhiskonnadpetuse tundides.

Palju on arutletud selle lle, kas ...........................

Selle moétte (idee) toetajad véidavad, et .................ccovveeveeen.

Samuti védidavad nad ................cccooeeiieeee.

Veel kinnitavad nad, ef ...........ccoeeveeveviiecvinnannn.

On esitatud ka teisi argumente. Need toetavad seisukohta, et ...........

Veel liks argument on ...........cccccccceveevnnnn....

LisaKs .......ccceeeeeve.

Erinevatele seisukohtadele ja argumentidele toetudes arvan, et ........

Pbéhjendan oma isiklikku arvamust (millega?).................
Suntees — tervikpildi loomine Uksiklahendustest, mis baseerub analllUsioskusele. Siintees
on uksiklahenduste liitmine tervikuks. Kujundamist alustatakse koost lahtivéetud reaalsete

esemete kokkupanemisest.
Analuusi- ja suinteesioskus toetab opilast

¢ esseede kirjutamisel — teemast Iahtuvalt vaiksemate métestatud osade kaupa

kirjutamine;

¢ Ulesannete lahendamisel — I6ppeesmargist lahtuvalt lahenduse osadeks

jaotamine;

¢ millegi kujundamisel t60- ja kunstidpetuses, kehalises kasvatuses,

muusikadpetuses jne

2. Jarjestamine

Jarjestamine on oskus ulesande I6ppeesmargist lahtuvalt Uksikosi digesti jarjestada.

Jarjestamine toetub anallusi- ja sunteesioskusele.

Probleemi voi Ulesande lahendamist soodustab |6ppeesmargile jark-jarguline lahenemine,

mis omakorda aitab dpilastel mbista, kuidas jarjestada moétteid ja luua seoseid.
Jarjestamisoskuse kujundamiseks soovitatakse jargmisi votteid:

e Seeriapiltide jarjestamine.

e Algoritmide Uksikosade jarjestamine loogiliseks tervikuks.

e Esemete valmistamise etappide jarjestamine.

e Segipaisatud teabe jarjestamine, sh teksti tegevustiku loogiline jarjestamine enne
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jutustamist, ajasuhete jargnevuse mdistmise arendamine keeltes, ajaloos; pdhjus-

tagajarg seoste tunnetamise arendamine, katsete kirjeldamine.

e Informatsiooni iga osa eraldi markmepaberile kirjutamine. Lehed segatakse ja
jarjestatakse teabe loogilisust arvestavalt. Selle kaigus peab teadvustama pdhjus-

tagajarg seoseid ning saab arendada pdhjendamisoskust (Miks selline jarjestus?).

o Deformeeritud teksti kasutamine, sh matemaatilise teksti ja mistahes reaalainetes

tekstildikude jarjestamine.

Oluline on jarjestamise kui motlemisoskuse dpetamise juures selgitada dpilasele valest

jarjestamisest tekkivate vigade olemust.

3. Vordlemine

Paljud Glesanded, harjutused ja korraldused nduavad &pilastelt piltide, andmete, kirjutiste,

ideede vordlemist.

Enne kui laps asub vordlema, peab ta suutma vorreldavaid objekte igatht kirjeldada.
Seejarel on vajalik vdimalikult tapselt maaratleda ja sbnastada vordlemise aluseks olevad
kriteeriumid (ehk mida vorreldakse). Alles naud on vdimalik leida, mille poolest vorreldavad

objektid sarnanevad, mille poolest erinevad, mille poolest on samasugused?

Selgete kriteeriumite olemasolu aitab koostada vordlusaluste kirjeldust, teha loogilisi

valikuid ja mdista ning pdhjendada lapsel oma otsust.

Argisituatsioonid ja iga aine materjal pakuvad vordlemise kui mdtlemisoskuse

arendamiseks rohkesti vdimalusi (hind, kliima, kogused, kestus, valimus, eluviis jne).

4. Kategoriseerimine

Lihtsam viis dpitava meeldejatmiseks (sh malu parandamiseks) on dpitav materjal
"tukeldada” vaiksemateks ja kergemini meeldejaavamateks osadeks. See on dpitava
riihmitamine kategooriateks, méttelisteks gruppideks ("tiikkideks”). Oppides suunatakse

last keskenduma vaiksematele osadele.

» 1 Ukeldamisel” kasutatakse ara aju loomulikku omadust otsida dpitavas seoseid ja

korrapara.

Esialgu esitab dpetaja dppematerjali véikeste struktureeritud osade kaupa. Opetamise
tulemusena peaksid dpilased saavutama oskuse hakata dpitavat materjali ise

joukohastama kategoriseerimist (,tukeldamist”) kasutades.
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5. Assotsiatsioon ehk seoste leidmine ja loomine

Opitav informatsioon on vaja seostada ja ihendada varem &pituga, lapsele tuttava

teabega.
Soovitused parema meeldejatmise arendamiseks:
e Kasutada koiki meeli — kirjeldada, mida nahakse, kuuldakse, tuntakse, haistakse.

o Talletada olulist teavet visuaalse, auditiivse voi kinesteetilise dppimistehnika abil,

mis Uhtlasi aitab dpitavat mallu kinnistada.
Auditiivne meetod p&hineb korraldustel ,Héélda ja kuula!”.

Visuaalne meetod annab informatsiooni edasi piltidena, skeemidena jne ning p&hineb

korraldusel ,Kujuta ette!”.

Kinesteetiline meetod seostab dpitava mingi konkreetse tegevuse voi Zestiga ning pohineb

korraldusel ,Tunneta”.
¢ Luua vdimalikult palju assotsiatsioone, mille abil dpitavat paremini meelde jatta.
o Opetada kasutama siimboleid, koostama méttekaarte.

e Kasutada tekstis olulise teabe varvilist markeerimist, mis aitab informatsiooni

sisuliselt kinnistada.

e Kasutada tugimeetodeid: seostada teave mingi séna voi tegevusega, kasutada
meeldejatmise hdlbustamiseks salme, riime, jutukesi (naiteks: kelk — kagu, edel,

loe, kirre; miinusmark sulu ees, muudab marki sulu sees).

e Kasutada huumorikaid, naeruvaarseid voi surrealistlikke kujundeid, mis jaavad

suurema téenaosusega paremini meelde.

e Kasutada positiivseid kujutlusi, sest aju jatab kergemini meelde positiivseid ja

meeldivaid kujutlusi.

6. Kiisimustele vastamine ja kiisimuste esitamine

Oppides peab &pilane parast teksti lugemist vastama kiisimustele, mille eesméargiks on
saada ulevaadet teksti mbistmisest. Kisimustele vastamine vdib esialgu olla raske

(eelkdige kusimused Mis pbhjusel? Mis eesmérgil? Kuidas?).
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Alustada on vaja kusimustega, mis konkretiseerivad Uksikasju, juhtndore, tegevuse kohta

ja leitakse vastav sdnastus (koht) tekstis.

Konkretiseerimiselt on vaja liikuda uldistamisele. NUud esitatakse kusimusi, mis aitavad

dpitavat Uldistada. Uldistamiselt ligutakse kiisimustega uuesti konkreetsusele.

Opetaja ei tohiks leppida 6pilaste malupdhiste vastustega, vaid vastus tuleks seostada
tekstis sdnastatuga. Samas tuleks kasutada ka tekstis valjendatud métte

Umbersdnastamist. Eriti oluline on see dpiraskustega dpilastele.

Kusimuste raskusastet maaratletakse selle jargi, milliseid psuuhilisi operatsioone need

vastavalt nduavad:

e teadmiskusimused — madalamaid kognitiivseid vdimeid,

e mdistmine ja rakendamine — keskmisi kognitiivseid véimeid ,

e analuus, suntees ja hinnangu andmine — kdrgeid kognitiivseid voimeid.
Klsimuste esitamisel on vaja 6ppetdd kaigus likuda madalama taseme kusimustelt

kérgema taseme kusimustele ja vastupidi.

Et kusimuste esitamine aitaks dppimisele kaasa ja motiveeriks dpilasi paremini dppima,
peaksid nad saama oma vastustest tagasisidet. Vaja on arutleda dpilase iga vastuse Ule.
Puuduliku vastuse korral on otstarbekas dpilasega vastuse ule arutleda, mitte anda kohe

vastamiskorda teisele dpilasele.

Klsimustele vastamise kdrval on vaga oluline dpetada 6pilasi teksti vdi esitluse pdhjal ise
erinevaid kiuisimusi esitama. Esialgu on vaja kiisisdnad ette anda, vastasel juhul
domineerivad kusimused kusisénadega kes? mis?, mida teeb? kus?. Ikkagi kehtib
pdhimote, et koostatud kisimused peavad olema materjalist Iahtuvalt nii konkretiseerivad

kui ka Uldistavad. Seda saavutavad dpilased Uldjuhul dpetaja suunamisel.

Probleemide lahendamine

Igas 6ppetunnis puutub dpilane kokku vajadusega lahendada probleeme
(6ppesituatsioonid, tekstlilesanded), kuid dpiraskustega lastel napib oskusi sellega
iseseisvalt hakkama saada. Nad ei oska enamasti Ulesandes maaratleda probleemi
olemust. Sellest tulenevalt ei mdista nad, mis oskused neil on probleemi lahendamiseks
olemas; kuidas Uldse probleemi lahendada ning mis vahendid on selleks vajalikud.
Opetamisega on vaja kujundada arusaam, et probleem on kui valjakutse, millele leidub

alati mingi lahendus.
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Probleemide lahendamise etapid
Probleemide lahendamiseks on vaja labida jargmised sammud:
1. Probleemi mirkamine. Opiraskustega lastel on raske probleemi &ra tunda. Seda

voib takistada neil eelteadmiste nappus. Opetaja lilesanne on suunata lapsi téhele

panema Ulesannete eesmarke ja lahendusviise.

Probleemi markamine on seotud oskusega oma tegevust planeerida: eelkdige dppimise
mahtu ja 6ppimiseks kuluvat aega. Naiteks arvavad Opiraskustega lapsed sageli, et

suudavad teksti taielikult mdista ja meelde jatta selle Uhekordse lugemise tulemusel.

2. Probleemi maaratlemine ja esitamine. Probleem on vaja lapsele tema oskustest
l&htuvalt lahti mdtestada. Seda aitab kujundada jargnevatele kisimustele vastuste
leidmine: Mida tahetakse saavutada? Mis on olemas? ja Mida oleks veel vaja teada, et

lahenduseni jbuda?

Mida tapsemalt suudetakse probleemi maaratleda ja esitada, seda lihtsam on probleemi

lahendada.

Probleemi voib maaratleda nii sdnaliselt kui ka valiseid abivahendeid kasutades (skeemid,

mudelid).

Opiraskustega lapsed kalduvad raskemaid ilesandeid pooleli jatma, nad enamasti ei saa

ulesandest aru voi neil puudub huvi pikema Ulesandega tegelda.
Opiraskustega laste puhul on vajalik, et 6petaja
e esitab uued akadeemilised teadmised ning aitab lastel neid maaratleda;

e aitab valida valiseid abivahendeid (skeeme, algoritme jne), teha probleemi kohta

jooniseid voi mudeleid;
e aitab keerukamate Ulesannete puhul seda visualiseerida ja teavet struktureerida;

e Opetab skeemide ja jooniste ,keelt”. Oht on, et lapsed vbivad skeeme valesti

lugeda;

e Opetab probleemide analuusimist, toetab probleemide maaratlemist.
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3. Strateegia ehk tegevusplaani valik
Strateegiad on erinevad:

e Algoritmid — juhendid sarnaste toimingute sooritamiseks vaikeste "sammude”
kaupa. Algoritmid peavad olema reegliparased, hasti struktureeritud.

Lahenduskaike, mille kohta algoritm esitatakse, on vaja eelnevalt épitada.

e Uudsete probleemide puhul on vaja tutvustada erinevaid lahendusvariante.
Opiraskustega lapsed kalduvad kasutama &pitud strateegiaid stereotiilipselt ka

uudse materjali puhul, mis aga ei vii eesmargini.
4. Strateegia rakendamine.

Mida selgemalt on probleem maaratletud ja adekvaatsemalt strateegia valitud, seda

lihtsam on probleemi lahendada. Tegevusplaani elluviimisel on vaja lapsi
e juhendada,
e |ahenduskaiku korvalt jalgida,
e vajadusel lahenduskaiku korrigeerida.

5. Lahenduskaigu hindamine.

Vaja on hinnata kogu protsessi, mitte ainult Idpptulemust.

Lastega on vaja arutleda lahenduskaikude ule, naidates pdhjus-tagajarg seoseid.
Kirjeldatakse ka seda, mida ja miks tehti. Tulemused on paremad opilastel, kes oskavad

oma lahenduskaiku ise selgitada.

Soovitatavaid votteid individuaalseks arendustooks motlemisoskuste

arendamisel
e Abistada dpilasi probleemide markamisel ja maaratlemisel. Eriti vajavad &pilased

abi uutes dppeainetes, mille probleemide ja lahendusviisidega pole nad varem
kokku puutunud. Soovitav on vorrelda erinevates dppeainetes probleemide
isearasusi.

e Abistada dpilasi sobivate strateegiate valikul. Vaja on dpetada lastele uusi
strateegiaid ning péhjendada nende efektiivsuse/ebafektiivsuse pdhjusi. Opetatud
tegevusplaanide rakendamist on vaja harjutada erinevalt sbnastatud samalaadsete
Ulesannete lahendamise kaudu.

e Soodustada métlemise arengut tabelite ja skeemide koostamisega, seoste

27



leidmisega, probleemide lahendamisega, loovilesannetega. Kasutada ajuriinnakut,
teemakaartide koostamist, kogemusele toetuvat dpet jne.

Opetada lilesannete erinevaid lahendamise viise.

Arutleda lastega koos 0Oigete ja valede lahenduskaikude Ule. Oluline on, et lapsed

hakkaksid métlema, miks Uks lahendusviis on sobiv, miks teine ei vii sihile.

Opetada lapsi métlema ja arutlema. Opetamise algusjargus véib lahendamise
protsess haarata kogu lapse tahelepanu. Tekivad eksimused teisestes tegevustes,

sest nendele ei suutnud laps piisavalt tahelepanu poorata.

Hinnang on vaja anda nii Ulesande I6pptulemusele kui ka lahendamise kaigule. Naiteks

mistahes probleemi oskuslik analtiis vdib lapsel olla kirja pandud grammatiliselt

ebakorrektsete lausete ja digekirjavigadega.

Vajab réhutamist, et last on vaja tunnustada ka dige lahenduskaigu eest, kuigi I6pptulemus

vOib osutuda mingil pdhjusel valeks (matemaatikas, fuusikas, keemias).

Rakendada mitmekesist metoodikat, mis toetab dpilase aktiivset osalemist
oppeprotsessis: vestlus, arutelud, juhtumianaltusid, rollimangud, Uhistegevused,

vabatahtlik uurimust66 koos to0 esitlemisega, dppekaigud jne.

Pakkuda lastele huvitavaid, aga pingutust néudvaid Ulesandeid:

nuputamisulesanded, strateegilist métlemist arendavad lauamangud jne.

Opetada leidma tekstidest ja 6petaja suulisest esitlusest olulist aine- ja/voi

teemaalast teavet ning suunata olulist teavet vahemolulisest eristama.
Suunata ainealaste ja ainetevaheliste seoste loomisele.
Aidata opilasel kujundada ja péhjendada oma arvamust, sdnastada jareldust.

Kasutada diferentseeritud Glesandeid, mis voimaldavad dpilasel 6ppida sobiva

pingutustasemega, arvestades seejuures tema individuaalsust.

Véimaldada 6ppimist Uheskoos teistega (paaris- ja rihmat66d) ning individuaalselt;

naidiste ja juhendite alusel, mis baseerub eelnevale dpetajaga koostegevusele.

Kasutada kaasaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel péhinevaid
opikeskkondi, 6ppematerjale ja -vahendeid.

Laiendada dpikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, muuseumid, naitused jne.
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e Suunata omandatud teabe praktilist rakendamist voi praktilisuse pdhjendamist.

e Selgitada ainealaste teooriate pohimétteid dpilasele moistetavate protsesside abil:
reaalse katse korraldamine, probleemide lahendamine, kiisimuste esitamine ja

nendele vastamine (kisisénad millal? kus? miks? missugune?).
e Suunata objekte kirjeldama, iseloomustama, vérdlema.

e Arendada dpioskusi ehk dpetada last 6ppima.

Opioskused
Oskamatus dppida avaldub dpilasel:
¢ suutmatuses Appimist korraldada ja pikaajaliselt kontsentreeruda,
e vaheses pingutamises ja pusivuses,
e Opetaja ja/voi lapsevanema juhiseid ootavas ja jargivas passiivses dppimises,
¢ raskustes oma ajakava koostamisel ja taitmisel ning 6ppimistingimuste loomisel,
e oskamatuses teadmisi omandada,

e oskamatuses kontrolltoodeks valmistuda.

On vaja épetada épilasi dppima. Opioskuste dpetamise tulemusel suudavad épilased

e OJpitavat omandada ja mdista,

e OJpitavat eelnevalt 6pituga seostada,

e Opitavat struktureerida ja kasutada, teadvustada ja vajadusel Umber struktureerida.
Mida paremini on arenenud &pilasel metatunnetus ehk véime mdelda oma
tunnetustegevusest (eelkdige motlemisest), seda paremini oskab ta oma tegevust

organiseerida.

Metatunnetus sisaldab kérgema tasandi protsesse. Nendeks on dpilasel oskused:

e oma tehtut kontrollida,

e oma tegevust ja aega planeerida,

e otsuseid teha, hinnanguid anda,

e oma too kaiku jalgida,

e ette naha tegevuse (sh dpitegevuse) kulgu,

e oma tegevust ja motlemist anallusida.
Opilasel peaksid arenema teadmised, miks ja kuidas midagi tehakse, mille phjal midagi
teatakse ja millised métlemisprotsessid motlemises osalevad. Tahtis on lapse teadlikkus
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sellest, kuidas ta opib ja dppematerjaliga téotab.

Metatunnetuse nérkuse moju 6ppimisele valjendub koikides 6ppeainetes ning

tavaliselt 6eldakse siis, et lapsel ei ole vajalikke 6pioskusi, ta ei oska oppida.

Opioskuste dpetamiseks voiks kogu klassile planeerida méned eraldi tunnid véi lausa

tervikliku 6ppetsiikli. Opiabiriihma t66 peab hélmama lihe osana dpioskuste teadlikku

arendamist. Kindlasti peaks 6pitut harjutama ja rakendama koheselt kdigis ainetundides,

sest Opiraskustega lapsed ei suuda uhes aines omandatud dpioskusi iseseisvalt

erinevatesse ainetesse ule kanda.

Soovitused individuaalseks arendustooks opioskuste arendamisel

Opetada last iseendalt kiisima:

- Kas ma olen teema hoolikalt 1abi méelnud?

- Kas mul on koostatud 6ppimise plaan?

- Kas ma tean, mida teha?

- Kas ma pean midagi veel teadma, enne kui alustan?

- Mis on see, mida ma juba tean ja mida ma saan kasutada?

Julgustada lapsi nahtuste, probleemide, teemade kohta kiisimusi esitama (nait.

klsimuste puu jne abil).
Teadvustada ja dpetada efektiivseid dppimisstrateegiaid, maluvédtteid.

Opetada ja harjutada ajaplaneerimist (nait. koostada Ulesanne, kus on ette
maaratud aeg, 6petada aega planeerima ratsionaalsete lahendusvotetega, panna

kohustused ajalisse jarjekorda).

Lasta koostada paeva- vdi nadalakava, planeerida klassidhtu, stinnipaev, matk,

ekskursioon, kontsert, dpilaskonverents, koolivaheaja sisustamine.

Aidata lapsel teadvustada, missugune on tema dppetddks sobiv keskkond ja dpistiil
ning innustada neid teadmisi ka kodus kasutama (nait. kodut6dde tegemise aeg,
koht, vahendid).

Kasitleda igapaevaste praktiliste tegevuste (nait. supi keetmine, koristamine jne)
etappe, ajaga arvestamist ning selleks vajalikke oskusi, ressursse.

Opetada hindama eesmarkide saavutamise téendosust, sh hindama vajaliku

eelteabe, abistavate vahendite, dppematerjalide olemasolu.
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e Anda vdimalus erinevate kasitlusviiside praktiseerimiseks koos 6petajapoolse

tagasisidega.

Arutleda lapsega selle ule, mis mdjutas vdi mojutab dppimist.

Teadvustada enne taitmisele asumist 6ppeulesande olemus (mida?, kuidas?,
milleks? tehakse): arutleda Glesande lahendamisviiside ja praktilise rakenduse

ule.

Analliusida eelnevalt tegevust, sobiva algoritmi valikut, tegevuse planeerimist,
Opetada eesmargi pustitamist. Selleks kirjeldab laps dppeprotsessi, valib voi

jarjestab toovotted, koostab tegevuskava I6ppeesmargist lahtuvalt.

Verbaliseerida koos lapsega tegevuse protsess ja resultaat. Naiteks: ,Lahenda

tahvlil lilesanne ja rédégi, mida teed? Miks teed?”

Aidata lapsel teadvustada ja omandada enesekontrollioskused: anda ulesandeid

koos valikvastustega.

Opetada lapsele enesejalgimist ja —anallilisi (paevik vdi enesevaatluslehed).
Laps peab 1) kirjutama Ules oma paeva 6nnestumised ja takistused dppetoos;
2) selgitama v6i pdhjendama neid; 3) andma ise oma dppimisele voi kaitumisele

kokkulepitud kriteeriumite alusel hinnangu (panema hinde).

Laps peab hakkama ise kirjeldama, analuusima ja pdhjendama oma tegevust voi

kaitumist!

Véimaldada lapse tegevusele positiivses toonis konstruktiivset tagasisidet
Opetajalt ja kaasdpilastelt (rihmatéddes osalemine, klassikaaslase t66
parandamine jne). Parast Ulesande taitmist on vaja teha dpetajal koos

opilastega véimalikult kohene vigade vdi tegevuse anallus.

Anda 6pilasele véimalus kusida dpetajalt abi t66 kaigus tekkivate raskuste

korral.
Soovitada lapsel 6petada oma klassikaaslast.
Korraldada vaitlusi ja diskussioone.

Lasta lapsel kirjeldada oma emotsioonide pdhjusi, anda oskused

eneseabistamiseks arevusseisundi voi arrituse korral.
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MOTOORIKA

Uld- ja peenmotoorika nérkuse méju éppimisele

Motoorika nérkuse moju avaldub kdikides dppeainetes, nii lugemis- kui kirjutamisoskuses,

kirjatehnikas, matemaatilistes oskustes, kehalises kasvatuses, t60- ja kunstidpetuses, eri

ainetes kujundite joonistamises ja joonestamises.

Esimestest koolipaevadest alates on vaja poorata tdhelepanu laste isteasendile, kdnnile,

ruhile, Uld- ja peenmotoorika arendamisele.

Uldmotoorikat arendavad mitmesugused jooksu- ja tdpsusmangud, ritmiline liikumine,

tantsimine, likumismangud muusika saatel, loovtegevused.

Soovitused individuaalseks arendustooks motoorika arendamisel

Motoorika arendamiseks ainespetsiifikast [ahtuvalt on soovitatav:

Liigutuste sooritamine imiteerimise, naidise ja instruktsiooni jargi.
Liigutuste ahela sooritamine malukujutlustele toetudes kaasneva instruktsiooni jargi.

Eri kehaosade motoorika koordineerimine; erinevate asendite ja liikumisviisidega

kombineeritud liigutustegevused.

Mingi 6ppetegevuse sooritamiseks liigutuste teadlik jarjestamine.
ligutusstereotllpide kujundamine soltuvalt konkreetse dppeaine spetsiifilisest

tegevusest.

Liikkumisulesannete kaudu opilaste intellektuaalse véime arendamine: liigutuste voi
tegevuste vordlemine esitatud kriteeriumite alusel; probleemulesannete

lahendamine.
Liigutuslike oskuste arendamine: kehalised voimed, pohiliikumised ja vastupidavus.

Kehaliste ja motoorsete oskustega seotud liikumiste ja printsiipide dpetamine, st

selgitada, kuidas liikumine toimub.

Peenliigutuste arendamine.

Pohiliikumist arendavad tegevused

Kdnni- ja jooksuharjutused, mis on sooritatud erinevatest suundadest; erinevatest

lahteasenditest; esemete kandmise ja edasiandmisega; vahenditega voi vahendite
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abil; likumisel tdusude ja langustega; kaaslasega, kolmikutes, nelikutes jne;

spordialadega seotud tegevustes.

Hupped ja huplemised, mis on sooritatud Ule madalate voi kdrgete esemete;
muusika saatel voi omas tempos, kaaslasega, huppe- ja hoondoriga, spordialadega

seotud hlupetega.

Viske- ja heiteharjutused, mis on sooritatud kaugele visetena, tapsusvisetena, eri

viskevahenditega visetena.

Kehalisi voimeid arendavad tegevused:

Osavuse arendamine: tegevuse kiire vaheldus, tegevus erisuguste vahenditega, eri

suurusega vahendite kasitlemine, tasakaalu ndudvad tegevused.

Kiirust arendavad tegevused: kiired jooksud, kohene reageerimine marguandele voi

signaalile (visuaalne marguanne vdi heli vms).

Joudu arendavad tegevused: eri raskusega vahendite kandmine, heitmine;
hdplemised ja hUpped; erisuguste vahendite visked voi heited; tempos kiukkimine,

asendid (seis kaed kdrval) voi liikumised (kukk-kdnd).

Vastupidavust arendavad tegevused:

Tegevused, mis eeldavad vahemalt 3 minuti valtel jarjestikust ja mitmekordset

sooritust.

Liikumismangud, mida sooritatakse kestvalt ja intensiivselt. Mangud nii
individuaalsel kui meeskondlikul tasandil omavad efektiivset méju pohiliikumiste ja

kehaliste vbimete, sotsiaalsuse ja emotsionaalsuse arendamisel.

Silma- ja kaeliigutuste koordinatsiooni soodustavad toovotted:

Silma- ja kaeliigutuste koordineerimine, objektide jalgimine, ligutuste ritmi ja

tempo muutmine.
Liigutuste imiteerimine, sh peegelpildis liigutused, liigutuste matkimismangud.

Oma liigutuste jalgimine: tdsta parem/vasak kasi kdrvale/lles — algul pddrata pead
vastavas suunas, edaspidi suunata last jalgima liigutust ainult silmadega (pea ei
liigu); osutada paremal/vasaku kaega vasemale/paremale jalale/korvale jne.

Raskuse korral soovitatakse markeerida lapse parem voi vasak kasi.
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Orienteerumine ruumis (vasakul, paremal, all, Gleval, vasakul all, Glal paremal pool

jne).

Silmaliigutuste suunamine tajutavale objektile ja selle osadele (pildid, graafilised

skeemid, tahed/sdnad jne): mustrirea jatkamine ruudulisel paberil, objektide voi

selle osade leidmine, paigutamine, osade sobitamine, poolikule pildile teise poole

juurde joonistamine, kujundite (sh tahtede ja numbrite) kopeerimine, arakirja

sooritamine.

Naited:

— 00| [0o] [o]o
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Graafilised Ulesanded: kujundite Ule joonistamine ja varvimine, tdhtede ja numbrite

kirjutamine punktiiride abil, sh on soovitatav kasutada erisuunalisi orientiire;

Arvutikasutuse integreerimine teiste kaeliste tegevustega.

Kirjatehnika omandamist soodustavad harjutused:

1. Sérmede liikumise suurendamiseks: ndopimine, paelte sidumine, vaikeste esemete

korjamine, pannalde kinnipanek, néérimangud, ,napuvingerdused”.
Naide: lehel (A4) on ette antud kontuurjoon. N6o6r

tuleb paigutada

1) joont jargides joone peale,

2) joonise eeskujul valgele lehele (voi lauale).

2. Randme liikumise arendamiseks: varjumangud, plaksumangud, joonistamine, voolimine,

voltimine, rebimine, kujundite valjaldikamine, patsi punumine, heegeldamine, tikkimine,

kudumine, 6mblemine.

Naide: varjumangud A
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3. Kasivarre liikuvuse arendamiseks: kasivarre poéérded oma telje imber, tegevuste
matkimine (niitmine, raiumine), reaalsed tegevused (noa ja kahvliga s6omine, kartulite
koorimine, naela I66mine) jne.

4. Olaliigutuste arendamiseks: véljasirutatud katega ringide tegemine ette, taha, kiiljele
jne. Lahtuma peab seisukohast, et mistahes tunnis kdik motoorikat arendavad harjutused
peaksid Idppema l6dvestusliigutustega. Kestvamal kirjutamisel véi méne vahendiga
tootades on soovitav suunata last tunnetama I6dvestuspausi vajadust, dpetada vajadusel

iseseisvalt Iddvestamisharjutusi sooritama.

JUHTUMIKIRJELDUS

9aastane kolmanda klassi tudruk

1. Pohiline probleem — suulise ja kirjaliku kdne mahajaamusest

tekkinud opiraskus

Probleemi avaldumine oppetoos: tunnis kaasatédtamise joudlus on vaike, vasib Kiiresti
(umbes 10 minutiga), tdhelepanu hajub ja laps ei keskendu dppetddle. Opitegevuses on
eakaaslastega vdrreldes vaga aeglane, jduab taita kolmandiku antud Glesannetest.
Toovdime on kdikuv. Raskemate ulesannete korral lilitab ennast t66st valja, istub pingis
vaikselt voi kaebab peavalu. Raskuste korral ise abi ei kusi. Tunnis on tudruk puudlik.
Koduste toode taitmiseks vajab vanemate sénul kodus innustamist ja meelitamist.
Opetaja tegevust jalgib vahelduvalt: teda koéitvate teemade puhul jalgib keskendunult,
annab marku kusimustele vastamise soovist. Vastused on tavaliselt Uhesdnalised.
Monikord on vastama hakates vastus meelest lainud.

Tunnis &pitut suudab meenutada jargmisel paeval seoseta detailide kogumina, sageli
pakub vastuseid kasimustele huupi vdi stereotliupselt eelnevast Iahtuvalt.

Loeb aeglaselt, pikemaid sdnu moonutades. Ise loetut enamasti ei moista. Paremini
moistab ette loetud teksti. Kaekiri on konarlik, tahekujud kirjatehniliselt nérgalt omandatud,
samas joonistab hasti, varvib thtlaselt.

Psuhholoogiline uuring naitas, et mitteverbaalsete Ulesannete korral on tulemused
eakohase normi keskmised, sdnaliste Ulesannete puhul on tulemused eakohasest
keskmisest tasemest veidi madalamad. To0malu sénalise materjali korral on kolm séna.
Enesehinnang ja huvi dppimise vastu tunduvad olevat madalad, teeb t66d pigem

kohusetundest. Tunnetab ja ka valjendab, et ta on rumal ja ei oska midagi. Koik lapsed
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olevat temast kiiremad, tublimad, targemad.

Kaaslaste ja dpetajatega suheldes sdbralik ja abivalmis.

2. Eripedagoogilis-psuihholoogilise uuringu tulemustest lahtuvad

opilase tugevused, millele saab 6ppetoos toetuda

VERBAALNE ARENG

Madistab ja kasutab baassdnavara ja lihtlauset. Jutustab taju toetavate naitlike vahendite

abil. Fantaasia on hea, meeldib raakida enda valja mdeldud jutte, sdnaliselt valjendab
ennast oma sdnavara piires, kasutab agrammatilist lintlauset.
Suudab jutustamisel kasutada analoogiat. On huvitatud oma motte

valjendamisest, 6petaja kiisimustele vastamisest.

MATEMAATILISED OSKUSED

Suudab taita tuttavaid Ulesandeid naidisele toetudes iseseisvalt. Meeldivad kirjalikud

enesekontrolliga arvutamisulesanded ja nuputamistlesanded.

TAJU
Nagemine ja kuulmine on korras. Suudab dppetdds kasutada etteantud naidiste abi.

Suudab leida piltidelt [Ahedaste kujutiste sarnasusi ja erinevusi.

TAHELEPANU

Huvitava ja joukohase tegevuse puhul suudab uhele tegevusele keskenduda kuni 20

min. Kaelise tegevusega seotud ulesannetes suudab keskenduda ka terve koolitunni.

MALU
Silmamalu kaasamine meeldejatmisel annab haid tulemusi. Tunneb tahti, oskab loenda-

da numbreid 100-ni, tunneb elektroonilist kella, teab enda ja pere kohta olulisi fakte.

MOTLEMINE
Suudab eraldada piltide reast liigse pildi.

Suudab loogiliselt jarjestada seeriapilte, kui esimene pilt on ette antud.

Suudab osadest koostada tervikpilti, kui I6pptulemust on talle eelnevalt tutvustatud voi
valmistoo on naidiseks.

Suudab kujutada (joonistada, nukkudega esitada) fantaasiajutukesi.

M@distmist soodustavad lisaseletused ja naitlikustamine.

Loogiline métlemine kujundliku materjali puhul on eakohane.
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MOTOORIKA
Joonistab meelsasti ja hasti. Varvib Uhtlaselt, arvestab piirjooni. Pildid on viimistletud.
Meeldib teha kasito6od.

Uldmotoorika eakohane, meeldib osaleda kehalise kasvatuse tundides.

3. Soovitused oppetoo joukohastamiseks ainetundides ja opiabiriihmas.

Lapse arendamiseks on vajalik koostada individuaalne 6ppekava.
Valdkondade kaupa esitatud soovituste alusel saavad ainedpetajad ja
tugispetsialistid (eripedagoog, pstihholoog) oma t66s kasutatavad votted

uhtlustada.

VERBAALNE ARENG

Arendamist vajavad valdkonnad

Laps hakkas raakima 3,5 aastaselt, enesevaljendusoskus on eakohaste lastega
vorreldes nork: sBnavara on napp, vastused Uhesdnalised, seotud jutt koosneb 2(-3)
lGhikesest lihtlausest. Sageli ei kasuta sénu diges tdhenduses, Uldnimetused iseseisvas

kdnes puuduvad. Vastused on esitatud vaikse haalega, margatav on ebakindlus.

Loeb aeglaselt, vigadega, pikemaid sénu moonutades. Hoiab napuga lugemisel jarge,
kuid ikkagi kaotab korduvalt rea, seda ise markamata. Ise loetut enamasti ei mdista.
Loetud lause mdistmiseks vajab tapsustavaid kisimusi. Koha- ja ajasuhete moistmine
on piiratud (oli seal, kus ...; enne seda kui.....). Teksti mdistmiseks vajab ette lugemist
koos piltidele osutamise vdi verbaalse lisaselgitusega. Teksti alusel Uldistuste tegemine
toetub detailsele analtusile, suunatud vaatlusele vdi tema enda kogemusega
seostamisele. Laused on valdavalt 3-s6nalised, esineb agrammatisme. Raskused
esinevad jutustamisel nii analuusitud teksti taastamisel kui piltide alusel jutustamisel.
Kirjas esinevad haalikupikkuste vead kdikides haalikurGthmades, esineb ka tahtede
vahelejatmisi. Luhikeste sénade ja lausete arakirja sooritab paremini, kuid neis esineb
tahelepanematusest tekkinud hooletusvigu.

Kirjalikke toojuhiseid iseseisvalt ei moista, taidab kirjalikele juhistele toetuvaid Glesandeid

umbes voi eelmist Ulesannet matkides. Saadab oma tegevust sageli kdnega.

Praktilise tegevusega seotud lihtsaid instruktsioone mdoistab ja taidab. Mitmeosalisi
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todkorraldusi tuleb tihti Gile korrata ja meenutada. Oppetdé6ga seotud tddjuhised vajavad
lisaselgitusi. Sageli hakkab Ulesannet taitma enne juhise I6puni kuulamist.
Last toetab naitlikustamine.

Kokkuvotteks: verbaalses osas on lapse tulemused eakohasest nérgemad.

Soovitused verbaalse arengu mahajaamusest pohjustatud individuaalsete

isedrasuste arvestamiseks oppetundides

KOIKIDES OPPEAINETES JA TEGEVUSTES

e Tahelepanu juhtimine to0juhiste kuulamisele ja selle alusel tegevuskava

sdnastamisele. Kirjalike to6juhendite suuline labiarutamine.

e TOOmalu ja tahelepanu arendamine ulesannetega, mis eeldavad pahedppimist,
arvestades seejuures lapse potentsiaalset arenguvalda (mida suudab abiga taita).

Tahelepanu arendamiseks kasutada naiteks korrektuurharjutusi.

e Sodnavara arendamine: sbnavara mahu suurendamine, olemasolevate sonade

tahenduse tapsustamine ja aktiveerimine (kdnes kasutusele vétmine).
e Suunata enesekontrolli to6juhendi meenutamise kaudu.

¢ Anda ulesandeid, mis soodustavad vasaku ja parema ajupoolkera koostdod
(naiteks kaed ristis joonistada Uheaegselt mbélema kaega Uhte proportsionaalset
eset; panna kokku puslet ja samaaegselt lugeda luuletust vdi loendada arve
100-st allapoole.

o Toetada enesekindlust ja dpimotivatsiooni, anda tehtule kirjeldavas vormis

vdimalikult kohest ja positiivset tagasisidet.

EESTI KEEL

e Tekstide kohandamine. Arvestada kohandamisel lintsa keele péhimétteid.

e Sonavara rikastamine: Ulekantud ja kujundlike valjendite ning sénade, abstraktse
tahendusega sdnade (eelkdige tundeid ja vaimset tegevust tahistavad sdnad)

selgitamine, sunontumide ja antonuimide kasutamine.

e Lugemismaterjalis suurema S$rifti ja suurema reavahe kasutamine. Kohandada
loetavas tekstis kasutatavate sdnade ja lausete pikkust, arvestades lapse to6omalu

mahtu.
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e Lugemisteksti valjuhaaleline lugemine, vea tekkimisel terviklause voi lauseosade

kordamine. Suunata lugedes kirjavahemarke markama ja haalt intoneerima.

e Loetud teksti kohta esitatud kisimustele vastamine teksti lause(te)ga,

kUsimustele vastates suunata sbnastuse varieerimist.
e Esitada kisimusi ruumi- ja aja-, pdhiidee ja pdhjus-tagajarg suhete mdistmiseks.
e Jutustamine tugilausetele ja -sdnauhenditele toetudes.

o Oigekirjaoskuse arendamine vérdlevale haaldusele ja tahekasutusreeglitele

toetudes. Lubada saata oma tegevust kdnega.

e Reeglite rakendamiseks (sh digekirjaoskuse omandamiseks tahekasutusreeglid)

nn tarkvara vihiku koostamine ja kasutamise suunamine.

e Enesekontrolli arendamine to6juhendi meenutamise (mida ja kuidas oli vaja teha)

ja individuaalsete abivahendite kasutamise kaudu.

e Arutlus, ildmoistete leidmine, sotsiaalsete situatsioonide anallus.

o Argitada last oma tegevust kommenteerima (eelkdige t66- ja kunstidpetuses).

LOODUSOPETUS

e Arvestada tekstide kohandamisel lihtsa keele pdhimétteid.

o Oppetekstis suurema &rifti ja suurema reavahe kasutamine. Kohandada loetavas

tekstis kasutatavate sdnade ja lausete pikkust, arvestades lapse t66malu mahtu.
e SoOnavara rikastamine, luues seoseid esemete/olendite, piltide ja sdnade vahel.

e Ainespetsiifiliste sbnade mdistmise toetamine siinontimide ja antondimide

kasutamise ning sdénastuse varieerimisega.
e RuUhmitamine: objektid, nahtused, eri Uldistusastmega sénad ja sénauhendid.

e Esitada kisimusi ruumi- ja ajasuhete, pdhjus-tagajargsuhete moistmiseks jarelduste

sOnastamiseks.

¢ Ainealaste lausete moodustamine juhuslikus jarjekorras esitatud sénadest,
jutustamine tugilausetele voi -s6natuhenditele toetudes. Ainealaste

lausekonstruktsioonide kasutamine.
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Klsimustele vastamine algul teksti alusel Uhe voi mitme lausega, seejarel malule

toetudes; hiljem vastupidi.

Jutustamise eeltdona suunata malu toetavate piltide joonistamist, skeemide

koostamist, kaartide taitmist, reaalsete esemetega opereerimist.

MATEMAATIKA

Ruumi- ja ajataju arendamine.

Suuliste t00juhiste kuulamine, tegevusplaani sdnastamine. Kirjalike to6juhendite

suuline labiarutamine, tegevusplaani koostamine.
Mitmeosaliste instruktsioonide osadeks jaotamine, etapiviisiline taitmine.
Ainespetsiifikast tulenevate lausekonstruktsioonide mdistmine ja kasutamine.

Tekstulesannete mdistmine ja lahendamine: teksti mdistmist toetavad dpetaja
lisaselgitused koos jooniste ja skeemidega koostamisega, mille alusel

fikseeritakse lahendusetapid ja toetatakse malu.

KUNSTI- JATOOOPETUS

Peenmotoorika arendamine.
Ruumi - ja ajataju arendamine.

Instruktsioonide mdistmise tagamine; mitmeosaliste instruktsioonide osadeks

jaotamine, instruktsioonide etapiviisiline taitmine.

Sonavara rikastamine, luues seoseid esemete/olendite, nende piltide ja vastavate

sbnade vahel.

Ruhmitamine: objektid, nahtused, eri Uldistusastmega sdnad ja sénauhendid.
Oma kaelise tegevuse etappide sbnastamine ja tegevuse selgitamine.
Sooritatava tegevuse kommenteerimine t66 16ppeesmargist lahtuvalt.

Oma tegevuse etappide suuline ja/voi kirjalik fikseerimine.

KEHALINE KASVATUS

Instruktsioonide mdistmise tagamine; mitmeosaliste instruktsioonide osadeks

jaotamine, instruktsioonide etapiviisiline taitmine.
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e SoOnavara rikastamine, luues seoseid tegevuste, nende piltide ja vastavate sénade

vahel.
¢ Ruhmitamine: tegevused, eri Uldistusastmega sdénad ja sénauhendid.
¢ Ainespetsiifikast tulenevate lausekonstruktsioonide mdistmine ja kasutamine.

e Mangujuhiks maaramine mangudes, kus tal oleks vaja teistele sénaliselt edasi

anda mangureegleid.

MATEMAATILISED OSKUSED

Arendamist vajavad valdkonnad

Peast arvutamine on eakohane.

Raskusi esineb jarguuhikute maaramisel, opitud kehade ja kujundite nimetamisel.
TekstUlesannete tekstist ise ei saa alati aru. Ta ei suuda luua kujutluspilti tekstis esitatust,
puldab opereerida ainult numbritega. Tekstllesannete kasitlemisel on margata kiiret

vasimust.

Soovitused matemaatiliste oskuste mahajaamusest p6hjustatud

individuaalsete isedrasuste arvestamiseks oppetundides

MATEMAATIKA

e Motoorika, sh peenmotoorika arendamine.
¢ Ruumi- ja ajataju arendamine.

¢ Numeraalse t66malu mahu arendamine (jarjest pikemate arvuridade

jarelkordamine).

¢ Matemaatiliste tehete tutvustamine labi eluliste situatsioonide, 6petatava

seostamine lapse kogemustega.

o Oppematerjali naitlikustamine. Kasutada verbaalset lisaselgitust tekstiilesannetes
valjendatud situatsioonide moistmiseks. Seostada vdimalusel tekstulesanne lapse

kogemustega.

e Baasoskuste arendamine, seoste leidmine (loendamine, vordlemine, liitmine,

lahutamine), vajadusel pildimaterjali abil.
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Eri arvutamisstrateegiate tutvustamine, lapsele individuaalselt sobivate leidmine ja
kasutamine.

Tekstide ja vorduste sobitamine, matemaatiliste tekstide mdistmine.

Arvutamise digsuse ja peastarvutamise kiiruse arendamine.

Matemaatilise loogika arendamine nuputamisulesandeid kasutades ning erinevaid
lahendamisvariante tutvustades.

TuUpulesannete lahenduskaikude esitamine ainealastele algoritmidele toetudes
,vaikeste sammude” kaupa. Koostada lahenduskaikudest nn tarkvara vihik,
suunata seda kasutama. Esitada samas ka ainealased oskussénad koos

kasutusvariantidega.

EESTI KEEL

Matemaatiliste oskuste arengu toetamine funktsionaalse lugemisoskuse abil.

LOODUSOPETUS

Mddtmisoskuse seostamine matemaatikas kasitletavaga.
Arvutamis- ja lahendamisalgoritmide kasutamine.

Matemaatiliste oskuste seostamine Umbritseva maailma, looduse ja lapse isiklike

kogemustega.

Matemaatilise loogika arendamine probleemulesandeid lahendades.

KUNSTI- JA TOOOPETUS

Peenmotoorika arendamine kaekirja kujundamise eesmargil.

Pildi joonistamine/varvimine numbrite Ghendamise teel voi arvutamistehtele

vastavalt.
Mddtmisoskuse seostamine matemaatikas kasitletavaga.

Ainega seotud arvutusulesannete lahendamine ja koostamine (nait. arvutada mingi
materjali kulu v6i maht). Seostada Ulesanne &petajale/kaaslastele suulise selgituse

jalvdi kirjutamisega.

KEHALINE KASVATUS

Ruumi- ja ajataju arendamine.
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e Arvutamise digsuse ja peastarvutamise kiiruse arendamine. Naiteks Ulesanded

jooksukiiruste, huppe kauguste vordlemiseks.

e Probleemsituatsioonide lahendamine. Naiteks: analuusida, mis takistused olid, et

Opilane ei saavutanud eesmarki; missuguseid alternatiivseid lahendusi on véimalik

kasutada eesmargi taitmiseks.

TAJU

Arendamist vajavad valdkonnad

Probleemne valdkond on taju kiirus ja tdpsus. Raskused esinevad piltidel kujutatu
reaalsetele objektidele Ulekandmisel (lille vars — puu tlvi).

Vaatlused vajavad suunamist, st vajab naitlikustamisel olulistele detailidele osutamist.
Mida laps pole tajunud, seda ei suuda ka meelde jatta.

Ajasuhete tunnetamises on ta ebakindel, ei suuda teadmisi rakendada Ulesannetes.

Soovitused taju norkusest pohjustatud individuaalsete isearasuste

arvestamiseks oppetundides

EESTI KEEL
e Sdnade eristamine kirjapildi alusel. Pildi ja kirjelduse sobitamine.
¢ Lahedase kdlaga sbnade eristamine kuulmise alusel.
e Suuliselt esitatud korralduste (sh mitmeosalised korraldused) tapse taitmise
harjutamine.

e Tahekombinatsioonide (rl, mb, mps) leidmine tahtede/sdnade reast.

LOODUSOPETUS

¢ Ruumi- ja ajasuhetes orienteerumine, suhete sbnastamine.

o Esemete, kujundite ja piltide aratundmine, kirjeldamine plaani alusel, vérdlemine.
e Teemakohase pildimaterjali alusel 1) terviku koostamine osadest, 2) terviku
aratundmine moéne tunnuse alusel.

e Eri Ibhnade, maitsete tundmine, Idhnade seostamine konkreetse eseme, nahtusega.

MATEMAATIKA

¢ Numbrite, tdhtede leidmine juhuslikus jarjekorras esitatud reast voi arvutabelist
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(kiirust tostes, Srifti vaiksemaks muutes).

Md&dtmine eri ainete materjale kasutades. M66tude vordlemine.
Erinevate geomeetriliste kehade aratundmine kompimise teel.
Geomeetriliste kehade valmistamine.

Ruumiliste kujundite ja nende tasapinnaliste kujutiste Uhendamine.
Geomeetriliste kujundite rihmitamine varvuse, suuruse, kuju jargi.

Opitava seostamine lapse kogemustega.

KUNSTI- JA TOOOPETUS

Piltide joonistamine kirjaliku vdi suulise korralduse alusel, suuliselt esitatud teabe

(sh teksti) alusel.
Legodega ehitamine jooniste jargi.
Pinnalaotusest terviku kokkupanemine (nait karp).

Kaelises tegevuses erinevate materjalide kasutamine (voolimissavi, plastiliin).

KEHALINE KASVATUS

Koordinatsiooniharjutused.

Tapsusvisked ja osavusmangud (keks, pallimangud, noolemang).

Ronimine, turnimine.

Liikkumismangud, kus vaja mdista ja kasutada koha- ning ajasuhteid valjendavaid
sdnu (parem-vasak, all-Uleval; paremal all; enne, parast; parast pérgatamist,

enne jooksmist jne).

MUUSIKAOPETUS

Ratmide jarelkordamine ja eristamine.
Eri haalte (olme-, loodushaaled jne) eristamine, suuna maaramine, haalte

matkimine.
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TAHELEPANU

Arendamist vajavad valdkonnad

Oppelilesannete taitmisel iimnevad keskendumise ja tédhelepanu séilitamise raskused.
Vaimsele tegevusele suudab keskenduda kuni 10 min, seejarel tavaliselt katkestab ja
alustab mingi uue tegevusega vai ringutab ja lesib laual. Mitut tegevust Uheaegselt

teostada ei suuda. Hakkab sageli Ulesannet taitma enne kogu juhendi arakuulamist.

Soovitused tahelepanu norkusest pohjustatud individuaalsete isearasuste

arvestamiseks oppetundides

KOIKIDES OPPEAINETES

Motoorse tegevuse vdimaldamine ajutegevuse aktiveerimiseks (ligutamispausid
Oppetegevuse vahepeal, likumismangud).

Oppimist soodustavate tingimuste loomine: istumine sirge seljaga, kergelt
tooliseljale toetatult, hingamine vaba ja parajalt sugav.

Tahelepanu suunavate eelkorralduste jarjekindel kasutamine (,Kuula!”, ,Vaata!”,
,O0ota!”).

Kujundada harjumus, et laps enne t60 taitmist vaataks tle dppematerjali kriitilised
kohad (kas + vdi -; kas 39+54 voi 93+ 54; mida on vaja joonida vdi ringitada jne).

Ulevaatamisega saab ennetada hooletusvigade tekkimist.

Tahelepanu hajumise korral Ulesande taitmisele tagasisuunamiseks vastavate

piktogrammide kasutamine (piktogrammid laual, pinali voi paeviku peal).

Kindlustada tegevuse vaheldumine (sh iseseisva t66 puhul) orienteeruvalt iga 10

minuti jarel.

EESTI KEEL

Tegevuse selgesonaline kommenteerimine ja tegevusjuhendi sbnastamine
koostegevuses dpetajaga.

Korrektuuritlesannete kasutamine: kirjutatu lugemine vastavalt kirjapildile.
Sisuliste ja digekirjavigade markamine ja parandamine.

Oma kirjutatu vordlemine originaaliga.

Pildi ja teksti vordlemine, erisuste markamine.
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Erinevuste otsimine sOnadest, lausetest, jutukestest.

Kaaslaste vastuste kuulamise edendamine: anda lapsele Ulesandeid, mis
eeldavad kaaslaste vastuste tahelepanelikku kuulamist.

Ahelas jutustamine, oma vastuse sdnastamine lahtuvalt kaaslase eelnevast

utlusest.

LOODUSOPETUS

Lakooniliste, liigsete detailideta naitvahendite kasutamine, tegevuse sooritamine

reaalsete esemete vdi sumbolitega.

Tahelepanu suunamine detailidele, vaatluste individuaalne juhendamine.
Tekstides olulise teabe esiletdstmine graafiliselt (sh joonimised, varvimised,

markeerimised).

MATEMAATIKA

Tahelepanu suunamine ja keskendamine dppeainest lahtuvalt dpilase jaoks
olulistele tegevustele, lahendusalgoritmide kasutamisele.
Tahelepanematusest tekkinud vigade markamine ja pohjendamine: Ulesande
valesti mahakirjutamine, numbrite asendamine, numbrite jarjekorra muutmine,
markide vahetamine jne.

Korrektuurulesannete kasutamine.

Klassikaaslase t66 kontrollimine, vigade markamine, vigade tekkimise

pohjendamine.

KUNSTI- JA TOOOPETUS

Tegevuse selgesdnaline kommenteerimine, tegevusjuhendi sdnastamine

koostegevuses dpetajaga.

Lapse suunamine ja vajadusel juhendamine tegevust alustades ja selle kaigus.

Valiste segajate kdrvaldamine.

KEHALINE KASVATUS

Eeskuju ja suuliste korralduste jargi tegutsemine véi mangimine.
Kannatlikkuse kujundamine, karsituse talitsemine, tahelepanu suunamine.
Vaimalikult sageli lapse tegevusele tagasiside andmine: mis konkreetselt on hasti,

mida saaks veel paremini teha.
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MALU
Arendamist vajavad valdkonnad

Esinevad 6pitu meenutamise raskused.

Toomalu on auditiivse info puhul eakohasest vaiksem, valdavalt suudab esitatust korrata
ja meelde jatta 3 Ghikut (kolmesdnaline lause, arvurida jne). Parem on tulemus piltide
kasutamise vbi seoste loomise korral.

VVdorkeele 6ppimisel, mis 3. klassis pohineb suuresti malule, vajab eakaaslastega
vorreldes 3—4 korda enam kordamist. Sageli on dhtul dpitud sénad jargmiseks paevaks

ununenud.

Soovitused malu nérkusest pohjustatud individuaalsete isearasuste

arvestamiseks oppetundides.

KOIKIDES OPPEAINETES

o Opetada oskust jaotada suurem materjal osadeks voi vaikesteks "sammudeks”.
e Juhendada oskuse kasutamist iseseisvas t00s.
EESTI KEEL

o Oppematerjali omandamise aja ja materjali mahu, sh kodutééde mahu

reguleerimine.

e Tunni algul eelmise tunni materjali kordamine, kasitletava materjali paremaks

meeldejatmiseks pidev selle seostamine varemdpituga ja teistes ainetes opitavaga.
e Verbaalse t60malu mahu arendamine, maluvdtete dpetamine.
o Meelde jaetavate juhendite esitamine nii suuliselt kui kirjalikult voi graafiliselt.

Suuliselt esitada luhikesi dpitegevust kadivitavaid juhendeid, korrata neid.

Esitatud juhendi meenutamine mdne aja mooddudes.

VOORKEEL
e Sonade meeldejatmiseks individuaalsete seoste loomise dpetamine ja harjutamine.

e Meeldejatmise ja meenutamise harjutamine varieerivat sbnastust kasutades.
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¢ Maluvétete dpetamine, abivahendite koostamise dpetamine (nt sGnakaardid).

¢ Regulaarne kordamine erisuguste seoste loomiseks (muutes rihmitusalust ja

Uldistusastet).

LOODUSOPETUS

e Toomalu mahtu ja potentsiaalset arenguvalda arvestava materjali ligendamine ja

kohandamine (sh lausepikkus).

o Praktiliste toode juhiste esitamine kirjalikult toolehel. Suunata juhiste korduvale

lugemisele.

MATEMAATIKA

¢ |seseisvate Ulesannete taitmine graafiliste algoritmide jm abivahendite alusel.
¢ Numeraalse t66malu mahu arendamine.
o Maluvotete dpetamine.

e Malu toetavate abivahendite kasutamine ja selleks suunamine (arvutusalgoritmid,

korratabel jne).

MOTLEMINE

Arendamist vajavad valdkonnad

Sonalistes Ulesannetes ei suuda ise eristada olulist teavet vahemolulisest. Tekstis
esitatud motet Umber sénastada ei oska, kasutab 6piku sbnastust. Vajab pdhjalikku
selgitust dpitavas seoste loomisel. Kui seostamine haarab tema isiklikke kogemusi voi
konkreetselt tajutavat (6ppekaigud, katsed), on tulemused oluliselt paremad.

Oma valikuid verbaalselt pdhjendada ei suuda, kull aga suudab valiku teha piltide voi
sdnauhenditena esitatud materjali abil.

Eakohasest tasemest nérgemad on sdnaline uldistusvbéime ja igapaevasituatsioonide

mdistmine (pdhjus-tagajargsuhted).

48




Soovitused individuaalsete isearasuste arvestamiseks oppetundides

KOIKIDES OPPEAINETES

o Rakendada mitmekesiseid metoodikaid, mis toetavad dpilase aktiivset osalemist

Oppeprotsessis: vestlus, rollimangud, Uhistegevused, dppekaigud jne.

e Kasutada diferentseeritud tlesandeid, mis vdimaldavad &pilasel sobiva
pingutustasemega 6ppida, arvestades seejuures tema individuaalsust.

e Pakkuda huvitavaid, aga pingutust néudvaid Ulesandeid.

o Opetada leidma olulist aine- ja teemaalast teavet ning eristama olulist teavet
vahemolulisest teabest. Tekstides teha oluline teave margatavaks.

e Suunata ainealaste ja ainetevaheliste seoste loomisele. Lahtuda seisukohast, et
modtestamata ja seostamata &pitav materjal ununeb kiiresti.

o Aidata opilasel péhjendada ja s6nastada oma arvamust.

o Ldpetada iga tund dpetajapoolse kokkuvottega ja lasta dpilasel valja tuua oluline

Opitud teave.

MOTOORIKA

Arendamist vajavad valdkonnad

Niheleb oma kohal, liigub klassis tunni ajal ringi, pingis istudes ilmneb 10 min parast
vasimus, hakkab ringutama vdi on laual lamavas asendis.

Nagemis-liigutusvilumused kujunevad valja eakohasest aeglasemas tempos.
Peenmotoorika on kirjutamisel kohmakas. Kaekiri on ebauhtlane, pliiatsihoid kramplik.
Kirjatehniliselt esineb ebadiget tahekujude kirjutamist. Kirjalike todde 16puosa on
kiirustamisest tingituna raskesti loetav, vahel ka loetamatu.

Tooopetuses on todkas, motiveeritud, kuid vajalike todvotete omandamiseks vajab
eakaaslastest enam suunamist. Vajab korduvat vaiksemate etappide kaupa seletamist.
Kui toovote on omandatud, rakendab seda meelsasti.

Vajab individuaalset abi juhendite mdistmiseks ja to6 alustamisel.
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Soovitused motoorika norkusest pohjustatud individuaalsete isearasuste

arvestamiseks oppetundides

KOIKIDES TUNDIDES JA TEGEVUSTES

A Opetada diget kehahoidu, sh istumisasendit.

A Juhtida tundides tahelepanu digele kehahoiule.

A Kujundada harjumus, et nii fuusilisele kui vaimsele tegevusele jargnegu I6dvestus.

KEHALINE KASVATUS

e Kodnni-, jooksu- ja huplemisharjutused ruumi- ja ajataju arendamiseks ning

erinevate sdnaliste juhendite m&istmiseks ja taitmiseks.
e Tapsusvisked tahelepanu ja keskendumise arendamiseks.
e Osavuse arendamine tegevuste kiire vaheldusega.
¢ Kiirust ja tahelepanu arendavad mangud: kohene reageerimine marguandele.

e ToA0malu arendamine mitmeosaliste juhendite taitmise kaudu (nait koordinatsiooni-

harjutused, véimlemiskavad, tantsukavad).

¢ Kirjalike juhendite jargimine orienteerumismangudes.

EESTI KEEL, LOODUSOPETUS, MATEMAATIKA

e Tegevuste korraldamine, mis eeldavad lapsel mitme minuti valtel jarjestikust ja

mitmekordset sooritust.
¢ Motoorse tegevusega seotud mdistete seletamine ja Ulesannete lahendamine.
o Kirjatehnika arendamine kopeerimismeetodit kasutades,

¢ Kirjaliigutuste kujunemiseks ja tahtede seostamiseks kae peenmotoorika

arendamine (mustrite jatkamine, piirjoonte markimine jne).

KUNSTI- JA TOOOPETUS

¢ Kirjatehnika arendamise eesmargil:

1) sérmede liikkumise soodustamiseks paelte sidumine, vaikeste esemete
sorteerimine, n6o6rimangud, ,napuvingerdused”;

2) randme liikumise tugevdamiseks: joonistamine, voolimine, rebimine,
kujundite valjaldikamine, heegeldamine.

e Mustrite joonistamine, esitatud mustrite Ulekandmine.
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Kaelises tegevuses plastiliini ja savi kasutamine.

Soérmelihaste tugevdamine spetsiaalseid abivahendeid kasutades.
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