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EESSONA

»+Hddldus on inimkeele ainus tdielik ja

loomulik olemisvorm.”
(Kraut, 1998)

Eestis on kuulmispuudega lapsi (kurte ja vaegkuuljaid) kdnelema 6petatud ligi 150 aastat.
Kuni 1960ndateni 6petati suulist kdnet nn puhta suulise meetodi alusel, mis tahendab, et
Opetamisel kasutati ainult suulist ja kirjalikku kénet. Viipekeele ja muude suhtlemise abi-
vahendite kasutamine 6ppetoos oli keelatud. 1963. a valmis eesti keele sdrmendtahestik,
mille abil laienesid kuulmispuudega laste esmase suhtlemise véimalused. 1970ndatel hakati
kasutama kuuldeaparaate, mis voimaldas suulise kone dpetamisel toetuda jaakkuulmisele.
1995. asutati Tallinna uus kurtide kool, kus hakati lapsi 6petama viipekeeles. Tartu ning Por-
kuni koolis hakati viipekeelt kasutama kéne 6petamisel abivahendina sérmendkéne kor-
val. Esimesed Eesti surdopedagoogid said erialase ettevalmistuse Peterburi (Leningradi) voi
Moskva korgkoolides alates 1960ndatest aastatest. Senini olid kurtide laste 6petajad tldpe-
dagoogilise haridusega entusiastid, kes toetusid eelkaijate kogemustele ning 6ppisid ametit
praktilise t60 kaigus, toetudes uurimustele eesti keele foneetikast. Monda aega oli ka Tartu
Ulikooli eripedagoogika osakonnas voimalik saada surdopedagoogilist ettevalmistust, kuid
kaesoleval ajal kahjuks enam mitte.

Surdologopeedi kasiraamat on méeldud kasutamiseks koikidele logopeedidele ja pedagoo-
gidele, kes tegelevad kdnepuuete korrigeerimisega. See on juhendmaterjal lasteaia-, kooli-
ja tervishoiulogopeedidele, aga ka eripedagoogika ulidpilastele ja lastevanematele. Esma-
kasutajatena naevad autorid kuulmispuudega voéi hariduslike erivajadustega (HEV) lastega
tootavaid pedagooge-logopeede ja kdnekahjustustega tdiskasvanute rehabilitatsiooniga
tegelevaid logopeede, aga ka lapsevanemaid, kes on huvitatud oma laste kéne arendami-
sest. TOO peab siiski toimuma logopeedi juhendamisel.

Kdsiraamatu esimeses osas antakse ilevaade kdneelundite anatoomiast ja funktsioneerimi-
sest, kone kujunemisest kuuljal ja kuulmispuudega lapsel ning véimalikest kdnepuuetest.
Pohjalikult tutvustatakse suulise kdne 6petamise pohimétteid kuulmispuudega lapsele:
kone kujunemise sensoorset baasi, kbnehingamise ja haale tekkimise isedrasusi jne. Lisaks
on esitatud praktilised harjutused kénehingamise ja haale korrigeerimiseks. Eraldi peatu-
ki moodustavad harjutused artikulatsiooniaparaadi elundite motoorika parandamiseks
(naolihaste, keele- ja huulteharjutused), mis on vajalikud eeltdoks haaliku 6petamisel voi
haalduse korrigeerimisel. Tutvustatakse ka lihtsamaid massaazivotteid ning logopeediliste
sondide kasutamist haalikuseades. Surdopedagoogidele antakse juhiseid suultlugemise
Opetamiseks ja kuuldetaju arendamiseks, kasitletakse sdnavara laiendamise ja suulise kbne
abil suhtlemise probleeme. Eraldi peatiikkides kirjeldatakse autorite kogemusi, nt implan-



teeritud laste 6petamist konkreetsete juhtumikirjeldustena voi haalikuseadet lapse lamavas
asendis. Méningates peatlikkides voib esineda kordusi — need on taotluslikud, sest seosed
kone dpetamise Uksikute votete vahel on sedavord labi péimunud, et ménda probleemi
tulebki selguse huvides Ule korrata.

Kdsiraamatu teises osas esitatakse koikide eesti keele haalikute keelenormile vastavad
haaldamiskirjeldused ja haalikuseade votted. On toodud ka artikuleemide visuaalsed pil-
did (haaldusprofiilid), kirjeldatud voimalikke haaldusvigu, nende pdhjusi ja korrigeerimise
meetodeid. Eraldi peattikis on esitatud esmane harjutusvara - silbitabelid ja sonad haalikute
konesse viimiseks ning lahedaste haalikute eristamiseks.

Kasiraamatu autorid on kuulmispuudega laste dpetajad, pikaajalise tookogemusega surdo-
logopeedid. Kasiraamatu koostajad on toetunud surdopedagoogilise eriala 6ppimisel
omandatud teadmistele, eesti keele foneetika uurimustele, vene surdopedagoogika kool-
konna avaldatud erialasele kirjandusele ja kuulmispuudega laste 6petamise kauaaegsele
kogemusele. Selle hindamatuks vaartuseks voiks pidada haalikuseade parimuslikke votteid
endisaegsetelt kurtide laste 6petajatelt.

Kuulmispuudega laste haaldusépetust kasitlevat metoodilist materjali ei ole seni eesti kee-
les ilmunud. Kasiraamatu esimene ja tunduvalt tagasihoidlikum versioon, mille koostas Elle
Ojasaar, ilmus 2000. aastal laserplaadil ning selle jarele on seniajani pidev néudlus. Taienda-
tud ja kaasajastatud kasiraamat on nlilid teie ees ja autorid loodavad ka sellele positiivset
tagasisidet.
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SUULISE KONE OPETAMINE
KUULMISPUUDEGA LAPSELE




1. ALGUSTE ALGUS

Suulise kdne 6petamine kuulmispuudega lapsele on logopeedile raske t66: see nduab suurt
vaimset ja flisilist pingutust, julgust eksida ja uuesti alustada, vajadust pidevalt 6ppida, raa-
kimata tahtest seda to0d teha. Samal ajal peab logopeed teadma, et haalduse 6ppimine on
ulimalt raske tGlesanne ka kuulmispuudega lapsele endale. Mida nooremat last sihiparaselt
Opetama hakatakse, seda paremad on t66 tulemused. Logopeedi lilesanne on see raske t60
lapsele voimalikult kergeks ja meeldivaks teha, kuigi paris lihtsaks ei osutu see mitte mingil
moel. Mida paremini surdologopeed oma t66d valdab, seda kergem on tal enesel ja ka lap-
sel. Ehk suudab see kdsiraamat kas voi natukenegi nende ulesannete taitmisel kaasa aidata.

Enne otsese haaldusopetuse juurde asumist peab logopeedil olema tlevaade lapse arengu-
tasemest ja eakohastest oskustest. On vaja teada puude iseloomu ja poéhjuseid ning sellega
kaasnevaid halbeid. Logopeed peab oskama lugeda audiogrammi, kuid tuleb meeles pida-
da, et audiogrammi ei saa suhtuda kui absoluutsesse naitajasse, sest vdikelapse reageerimi-
ne helidele voib olla juhuslik. Mida vaiksem on laps, seda suurem on surdopedagoogi vastu-
tus meditsiinilisi ndite praktilises to0s kontrollida ja laps regulaarselt uuesti kuulmiskontrolli
suunata. Logopeed peab olema kursis kuulmisabivahenditega ja nende kasutamisega 6ppe-
t00s. Tood alustades peab teadma, millist 6petust on laps eelnevalt saanud, missugune on
tema peamine suhtlusviis kodus, kas ja mil maaral valdab ta suulist kdnet, sormendamist voi
viipekeelt.

Kui logopeed kohtub esimest korda vaikelapsega, kel on kuulmispuue, siis on tema esmane
ulesanne luua lapsega hea kontakt ning tagada, et lapsel tekib meeldiv mulje kdigest, mis
teda selle tooga tegeledes Uimbritseb.

Edukaks tooks tuleb lapsega saavutada hea kontakt.

Lapsega tegelemisel peaksid kdaepdrast olema lihtsad manguasjad ja nahtaval kohal ka koik
haaldustooks vajalikud vahendid: peegel, sondid, tahekaardid, desinfitseerimisvahendid,
pildid jne. Lapsele tutvustatakse tema t66asendit toolil ja enda asendit tema korval peegli
ees. Lapsele ulatatakse nukk, auto voi klotsid ja lastakse tal manguasjaga ise tegutseda. Va-
jadusel julgustatakse voi juhendatakse. Samal ajal saab logopeed esmase vajaliku ettekuju-
tuse lapse manguoskusest, aktiivsusest, jaljendamisvéimest. Veeretatakse vastastikku palli,
logopeed ja laps veeretavad kumbki oma vaikest palli peost pihku, pannakse keerlema vurr
jms. Hasti sobivad ka lihtsad ,postkasti”-mangud (vormikarbid) ja eakohased pusled. Logo-
peed naitab lapsele lihtsaid pilte ja jalgib, kuidas laps nendele reageerib. Logopeedi lles-
anne selles mangulises tegevuses on rakendada oma loomingulisust. Lapsele voib naidata



peeglit, mille kaudu vaadatakse teineteisele otsa, vaadeldakse nukku peegelpildis, leitakse
koos peeglisse vaadates enda nina ja nuku nina, enda silmad ja nuku silmad jne. Tegutse-
takse ka katega, puudes last suunata matkima lihtsamaid kateharjutusi: Giks kasi peopesaga
vastu lauda, mélemad kaed peopesaga vastu lauda; liigutatakse sormi selles asendis; toste-
takse kaed kutnarnukile toetades pusti, surutakse sérmi rusikasse ja lahti. Selliseid harjutusi
saab valja moéelda vaga palju ning kéik need arendavad lapse kate liigutusmehhanisme ja
peenmotoorikat. Alguses ei kesta individuaalse haaldusépetuse tund ule 15 minuti, kuid
jark-jargult pikendatakse seda 30 minutini. Ule selle aja koolieelikuga jarjest tootada ei to-
hiks. Vajadusel tuleb teha vaheaegu.

Eespool kirjeldatud tegevuste juures kdneletakse lapsega pidevalt: nimetatakse esemeid
ja tegevusi, julgustatakse, kiidetakse. Kui lapsel on kuulmisabivahendid, siis tuleb kindlasti
kontrollida, et need oleksid sisse ltlitatud.

Kui laps ei kasuta kuulmisabivahendeid,
ei vdlista see kone kasutamist logopeedi poolt.

Nahes logopeedi kdnelemas, harjub laps tema suud jalgima. Kui ta ptitab konet matkida ja
ka ise haalitseda, tuleb lasta tal seda teha ning logopeed saab teha lapse kdnest oma jarel-
dused ja tahelepanekud. Kogu selline tutvumistegevus annab logopeedile teavet lapsest
tervikuna: tahelepanust, malust, matkimisvdimest, aktiivsusest, kontaktivalmidusest. Logo-
peed saab kontrollida tema kasutuses olevaid andmeid kuulmisjadkide ja nende kasutami-
se oskuse kohta, suulise kone, sormendkone ja viipekeele valdamist. Nii saab teada, kuidas
tootavad lapse kdneorganid ja kuidas on arenenud kdnehingamine. Muidugi saab selle t66
kaigus esimesi muljeid (esialgu siiski ainult aimamisi) ka lapse intellekti kohta.

Varsti voib hakata kasutama lihtsamaid hingamis- ja suulihaste harjutusi. Millal see véimalik
on, jaab logopeedi enese otsustada. Kdik oleneb sellest, kui vana on laps, kas teda on varem
kodus voi lasteaias sihiparaselt 6petatud ja kui kiiresti ta kohaneb logopeediga. Hingamis- ja
suulihaste harjutusi tuleb teha mitte ainult haalikuseade algetapil, vaid pidevalt kogu haal-
dusopetuse perioodil ja veel hiljemgi, kui laps on omandanud koéik haalikud ja kasutab neid
konelemisel. Kuni laps kadib logopeedi juures, tuleb neid harjutusi ikka ja jalle korrata,.

Haalikuseade algetapil tuleb saavutada lapsega loomulik flitsiline kontakt. Koik lapsed
ei taha, et vooras inimene ta sulle votab. Isegi terekde andmist tuleb mone lapsega kaua
harjutada. Laps peab harjuma, et teda puudutatakse: pooratakse ta pead soovitud suunas,
tostetakse l6uga, pannakse kaed ta 6lgadele, voetakse imbert kinni jms. Et kohanemine
kergemini laabuks, tuleb last suunata ka logopeedi puudutama: paluda teha pai, puuduta-
da logopeedi kasi, nina, silmi, korvu. Hasti sobivad igasugused kate mangud: vastastikused
plaksutamismangud, ,kaku veeretamine” lapse katega, teineteise kate tabamine laua peal
jne.



Kui joutakse vajaduseni kasutada spaatlit, sonde ja/voi sérmi suu ja keeleasendi seadmisel,
peab laps saama koiki neid esemeid ise katsuda ja vaadata. Spaatli ja sondide suhuviimist
naidatakse lapsele kdigepealt logopeedi enda suus (keele vajutamise voi likkamise, pehme
suulae téstmise liigutused jne). Nii veendub laps, et ka temaga ei saa juhtuda midagi halba.

Ei tohiks unustada desinfitseerimisvahendeid kate ja sondide puhastamiseks!

Arendatakse ka lapse jalgimis- ja kontrollioskusi: kuidas peeglisse vaadata, kuidas jalgida
pedagoogi suud ja enda suud. Topeltkontrolli vottega dpetame last tunnetama kori ja rinna-
korvi vibreerimist ja/voi vibratsiooni puudumist, suust tuleva 6huvoolu suuna ja tugevuse
madramist.

Topeltkontrolli vote: haaldamise ajal asetab logopeed lapse lihe kdae enda korile,
rinnakorvile, ninale vms ja lapse teise kde samale kohale lapse kehal.

Oppida hailt tekitama on lapsele (isna keeruline tegevus. Kurdid lapsed, kes hailt ei kuule
ega oska seda kasutada, voivad ette kujutada, et kui suu avaneb, kaasneb sellega ka haal.

Hadle olemasolu voi selle puudumist saab tajuda koéri ja rinna
vibratsiooni tunnetades.
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2. KUULMINE JA KONE

Selleks et orienteeruda koigis pisiasjades, mida logopeed peab markama ja teadmiseks vot-
ma, et osata valida iga konkreetse lapse 6petamiseks sobivaid votteid ja meetodeid, on vaja
eelteadmisi fusioloogiast, pstihholoogiast, eesti keele foneetikast, surdopedagoogikast ja
logopeediast. Eelkdige peab logopeed tundma erialast terminoloogiat ning evima teadmisi
kuulmislanguse pohjustest, raskusastmetest ning nende mojust kone arengule.

Kuulmispuude p6hjusi voib olla mitu.

e Lastel on kuulmispuue sageli parilik ehk geneetiline voi tekkinud kasutatud ravimite,
poletike, traumade, ema rasedusaegsete kahjustuste voi lapse slinnitraumade taga-
jarjel.

e Taiskasvanud inimeste kuulmislanguse sagedased pohjused on miira- ja vibratsiooni-
kahjustused; Glemadra vali muusika, haigused voi ealised muutused.

Uldreeglina tulevad surdologopeedi juurde lapsed, kellel on kaasasiindinud véi siinnijarg-
selt omandatud kuulmispuue (tekkinud imiku- voi vdikelapseeas, enne loomuliku kéne
omandamise perioodi |I6ppu - s.0 enne kolmandat eluaastat) ning kes vajavad abi nii 6ige
haalduse kui kogu kéne kujundamisel. Logopeedi abi voivad vajada ka parast kéne arene-
mist kuulmise kaotanud lapsed (hiliskurdistunud), kelle puhul tavaliselt ei kasutata enam
siinses kasiraamatus kirjeldatud haalikuseade votteid, vaid pooratakse esmatahelepanu
olemasolevate koneliste oskuste sdilitamisele: tegeldakse konearendust6dga, opetatakse
suultlugemist ja (implanteeritud laste puhul) arendatakse kuulmistaju.

Kuulmispuue voib olla raskem voi kergem ning selle valjendamiseks on kasutusel erinevad
klassifikatsioonid. Euroopa Liidu 1996. a klassifikatsiooni jargi jagunevad kuulmislanguse
raskusastmed jargmiselt:

0-20dB kuulmine ja kdne on normikohased;

20-40 dB kerge kuulmislangus — raskusi esineb kénest arusaamisel taustam{iras, soovita-
tavad on kuuldeaparaadid;

40-70 dB keskmine kuulmislangus — konest arusaamine on raske halbades akustilistes
tingimustes, suuremalt distantsilt, rGhmavestlustes, vajalikud on kuulde-
aparaadid;

70-95 dB raske kuulmislangus —ilmakuulmisabivahenditeta eiole normaalse tugevusega
kone kuuldav;

ule 95 dB kurtus - ka kuuldeaparaatidest ei ole kdne tajumisel abi; soovitatav on
sisekdrva implantatsioon.
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Erinevate helide tugevustest aitab paremini aru saada joonisel 1 kujutatud piltaudiogramm.
Eespool kirjeldatud kuulmislanguse raskusastmed on leitavad numbriliste naitajate jargi au-
diogrammi vertikaalteljel. Joonisel kujutatud banaanikujuline ala naitab kdnehaalikute dia-
pasooni.
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Joonis 1. Piltaudiogramm

(Piltaudiogramm on veebiaadressilt http://www.cochlear.com/wps/wcm/connect/ecf21aa4-c220-
481b-b156fa57afb5a2dc/product cochlearimplant rehabilitationresources earlyintervention lis-
tenlearnandtalk audiogramoffamiliarsounds en 972kb.pdf?MOD=AJPERES&CONVERT TO=ur-
I&CACHEID=ecf21aa4-c220-481b-b156-fa57afb5a2dc).

Enamasti on kuulmispuue esmane ehk primaarne ning pohjustab omakorda mitmeid teise-
seid ehk sekundaarseid puudeid (millest peamine on kénepuue). Kbne arengu mahajaamus
voib negatiivselt mojutada ka métlemist ja lapse arengut tervikuna. Kuulmisanaltsaator
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voib olla kahjustunud sedavord, et laps ei taju kdnet tervikuna, vaid tksnes selle tksikuid
elemente.

Kui inimese kuulmislangus kénekuulmispiirkonnas (500-4000 Hz) on suurem kui 20 dB,
on tegemist vaegkuuljaga. Kerge kuulmislangusega lapsed, kes elavad kénekeskkonnas,
suudavad suulise kdne iseseisvalt omandada ja saavad enamasti hakkama tavakoolis, kuid
vajavad siiski logopeedilist tuge. Kui laps kasvab kuulmispuudega vanemate peres, kus
omavaheliseks suhtlemiseks kasutatakse viipekeelt, jadvad konelised oskused tavaliselt ta-
gasihoidlikuks. Keskmise kuulmislangusega lapsed tajuvad konet osaliselt (taishaalikuid,
réhulisi silpe ja tuttavaid lihemaid soénu) ja kdne areng jaab eakohasest maha. Raske kuul-
mislangusega lapsed konet ilma kuulmisabivahendita ei kuule, seetéttu voib nende isesei-
sev kdne moénel juhul piirduda vaid Uksikute sdnade voi silpidega. Keskmise ja raske kuul-
mislangusega lapsed vajavad kuulmisabivahendeid, pidevat surdologopeedilist abi ning
paljudel juhtudel 6petust kuulmispuudega laste koolis. Vaegkuulmise ja kurtuse vahele on
voimatu tapset piiri tdbmmata - palju oleneb lapse arengu teistest teguritest ning oskusest
kuulmisjaake (kuuldeaparaatide abil) kasutada. Kui kuulmislangus on 95 dB v6i rohkem, on
tegemist kurtusega - sel juhul ei ole kdne tajutav isegi kuuldeaparaatidega. Kurtide laste
kone ilma eridpetuseta ei arene, kuigi nende kdneorganid on flsioloogiliselt normaalsed.
Varase diagnoosimise, sisekdrva implantatsiooni ning surdopedagoogilise abi korral on kur-
tidel lastel siiski voimalik saavutada suhteliselt hea suulise kone oskus.

Kuulmispuudega laste kone soltub mitmest tegurist:

e kuulmiskahjustuse tekkimise ajast — mida varem on kuulmiskahjustus tekkinud, seda
raskemini kdne areneb;

e kuulmiskahjustuse astmest — mida halvemini laps kuuleb, seda halvemini ta raagib;

e keskkonnast, kus laps kasvab — mida rohkem putavad imbritsevad inimesed lapsega
suulise kéne abil suhelda, seda enam lapse kdne areneb;

e lapse lldisest vaimsest ja flilisilisest tervisest — vaimselt terve ja fusiliselt tugev kuul-
mispuudega laps suudab kénet paremini omandada.

Lisaks on oluline, millal lapse kuulmispuue diagnoositakse ja
kui vanalt hakkab ta saama eriépetust.

K6ik need tegurid avaldavad n-6 koosmoju - lapsel voib kiill olla keskmise raskusastmega
kuulmislangus, kuid keskkond véi lapse tunnetustegevuse areng ei soodusta suulise aren-
gut ja ka 6petamine on raskendatud.

Millal 6petusega alustada?

Mida varem 6petusega alustatakse, seda suuremad on kdne arengu véimalused. Kuulja laps
valdab 2. eluaasta |6puks ca 300 sdna, kurt laps voib selles vanuses suhelda vaid Uksikute
haalitsuste abil voi on taiesti kdnetu. Kui raske kuulmispuudega laps jouab logopeedi juurde
alles 4.-5. eluaastal voi hiljemgi, on kéne 6ppimisega hiljaks jaadud.
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Lapse sihiparast opetust logopeedi juhendamisel peaks alustama véimalikult
varakult - hiljemalt siis, kui laps on saanud kolmeaastaseks.

Kaesoleval ajal on see voimalik tanu varasele kuulmispuude diagnoosimisele ja kuuldetehni-
ka arengule. Koolieelses lasteasutuses peaks kolmeaastane laps kindlasti alustama 6ppimist
logopeedi juhendamisel. Neist nooremate laste vanematel on véimalik saada ndéustamist
kuulmisrehabilitatsiooni keskustes ja soovitusi, kuidas lapsega kodus tegelda. Vaikelapsed
saavad ka Opetust rehabilitatsiooniplaanide alusel. Ehkki vanemad soovivad enamasti, et
nende laps kaiks elukohajargses lasteaias, on (olenevalt kuulmiskahjustuse ulatusest) siiski
soovitatav omandada alusharidus kuulmispuudega laste koolide juures asuvates koolieel-
setes rihmades (Tartus Hiie Kool ja Tallinnas Heleni Kool). Kogemuste poéhjal voib 6elda,
et konsultatsioonidest kuulmisrehabilitatsioonikeskuste logopeedide juures voi rehabilitat-
siooniplaani alusel saadavast abist sageli ei piisa, sest t66 toimub ebaregulaarselt ja logo-
peedi tunde on vahe.
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3. KUULMISABIVAHENDID

Individuaalsed kuuldeaparaadid. Vaegkuuljad saavad enamasti abi individuaalsetest
kuuldeaparaatidest, mis vdivad olla kérvatagused voi korvasisesed. Koérvatagune aparaat
asetseb korvalesta taga; seda hoiab paigal kuulmekaiku sobituv otsak. Tanapdeval valmis-
tatakse otsakud individuaalsete jaljendite jargi, ka pehmest materjalist; need sobivad tap-
selt valiskorva ning hoiavad dra segava valisdhu sissepdasu ja ebameeldiva vile tekkimise.
Korvasisesed aparaadid on koéige diskreetsemad, kuna mahuvad kuulmekaiku ja neid pole
valiselt naha. Kuuldeaparaadid véimendavad helisid ja toimivad aku- voi patareitoitel. Apa-
raadi vajalikkuse ja tutbi otsustab arst patsiendi audiogrammi nditajate pohjal. Kaasaegsed
kuuldeaparaadid on digitaalselt programmeeritavad. Enamasti soovitatakse kasutada kor-
raga kahte aparaati — nii on tagatud parem koénest arusaamine ja heliallika suuna leidmine.
Laste puhul toetab kuuldeaparaadi soetamist 90% ulatuses haigekassa. Kuuldeaparaat so-
bib hasti ka hiliskurdistunud véi ealistest muutustest tingitud kuulmislanguse all kannatava-
tele inimestele. Kui kuulmispuudega laps kasutab paev labi kuuldeaparaate (toetudes kéne
oppimisel kuulmisele) ja saab lisaks surdologopeedilist abi, aitab see tal kuuljate Ghiskonda
paremini integreeruda.

Sisekorva implantaat (SI). Tugevasti valjendunud kuulmislangusega kurtidele lastele ei pii-
sa ainult helide véimendamisest kuuldeaparaadi abil, kuna raske kuulmiskahjustuse korral
voivad sisekorvas olevad kuulmisrakud olla havinud. Sel juhul aitab kérgtehnoloogiline sea-
de (sisekdrva implantaat), mis muudab helid elektrilisteks signaalideks ja, jattes vahele sise-
korva kahjustunud osad, saadab need signaalid otse kuulmisnarvile. Sisekérva implantaadi
stisteem koosneb kdneprotsessorist, mikrofonist ja saatjast ning korva taha naha alla ope-
reeritavast implantaadist. Tanu vastsiindinute séeluuringutele avastatakse kuulmislangust
uha varem. See annab ka paremad ja kiiremad voéimalused sobivate kuulmisabivahendite
saamiseks. Mida varem saab laps kuulmisproteesi, seda paremaid tulemusi voib tema kéne
arengus prognoosida. Mida vaiksem on lapse tegeliku vanuse ja kuulmisabivahendi saamise
vanuse vahe, seda suuremad on normilahedase kone arengu eeldused. Kui laps saab sise-
korva implantaadi varem kui aastaselt, siis voib tema kone saavutada normkuuljaga sarnase
taseme. Kui implantaat on paigaldatud parast viiendat eluaastat ja lapsel puudub varasem
kuulmiskogemus nii kuuldeaparaatide kui ka konelise suhtlemise abil, siis voib juhtuda, et ta
ei Opigi implantaati kasutama.

Ka kuulmisabivahendite kasutamise korral on kone omandamine edukam jargmistel
tingimustel.
o Laps elab konekeskkonnas, kus temaga pidevalt suulise kone abil suheldakse.
e Lapsega tegeleb jarjekindlalt eriharidusega (surdo)logopeed, kes juhendab ka
lapse vanemaid.
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Parast kuuldeaparaatide paigaldamist voi SI protsessori sisselllitamist tuleb alustada lapse
kuuldetaju arendamist: esmalt 6petatakse tajuma ja eristama Umbritsevaid helisid (keegi
kdnnib, auto sdidab, midagi kukub, vesi voolab, kell voi telefon heliseb jms), leidma heliallika
suunda ja vordlema helide kvaliteeti (kdrgus, tugevus, kestus), seejarel kuulama ja mdistma
konet. Kui jatta vahele mittekdneliste helide kuulamise ja eristamise etapp ning hakata kohe
konet 6ppima, muudab see kokkuvottes Oppeprotsessi raskemaks ning voib kéne arengule
kasu asemel hoopis kahju teha. Oskus kasutada kuulmist kdne tajumiseks, jaljendamiseks
ning haalduse kontrollimiseks (muuhulgas ka tambri, tempo ja riitmi osas) kujuneb 6petuse
kaigus pisut hiljem.

Sageli arvatakse, et implanteerimine muudab lapse automaatselt kuuljaks.
Sl voimendab helisid ca 30-35 dB-ni, seega on selle kasutaja vaegkuulja,
kelle kuulmine on ebatdpne. Kuulmine on raskendatud ka miiras ja
suuremalt kauguselt.

FM-siisteem. Mirarikkas keskkonnas (nt klassis) voi suuremalt distantsilt kergendab kdne
moistmist raadiosidel pohinev helitilekande stisteem FM, mis koosneb raakija kulge kinnita-
tavast mikrofonist ja saatjast ning kuuldeaparaadi voi SI-ga ihendatud vastuvétjast.
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4. HAALDUSOPETUSE SENSOORNE BAAS

Kuulmispuudega lapse 6petamisel sobib rakendada multisensoorsuse printsiipi. Inimene vo-
tab Umbritsevast maailmast iga hetk vastu mitmesuguseid aistinguid: kuulmis-, nagemis-,
maitsmis- kompimis- ja muid aistinguid. Aistingute flisioloogiliseks aluseks on narvimeh-
hanismid - anallisaatorid. Analtisaatorid moodustavad Uhe funktsionaalse stisteemi, st eri-
nevate anallisaatorite vahel valitseb tihe koost66. Seosed erinevate analiisaatorite vahel on
aga erinevad. Kuulmisanalisaatori puude korral kannatab ka kéneliigutusanaliisaatori te-
gevus, samal ajal nagemispuue sellist moju kéneliigutusanallisaatorile ei avalda. Kui mingi
analisaator on kahjustatud, votavad teised analtisaatorid selle rolli Gle ning to6tatakse val-
ja uued seosed: nii on naiteks pimedatel inimestel tavaliselt tunduvalt paremini arenenud
kompimis- ja kuulmismeel. Eriti vajalik on analiisaatorite koost66 kérgemate psudhiliste
protsesside — kdne ja motlemise — kujundamisel. Kuuljatel on kdne vastuvétmisel juhtivaks
kuulmisanaltisaator, mis on tihedalt seotud nagemisanallisaatoriga: niipea kui tekivad ras-
kused kone vastuvotmisel, vaatame kohe kdneleja suu peale. Kuulmislanguse puhul suure-
neb nagemisanallisaatori osa veelgi, kuid see ei suuda siiski taielikult kuulmisanaltsaatori
tood kompenseerida. Appi tulevad teisedki analiisaatorid.

Multisensoorsuse printsiip: kone 6ppimisel kompenseerivad kuulmispuuet
nagemisanaliisaator, kinesteetiline analiisaator ja kompimisanaltiisaator
(taktiilsed aistingud); samas ei tohiks unustada kuulmisanaliisaatorit,
kuna kéne tajumisel toetutakse ka jaakkuulmisele.

Nagemisanaliisaatori ehk nagemise abil saab tajuda:
e huulte véi keele asendit ja liikumist haaliku haaldamisel;
e haaliku, silbi voi séna suupilti;
e Ohuvoolu suunda ja selle iseloomu (naiteks puhumisharjutuste juures, kui kasutatak-
se vastavaid 6ppevahendeid - sulge, pabeririba jt).

Nagemisanallsaatoril on kull juhtiv roll suultlugemise protsessis (mis on kurdil lapsel p6hili-
ne kdne tajumise viis), kuid ndagemise abil ei saa tajuda suhtlemise koiki olulisi tunnuseid - nt
hadle omadusi. Selleks et 6petada ja kdnelema 6ppida, on vaja tajuda ka haalt. Appi tulevad
taktiilsed aistingud.

Taktiilsete aistingute abil saab tunnetada:
e rinnakorvi ja diafragma liilkumist sisse- ja valjahingamisel;
e korijarinna vibratsiooni vokaalide ja heliliste konsonantide haaldamisel;
e vibratsiooni puudumist koril helitute konsonantide haaldamisel;
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e Ohuvoolu valjumist suust voi ninast;
e ninavibratsiooni M ja N haaldamisel;
e naokolju vibratsiooni |, L hadldamisel jne.
Taktiilsete aistingute kohta loe tapsemalt tksikhaalikute 6petamise peatiikist.

Tahtis roll kone vastuvotmisel ja genereerimisel on ka kinesteetilisel analiisaatoril. Konelii-
gutusanalisaatori roll avaldub rohkem siis, kui laps valdab juba mingil maaral suulist kénet
ja oskab artikulatsiooniaparaadi t66d juhtida. Kinesteetilisel anallisaatoril on tahtis osa ka
kate, eriti sormede liikuvuse arendamisel. Kui laps on hasti omandanud sérmendkdne, aita-
vad sérmeliigutused kaasa ka artikulatsiooniaparaadi liigutuste kinnistumisele. Sérmendite
abil saab lapsele demonstreerida haalikute kestust (valdet) ja kone tempot. Mida paremini
laps s6rmendab, seda suurem abi on tal sellest haalduse korrigeerimisel.

Kuulmisanaliisaator. Kuigi kuulmine on kahjustatud, tuleb kdne 6ppimisel ja 6petamisel
maksimaalselt kasutada kuulmisjadke ja arendada kuuldetaju. Kuulmisjadkidele toetudes
saame tosta kdne meloodilisust, mida Ukski teine anallisaator ei voimalda. Kuulmisjaakide
kasutamise efektiivsus avaldub haale kdélavuses, tambris, intonatsioonis, ka haalikute haal-
damise puhtuses.

Kompenseerivad seosed anallisaatorite vahel ei kujune iseenesest,
seetottu vajab kuulmispuudega laps eriopetust.

18



5. ARTIKULATSIOONIAPARAAT

Artikulatsiooni- ehk haaldusaparaat asub suuddénes llemise (liikkumatu) ja alumise (liikuva)
|6ualuu vahel. (Vt joonis 2.)

/ keeletipp
I kova suulagi
pehme suulagi
/ f [
huuled — / _— keele keskosa

valjuv ohk - ™ kurgunibu

hambad * keelepdra

lGug - haalepilu, hddlepaelad

Joonis 2. Kéneorganid

Haadldamisest votavad osa keel ja huuled. Huuli Gmbritsev suu sulgurlihas juhib huulte t66d.
Haaldamisel vajame hammaste abi. Hambad asuvad suudd6nes llemises ja alumises I6ua-
luus. Kui me alustame kuulmispuudega lapsele haalikkdne 6petamist, on tema suus piima-
hambad, mis 5.-7. eluaasta vahel asenduvad jadvhammastega. Seega langeb haaldusépe-
tuse aktiivsesse perioodi aeg, mil lapsel osa hambaid puudub, ja see tekitab raskusi mitme
haaliku, eriti aga S- ja R-haaliku seadmisel. Esimene pdris purihammas |6ikub lapsel alles
umbes 7. eluaastal. Tahtis tegur hadldamise arengus on hambumus. Kui paneme léualuud
kokku, siis normaalse hambumuse korral ulatuvad Gilemised I6ikehambad pisut tle alumiste.

Vale hambumuse variandid:
e Ulemise I6ualuu tugev ettetungimine nii, et tGlemiste ja alumiste hammaste vahele
jaab tavalisest suurem vahe (prognaatia);
e ettetungiv alaldualuu, mille puhul I16ikehambad jaavad kohakuti voi alumised touse-
vad ulemiste |6ikehammaste peale (progeenia);
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e eest voi kiilgedelt avatud hambumus, mille puhul purihambad véi silmhambad on
pikemad I6ikehammastest voi vastupidi (lahihambumus);
e hambakaare vead.

Suudodne pbhjas asetseb tahtis kdneorgan — keel. Keel on lihaseline organ ja artikulatsiooni
Oppimisel ja 6petamisel on tahtis eristada keele osi. Keelepdra on keele tagumine osa, mis
kinnitub keeleluu kiilge. Keeletipp on vabalt lilkuv keele esiosa. Nende vahele jaab keeleselg.
Artikuleerimisel osalevad ka keelektiljed. Keele t66d juhib keelealune keelenarv, mille halva-
tuse puhul ei ole artikulatsioonidpetus edukas (praktikas esineb selline puue harva). Keelt
Uhendab suu66ne pdhjaga keelekida, mis normaalses seisundis voimaldab keelt igas suunas
ja suures ulatuses vabalt liigutada. Keelekida normaalpikkus on 1,5 cm. Kérvalekallete puhul
keelekida arengus voi funktsioonis ei ole diget haaldust omandada véimalik.

e Voib esineda kinni kasvanud keelekida, mis on vdga lihike ega lase keelt tosta voi
ulatub kuni keeletipuni, takistades keele liilkumist. Viga on kérvaldatav lihtsa operat-
siooniga, tuleb vaid kohe p6érduda stomatoloogi poole.

e Luhikese keelekida puhul ei soovitata ainuvéimalusena operatsiooni — kuna keeleki-
da on elastne, on voimalik puuet kérvaldada spetsiaalsete massaaziharjutustega.

Oluline osa haalikute 6petamisel on suulael. Suulagi jaguneb kovaks ja pehmeks suulaeks.
Haalikuseadet raskendab kérgelt vélvunud suulagi (eriti haalikute K ja R puhul).
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6. ARTIKULATSIOONIAPARAADI HARJUTUSI

Kuulmispuudega lapsel, kellel suuline kéne taielikult puudub, on kéneorganid enne sihi-
parase Opetamise algust teinud vaid reflektoorseid liigutusi. Artikulatsiooniaparaadi toole-
rakendamiseks tuleb teha jarjekindlalt (6petamise esimestest pdevadest alates) suulihaste
harjutusi. Isegi siis, kui lapsel on osaline haaldusoskus voi lalinkéne olemas, hakkavad suuli-
hased, huuled ja keel digesti todle ikkagi alles harjutuste toel (sageli hadldavad lapsed haali-
kuid valesti voi ebaselgelt just kdneorganite puuduliku t66 tottu). Konkreetse haaliku ise-
loomust tulenevad harjutused leiavad kasitlemist vastava haaliku 6petamise juures. Allpool
tutvustatakse Uldisi kdneorganite liikuvust parandavaid harjutusi.

Eelharjutustena sihiparastele harjutustele voib kasutada mangulisi elemente, aimates jare-
le neid liigutusi, mida lapsed loovmangus reflektoorselt kasutavad.

¢ ,Automang” Huulte poérinaga imiteeritakse sbitva auto haalt. Arendab vibratsiooni-
tunnet.

e ,Hobusemang” Keelega laksutades matkitakse kabjaplaginat. Sellega harjutatakse
keeletipu tostmist ja selle surumist vastu suulage. Suu on véimalikult laialt avatud.

e ,Mootorpaat”. Keeletippu llemiste igemete taha juhtides haaldatakse heliliselt ,d-d-
d-d” Suu on laialt avatud.

e ,,0h, kui maitsev”. Koos suu avamisega imetakse keeleselja esiosa vastu kdva suulage
esihammaste taga ja lastakse plaksuga lahti. Tekib latsuv haalitsus.

Valik malumislihaste harjutusi. Paljud lapsed ei ava raakimisel vajalikus ulatuses suud,
haadldades pingutatult 1abi hammaste. Sellise haalduse pohjus on vaja valja selgitada: kas
tegemist on on harjumuse, habelikkuse, malumislihaste puudega vms.

Moéningaid harjutusi

e Avatakse laialt suu ja hoitakse selles asendis. Loendatakse méttes numbrid 1-10. Ala-
I6ug peab jadma liikkumatuks. Kui lihased on nérgad, hakkab alaléug liikuma ja suu
sulgub.

e Tommatakse alaldug tugevalt alla ja hoitakse seda asendit. Liikatakse Ules, kuid suu ei
sulgu.

e Likatakse alaloug ette, hoitakse paigal.

e Liigutatakse alalduga paremale ja vasakule. Seejarel lukatakse alaldoug ette, hoitakse
asendit.

e Lukatakse alalduga vasakule, hoitakse asendit. Jne.
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Valik nao miimiliste lihaste harjutusi. Harjutuste kdigus saab logopeed Ulevaate huulte-
lihaste toost haalikute moodustamisel, nao miimiliste lihaste liikuvusest ja ndo ilmekusest.

Krimpsutatakse nagu ja torutatakse huuli, hoitakse asendit.

Pingutatakse naolihaseid, naeratatakse laialt ja avatakse suu, hoitakse asendit.
Tostetakse ja langetatakse kulme.

Tehakse silmad voimalikult suureks, hoitakse selles asendis, siis suletakse silmad tihe-
dalt, hoitakse.

Vaheldumisi suletakse ja avatakse silmi: vasakut-paremat, mélemat korraga.
Vaheldumisi tostetakse suunurki. Parema suunurga toéstmisel jalgida, et vasak posk
jaaks suhteliselt liikumatuks. Vasaku suunurga tostmisel jaab parem posk lilkkumatuks.
Kui laps ei suuda harjutust vabalt sooritada, siis lihtsustada harjutust nii, et juhendaja
hoiab ise (ihe kdega lapse tiht pdske lilkkumatuna ja likkab teise kdaega lapse teist pos-
ke Glespoole. Nii saab logopeed tunnetada lapse lihaste t66d: kas lihased on pingul,
|6dvad véi passiivsed.

Punnitatakse vaheldumisi vasakut ja paremat poske. Harjutust tehakse poselihaste
abil, 6hku ei kasutata.

Valik huultelihaste harjutusi
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Suu avatakse peegli ees umbes kahe sdrme laiuselt, keel lebab puhkeasendis suu66-
ne pohjas. Opetatakse last suud selles asendis méne sekundi jooksul hoidma.
Avatakse suu nii laialt kui véimalik, suunurgad tdmbuvad seejuures iseeneslikult veidi
pingule. Keel lebab liilkumatult suu péhjas. Opetatakse asendit méne sekundi jooksul
hoidma.

Tommatakse suletud |6tvu huuli Gihe pdse poole viltu ja tagasi, siis teises suunas ja
tagasi.

Mossitus ja naeratus. Harjutust tehakse suletud huultega. Prunditatakse huuled ette
torusse ja siis venitatakse naeratuseks. Korratakse mitu korda.

Surutakse hambad kokku ja avatakse huuled nii, et need paljastaksid kokkusurutud
hammaste rea. Tehakse eespool kirjeldatud mossituse ja naeratuse harjutust avatud
huultega. Korratakse.

Avatakse huuled umbes sormelaiuselt. Torutatakse huuli ette ja tuuakse tagasi loo-
mulikku asendisse. Korratakse mitu korda.

Suu on kinni, huuled on Ié6dvad. Nimetissormega tdmmatakse Kkiiresti ja korduvalt
mooda huuli Ules-alla, nii et huuled hakkaksid sérme all vobelema. Algul teeb harju-
tust logopeed oma s6rmega, siis teeb laps ise.

Suletud suuga aetakse pdsed punni ja seejarel tommatakse sisse hammaste vastu
lohku. Poskede liikkumisega kaasneb huulte loomulik liikumine. Selle harjutuse kaigus
ei hingata suu kaudu sisse, vajaliku 6hu saab nina kaudu.

Tostetakse tlemist huult nii, et paljastuvad tlemised hambad.

Lodvestatakse ja langetatakse alumist huult nii, et paljastuvad alumised hambad.
Tommatakse huuled naeratuseks ja likatakse nad selles asendis tugevasti ette. See-
juures huuled avanevad ja paljastuvad huulte sisekdljed.

Hoitakse huultega tugevasti kinni peenikest immargust eset (nt korksondi), mida lo-
gopeed proovib lapse huulte vahelt ara tommata.



e Tommatakse suudds 6hku tais, surutakse huuled kokku ja puhutakse 6hku valja -
algul vaheldumisi paremast ja vasakust suunurgast, seejarel mélemast suunurgast
Uheaegselt. Kui tekib raskusi, voib huuli kdega kinni hoida.

e Surutakse I6ualuud ja huuled kokku. Tommatakse suu66s 6hku tais ja suunatakse 6hk
dlahuule alla. Seejarel suunatakse 6hk alahuule alla. Vahepeal suud ei avata.

e Surutakse ldualuud kokku, kinnised huuled venitatakse naeratuseks. Avatakse huu-
led ja surutakse tugevasti vastu ilemisi ja alumisi igemeid. Hambaid on naha. Hoitak-
se asendit. Avatakse suu laialt ja tdommatakse huuled suuéonde.

Suulihaste ja huulte harjutuste juures rohutame lahteasendina
pingevabade huultega loomulikult suletud suud.

Enne harjutuste tegemist vaadatakse suu asendit alati peeglist ja rohutatakse sellega loo-
mulikku ndopilti. Opetamise alguses on lapsele peegli kaudu suhtlemine voéras tegevus, ta
tahab oma nagu nii voi teisiti ilmestada: teeb grimasse, kissitab silmi voi proovib oma ilme-
ga midagi muud ette votta. Peab 6petama teda vaatlema oma nagu peeglis loomulikuna,
ilma nina krimpsutamata ja silmi kissitamata. Kuulmispuudega lapsele on nao miimika tks
suhtlemise vorme, see on osa tema olemusest. Lapse miimikat juhitakse t66 kaigus vajalikus
suunas.

Valik poselihaste harjutusi. Poselihaste t66 on tihedalt seotud suu ja huultelihaste tooga.
Kui poselihased ei to6ta, kaotavad huuled oma liikuvuse. Poselihaste abil sooritatakse ime-
misliigutusi, stlg suunatakse suuéénest neelu.
e Puhutakse posed 6hku tais ja hoitakse kinni.
e Puhutakse posed 6hku tais, huuled on pinges. Logopeed vajutab kergelt posele. Nor-
maalse lihaspinge puhul posk vetrub ja 6hk ei valju.
e Puhutakse posed 6hku tais, liigutatakse 6hku Uhest posest teise.
e Imetakse pdsed suuddnde hammaste vahele. Hoitakse kinni.
e Pobselihaste pingete valjaselgitamiseks paitab ja pigistab logopeed kergelt lapse pos-
ki ning jalgib lihaste reaktsiooni:
= Ulemaarase lihaspinge puhul tekib lapsel ebamugavustunne véi isegi valuaisting;
= lihaste alapinge puhul on hairitud haalduspositsioonide moodustamine. Kui laps
ei suuda teha imemisliigutusi, suunata siilge neelu, siis on tegemist lihaste ala-

pingega.

Lihaseid |6dvestada voi tugevdada aitavad jargnevates peatiikkides kirjeldatud harjutused
ja logopeediline massaaz.

Valik keelelihaste harjutusi. Kuulmispuudega lastel esineb tihti korvalekaldeid keelelihas-
te t00s. Keel on pinges, lamab suuddnes ,rullis’, ei suuda piisida tihes asendis, liigub stigava-
le suud6dnde vms. Kui Gihe keelekiilje lihastoonus on tilemaara pinges, hoidub keel suuéones
Uhele poole, mille tulemusena valjub 6huvool haaldamisel kiiljelt voi sattub poske ning te-
kib lateraalne haaldus. Keele nérga lihastoonuse puhul on keel 6huke ja 16tv, haaldamisel on
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lapsel raske moodustada vajalikke haalduspositsioone ja hoida keelt diges asendis. Mdnel
juhul suudab laps haalikuid eraldi 6igesti hadldada, kuid sdnas mitte, sest tks keelelihase
asend ei joua asenduda teisega, keelelihased vasivad ning kaob haalduspuhtus.

Keeleharjutusi tehakse ilma haaleta ja kindlasti peegli ees.
Oluline on lapsepoolne nagemiskontroll.

Harjutused
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.Naita keelt!”. Avatakse suu ja sirutatakse lai 16tv keel pikalt suust valja. Keel toetub
kergelt alumisele huulele ja keele suund on pisut allapoole. Hoitakse keelt moni se-
kund selles asendis.

.Keelelabidas”. Avatakse suu ja sirutatakse lai keel suust valja, kuid enam ei toetu ta
mitte alumisele huulele, vaid keelt hoitakse sirgena avatud huulte ja hammaste vahel
6hus. Hambad ei toeta keelt. Harjutus on raske, kuid treenib hasti keelelihaseid. Hoi-
takse keelt voimalikult laiana paar sekundit.

.Keelendel”. Avatakse suu ja sirutatakse sirge terava tipuga keel suust valja. On vaja
saavutada, et keeletipp tdmbuks teravaks ja keel voimalikult kitsaks.

Eelmine harjutus koos tdiendava ulesandega: keele keskele moodustatakse vagu.
Keel ei tohi muutuda ,rulliks’, vaid jadab lamedaks. Vagu ulatub keeletipust ule keele-
selja suhu. Harjutus on vaga raske ja vajab jarjekindlat t66d. Vao moodustamisel voib
last abistada kitsa sondiga.

Sirutatakse lai keel suust valja ja moodustakse ,keelekauss”, tostes keeletippu ja kee-
leservi. Keeleselg vajub lohku ja moodustab kausitaolise stivendi. Seejarel surutakse
keeletipp vastu Ulemisi I6ikehambaid. Keelekiiljed surutakse vastu tlemisi puriham-
baid.

Surutakse teravat keeletippu algul Ghest suunurgast valja ja sisse, siis teisest. Sedasi
tehakse nii avatud kui ka suletud suuga.

Likatakse teravat keeletippu Uhest suunurgast teise, vahepeal keelt suhu tdmba-
mata. Keel libiseb avatud hambakaarte vahel.

Komm pdses”. Surutakse suletud suus keeletipuga algul iht poske valjapoole, siis
teist.

Libistatakse l6dva keele tipuga mooda huuli. Alustatakse ihest suunurgast moéoda
Ulemist huult teise suunurka ja katkematu liigutusega moédda alumist huult tagasi.
Keeletipu ringe tehakse aeglaselt, et harjutusest ei kujuneks lihtsalt huulte limpsi-
mine.

Keeletipuga liigutakse modda alumiste hammaste valiskilgi, algul avatud, parast
suletud suuga.

Avatakse suu, keeletipuga ,loendatakse” Glemisi ja alumisi hambaid. Harjutust soori-
tatakse aeglaselt, keeletipp libiseb sujuvalt Gihelt hambalt teisele.

Tommatakse keelekiiljed kiilgmiste hammaste vahele ja hammustatakse need ker-
gelt kinni, keeletippu hoitakse hammaste taga.

Avatakse suu, sirutatakse keel valja ja surutakse hammaste vahele. Liigutatakse val-
jaulatuvat keeleosa ules-alla. Huuled on I6dvad.



e Avatakse suu ning keeletipuga vaheldumisi puudutatakse Ula- ja alahuult, Glemisi ja
alumisi igemeid ja suulage.

e Tostetakse laia keelt Glemisele huulele nii, et keel ja Glahuul moodustaksid Ghtlase
laia kaare. Keeletipp ei tohi,pugeda” tilahuule alla. Keel ulatub suunurkadeni, ei toetu
alumistele hammastele ega huultele. Suunurgad ei tombu kokku.

e Avatakse suu ja sirutatakse lai keel maksimaalselt vadlja. Seejarel tdmbub keel tagasi
suigavale suu6onde, nagu K-tahe haaldamisel. Suud ei tohi vahepeal sulgeda.

e Tostetakse terav keeletipp Glemisele huulele ninaaluse vao kohale. Huuled on loomu-
likult 16dvad.

e Avatakse suu, sirutatakse valja lai keel. Huultega suruda keelekiilgedele, moodustub
Ltoru”. Puhutakse, 6hk valjub ,torust” vabalt.

e Keeletipp on tugevasti surutud vastu alumisi [6ikehambaid, keeleselg surutakse ,rulli-
na“ suust valja, hoitakse paigal. Seejarel liigub keel suhu ja jaab lamavasse asendisse.
Keeletipp on kogu aeg vastu alumisi hambaid.

e Avatakse suu, keeletipp toetub vastu alumisi |6ikehambaid, keele keskosa puudutab
suulage. Seejarel laskub keel alla suué6ne pohja ja lamab rahulikult. Harjutuse soori-
tamisel jaab suu avatuks. Kui harjutus osutub lapsele raskeks, vajutab logopeed sér-
me vOi sondiga keele keskosale ning liikkab keelt tahapoole.

e Avatakse suu, keeletipp on vastu alumisi I6ikehambaid, imetakse keel vastu kurgu-
lage.

Ko6iki harjutusi korratakse 2-3 korda.

Keeleharjutusi tehes tuleb jalgida, et laps ei tombaks keelt tagurpidi,
nii et alumised keelesooned paistavad. Keele alumine pool nditab end
vaid sedavord, kui see on keele tousmiseks vajalik.

Igas 6ppetunnis tehakse vaid moni harjutus, alustades lihtsamatest ja liikudes jark-jargult
raskemate poole. Seejuures peab logopeed koéik harjutused ise peegli ees selgeks 6ppima,
et maista, kui raske Uks voi teine harjutus on ning kuidas neid lastele ette naidata. Harjutusi
valitakse soltuvalt lapse artikulatsiooniaparaadi isedarasustest (nt keeletipu ndérkus, suulihas-
te nork toonus jne) ja seatavast haalikust.

Valik pehme suulae lihaste harjutusi. Kdnelemisel séltub haalduspuhtus pehme suulae
lihaste t66st. Pehme suulae puuded (vahene liikkuvus, armid jm) muudavad nina- ja suuééne
normaalset koost6od. Hairitud on kone tempo, tekib nasaalsus. Pehme suulae lihastel on
funktsionaalne seos neelu- ja hingamislihastega ning selle puuded mojutavad haalepaelte
tood, hingamislihaste 16tvuse ja passiivsuse tottu on omakorda hairitud haale tekitamine.
Pehme suulae harjutusi on mugavam teha, kui laps lamab.
e Avatakse laialt suu, haildatakse pikalt A___, seejarel O__.Vaadatakse pehme suulae
ja kurgunibu liikkuvust.
NB! Kui hailikut O ei ole veel seatud, tihendab O siinkohal seda keeleasendit,
mida logopeed peab naitama.
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Avatakse suu laialt, haaldatakse lihidalt ja tugevalt vaheldumisi A-O-A-O-A-O.
Avatakse suu, likatakse keel vdlja. Logopeed hoiab lapse keeletipust kinni (kasutada
salvratikut), et pehme suulae lihaste, kurgunibu ja kurgulihaste t66d paremini naha.
Laps haaldab logopeedi matkides KO-KO-KO.

Avatakse suu laialt. Logopeed puudutab sondiga (soovitatavalt kerasond) pehmet
suulage ja kurgunibu. Jdlgida nende organite lihaste reflektoorset t66d. Okserefleksi
tekkimisel katkestada harjutus.

Laps puhub suust 6hku valja. Logopeed kontrollib, et 6hk ei valjuks ninast.
Tommatakse pdsed 6hku tais ja hoitakse voimalikult kaua. Jalgitakse, et 6hk ei valjuks
ninadone kaudu.

Avatakse suu, sirutatakse keel valja. Hingatakse sisse suu kaudu ja valja nina kaudu.
Suu jaab avatuks. Kontrollitakse 6huvoolu.



7. PEENMOTOORIKA ARENDAMINE

Peenmotoorika arendamise vajalikkuse ja voimaluste kohta on kiillaldaselt materjale nii kir-
jutistena triikisonas kui ka internetis. Siinses kasiraamatus pooratakse tahelepanu harjutus-
tele, mis abistavad kuulmispuudega lapsi haalduse ja suulise kone (mitte otseselt sérmen-
dite) 6ppimisel. SGrmeliigutused ja ritmilised harjutused mojutavad ajukoore motoorseid
piirkondi, mis juhivad artikuleerimisliigutusi ja aitavad sellega kaasa haaldusoskuste aren-
gule. Kuulmispuudega lapsel puudub suuline suhtlemisoskus, nii peab ta piirduma ainult
logopeedi sérmede ja kaeliigutuste matkimisega. Esmase kontakti saavutamiseks lapsega
loovad sérmeliigutused mangulise sdnatu suhtlemisviisi ja positiivse emotsiooni.

Logopeed radgib ja naditab sormede liigutusi ette, laps matkib.

Sérmemangude kaudu areneb lapsel tahelepanu eesmargistatud tegevusele. Samuti peab
ta meelde jatma liigutuste iseloomu ja jarjekorda, seega areneb ka liigutusmalu. Kae ja sor-
mede liigutamisel muutuvad s6rmede ja kaelaba lihased tugevamaks, mis on ettevalmis-
tavaks etapiks sormendamisele ja kirjutamisele. Alustatakse aeglastest liigutustest, et ku-
juneks tapsus asendi hoidmisel ning oskus lGle minna Ghelt asendilt teisele. Kui laps ei luba
oma katt puudutada, tuleb lasta tal plitida ise matkida. Algul tehakse harjutusi Ghe kaega,
siis teise kaega, |6puks kahe kdega korraga. Harjutuste sooritamisel istudes peab laua ja tooli
korgus vastama lapse kasvule. Jalgitakse, et laps istuks sirge seljaga ja 6lad oleksid pingeva-
bad ning lapse tahelepanu oleks koondunud tegevusele. Jalgitakse randme asendit ja tihelt
liigutuselt teisele tlemineku sujuvust ja tapsust.

Moned nditeid peenmotoorikat arendavatest harjutustest

e Kaded pannakse lauale, surudes peopesad vastu lauda. Kaed tdmmatakse rusikasse,
siis sirutatakse sGrmed valja ja surutakse uuesti vastu lauda.

e Peopesad on laual, liigutatakse sormi tiles-alla.

e Eelmise harjutuse jatkuna koputatakse sérmeotstega vastu lauda, hiljem tehakse
sama eraldi katega vaheldumisi.

o Uheja teise kdega sirutatakse sérmed rusikast harali ja tdmmatakse tagasi rusikasse.

e Sormed on rusikas, poidlaga tehakse ringe.

e Sirutatakse nimetissorm ette ja tehakse spiraalitaolisi liigutusi.

e Sirutatakse labakaed ette, peopesad Ulespoole, poial liigub peopessa ja tagasi.

e Sirutatakse labakaed ette, poial liigub peopessa, seejarel kaetakse poial sormedega ja
pigistatakse rusikasse.

e Sirutatakse labakded ette ja poial ligub peopessa, seejarel kaetakse poial sdrmhaaval
sormedega. Alustatakse esimesest sormest. Siis harutatakse sérmed tkshaaval tagasi
lahti. Alustatakse vaikesest sormest.
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Pannakse labakaed ja sormed kokku, liigutatakse sérmi lehvikuna harali ja kokku. Sor-
med peavad jadma vastakuti kokku.

Sirutatud labakdel vastandatakse pdidla ots kordamodda iga sérme otsaga ja tehakse
koputav liigutus. Vabad sérmed on sirged.

Tommatakse sormed peopesa poole konksu, moodustuvad ,kiitinised”. Nii pinguta-
takse kdelaba ja kasivarre lihaseid.

Pigistatakse peos eri suurusega pehmeid palle, alates vaiksemast.

Tehakse rusikas katega randmest ringe, algul tiht-, parast teistpidi.

Surutakse kahe kde sérmed ja poidlad vastastikku tugevasti kokku, peopesa jaab voi-
malikult avatuks.

Matkitakse laual kahe esimese s6rmega kondimist, sdrmed on sirged.
Nimetissormed on vastamisi pustiasendis, teised sormed on ristseongus, peopesad
on avatud, poialdega tehakse ringliigutusi.

Parema kae keskmise sdrmega surutakse vastu poidlaotsa ja tehakse nipsu. Sama
korratakse teiste srmedega.

Kui lapse kasi on nork, voivad rusikas voi ranne toetuda lauale. Harjutused |6petatakse kae-
lihaseid l6dvestava raputamisega. Soltuvalt lapse véimetest tehakse igas tunnis vaid méned
harjutused. Lotvade voi pinges kaelihaste puhul peaks tegema katemassaazi (vt jargmine
peatukk).
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8. LOGOPEEDILINE MASSAAZ

Logopeedilist massaazi kasutatakse koikide kdnemotoorika puuete puhul (disartria, alaalia,
rinolaalia). Kuulmispuudega vaikelastel puuduvad artikuleerimisoskused taielikult voi osa-
liselt, sellest tingituna pole artikulatsiooniaparaadi lihasgrupid omandanud haaldamiseks
vajalikku treenitust. Ka meditsiiniliselt korras artikulatsiooniaparaadi puhul on selle lihastoo-
nused nérgemad voi Glemaara pinges ning kaasneb joude- ja kdnehingamise arenematus:

e sisse-javaljahingamine on lihike ja kiire;

e hingamiseks kasutatakse ainult kopsude Ulaosa;

¢ rinnalihased on nérgad;

e hingamisel ei osale diafragma.

Logopeediline massaaz aitab kaasa kdneorganite lihastoo parandamisele ning on Uhtlasi
haalikuseade ja suulise kdne dpetamise ettevalmistav etapp.

Massaazi eesmaérgid on:
e mojutada kaudselt lapse Uldist fliUsilist arengut;
e rahustada hiiperaktiivseid voi kapriisseid ja halvasti kontakteeruvaid lapsi;
e aktiveerida artikulatsiooniaparaadi lihaste t66d;
e jalgida ja arendada uhtlast sisse- ja valjahingamist, sest massaazi tegemine on ise-
enesest niisugune tegevus, mis suunab tahelepanelikult hingamist jalgima.

Logopeedias kasutatakse mitmesuguseid massaaze: punktmassaaz, aparaadimassaaz, sond-
massaaz, kasimassaaz. Konkreetsed valikud séltuvad lapse Uldisest arengust ja ka kuulmis-
langusega kaasnevatest puuetest.

Klassikaline kasimassaaz on kodige levinum - seda kasutatakse kdneorganite lihastoonuse
tugevdamiseks voi |6dvestamiseks. Massaazi tulemusel muutuvad artikulatsioonilihased
elastsemaks, suureneb nende liikuvus ja aktiivsus. Klassikalise kasimassaazi votted on silita-
mine, muljumine, venitamine ja vibratsioon.

e Silitamine. Masseerija labakasi liigub kergelt kas piki, poiki, diagonaalselt, ringikuju-
liselt voi spiraalselt modda ndo- ja kaelalihaseid. Iga seanss [6peb ja algab silitami-
sega. Aeglasel sujuval silitamisel on rahustav moju: lihased I6dvestuvad, suureneb
nahaaluste kapillaaride verevarustus ja paraneb lapse enesetunne. Silitamisega koos
voib vaikeseid lihasgruppe poidla ja esisormede vahel 6rnalt pigistada. Energilised
ja tugevamad masseerimisliigutused aktiveerivad lihastoonust ja parandavad seega
kaudselt artikulatsiooniaparaadi liikuvust.

e Muljumine. Seda tehakse vaikeste lihasgruppide kaupa. Poidla ja kahe esimese sGrme
padjakestega surutakse ja/voi pigistatakse kergelt sormede vahel olevale nahapinna-
le. V6ib suruda otse voi vaikese spiraalliigutusega.
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Venitamine. Tehnika on sama mis muljumisel (surumine poidla ja kahe sGrmega; ker-
ge pigistus, millele jargneb lihaste kerge venitamine ja hddrumine). See t66vote on
hea passiivsete pdse- ja huultelihaste t66 aktiveerimiseks.

Vibratsioon. Koverdatud sGrmeotstega sooritab logopeed laubal, pdsesarnadel ja
|6ua alaosal vibreerivaid liigutusi ja nérka koputamist.

Kéneorganite lihaste alatoonuse puhul kasutatakse koéiki Glalmainitud to66votteid. Lihas-
pingete korral kasutatakse silitamist ja kergeid vibreerivaid liigutusi. Jargnevalt méni ndide
klassikalise logopeedilise massaazi harjutustest.

Rindkere massaazi tehakse jbudehingamise 6petamiseks. Logopeed seisab lapse poole
naoga, asetab lapse kded enda rinnakorvi kilgedele, hingab aeglaselt ja rahulikult sisse ja
valja. Seejarel asetab juhendaja oma kaed koos lapse katega lapse rinnakorvi kilgedele ja
liigub diagonaalis nendega diafragma poole. Logopeedi kded on lapse kate peal. Koos suru-
vad nad kergelt rinnakorvi kllgedele. Laps hingab suu kaudu sisse ja valja, samas tunnetab
oma rinnakorvi liilkumist. Hingamisharjutuste tegemisel voib laps olla ka lamavas asendis.

Ndaomassaaz

Silitus sormedega lauba keskelt oimudele.

Silitus kulmudelt Ules juusteni.

Sérmedega 6rn koputav liigutus kulmudelt juusteni.

Vibreeriv liigutus kulmudelt juusteni.

Vibreeriv liigutus mooda laupa oimult oimule, teine kasi toetab |6ua alt.

Poidlad toetuvad kulmude lahedal oimudele, sormedega silitus ja kerge venitus suu-
nurgast mooda poski poidlani.

Poidlad on kérvade lahedal. Alaléua ja 16ua silitus ja kerge venitus, sérmed liiguvad
|6ua keskelt kuni poialdeni.

Asetatakse poidlad kahele poole nina, esimesed sérmed toetuvad alaléuale; silitavad,
venitavad ja vibreerivad poidlaliigutused suunurkadeni.

Kergelt muljuv liigutus poidla ja kahe esimese sérmega s66rmete juurest médda ula-
huult suunurkadeni.

Kergelt venitav liigutus poidla ja esimese sérmega Ulahuule keskelt suunurkadeni.
Kergelt venitav liigutus poidla ja esimese sbrmega mddda alahuult suunurkadeni.
Léuamassaaz, silitus ja muljumine kahe kde sérmedega I6ua keskelt suunurkadeni.

Kaelamassaaz

30

Logopeed teeb kahe kde peopesaga silitavaid ja kergelt venitavaid liigutusi I6ua alt
kaelale.

Lapse I6ug ja huuled on pingevabad, suu on kergelt avatud. Logopeed paneb the
kde lapse I6ua alla, teine kasi on kuklal ja liigutab sujuvalt lapse pead ette-taha.
Logopeed toetab lapse pead kahe kaega ja liigutab seda aeglaselt ja sujuvalt vasaku
ja parema 6la poole.

Lapse pea on ette kallutatud, sdrmeotstega kergelt vajutades silitab logopeed lapse
kaela juuste piirilt 6lgadeni.

Lapse pea on otse ja pusti, logopeed teeb peopesadega silitav-venitavaid liigutusi
kaela kiilgedel.



Huultemassaazi eesmark on huulte liikuvuse parandamine nende toonuse reguleerimise
kaudu.
e Molema kae poidla ja esimese sérmega vajutatakse huuled ,toruks”.
e Huuli venitatakse naeratuseks.
e Venitatakse ja tommatakse huuli suunurkadest tlespoole.
e Tostetakse venitades Ulemist huult mélema kde esimese sérmega ja paljastatakse
igemed.
e Tommatakse alumist huult venitades allapoole ja paljastatakse igemed.
e Molema kae poidla ja esimese sormega muljutakse ja venitatakse Gilahuult ja alahuult.
Alustatakse Uhest suunurgast ja jark-jargult liigutakse teise suunurgani.

Nouded massaazi tegemisel

e lapsistub toolil sirge seljaga;

e lapse istumisasend peab olema mugav, tooli seljatoele asetatakse vajadusel padi,
mille vastu saab laps pea toetada;

e massaaziseansi kestus on 5-15 min;

e ndomassaazi tehes seisab logopeed lapse selja taga;

e massaaz ei tohi olla valus ega tekitada ebamugavusi;

e massaazi tehakse soojade katega;

e igaseanss algab ja I6peb silitamisega;

e lapse lihased ei tohi olla pinges;

e suuon kergelt avatud ja suulihased on I6dvad;

e hambad ei ole kokku surutud;

Kate massaaz

Kone- ja kuulmispuudega lastel taheldatakse sageli sormede peenmotoorika halba koor-
dinatsiooni. On kindlaks tehtud, et sdrmede aktiivse liilkuvuse tagamine aitab kaasa dige
hadlduse kujunemisele ja kdne arengule. Seetéttu on soovitay, et artikulatsiooniorganite
massaazile jargneks kate massaaz.

Massaazi ajal:
e lamab lapse masseeritav kasi l6dvalt laual;
e logopeed istub otse lapse vastas voi natuke kiilitsi;
e liigutused toimuvad sGrmeotstest randme poole;
¢ logopeed masseerib Ghe kdega, teisega toetab altpoolt lapse katt.

Kate massaazi votted

e kaeselja silitus sdrmedest kilinarnukini;

e igasorme kerge pigistamine pdidla ja esimese sérmega, alustades sGrmeotsast;

e kasi on peoga Ulespoole, sormede kerge pigistamine ja venitamine;

e peopesa ja kaeselja ringikujuline h66rumine sérmenukkidega;

e lapse kasi on laual peopesaga allapoole, logopeed kergitab igat sorme maksimaalselt
Ulespoole;

e lapse kasi on laual kdeseljaga allapoole, logopeed painutab igat sérme peopessa.
Vaba kasi toetab lapse katt;
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e logopeed hoiab uUhe kdega lapse randmest, teisega teeb lapse iga sérmega ringikuju-
lisi liigutusi.

Massaazi tegemisel voib kaeliigutused Uihitada hingamisharjutustega: naiteks naolihaste si-
litava massaazi tegemisel hingab laps sisse, kui masseerija kaelaba liigub ules; kui kasi liigub
alla, hingab laps valja.

Haaldusopetuse seisukohast tuleb vaadelda massaazi, hingamis- ja
haaleharjutusi kui Ghtset tervikut, millele lisanduvad igale lapsele
individuaalsed harjutused lahtuvalt konkreetsest haaldusveast.
See loob aluse artikulatsiooniaparaadi lihaste aktiivsusele.

Sondmassaaz. Kuulmispuudega laste artikulatsiooniaparaat on tldjuhul anatoomiliselt ter-
ve ja esmapilgul tundub funktsioneerivat normaalselt. Logopeedilise uuringu puhul selgub
tihti, et primaarse kuulmispuudega kaasnevad sekundaarsed korvalekalded kéneorganite
lihaste to0s: hadiritud on keelelihaste, pdse- ja sarnalihaste, huulte- ja pehme suulae lihas-
te liikuvus. Nimetatud lihasgruppide aktiveerimiseks ja kogu kdneaparaadi lihaste koost6o
koordineerimiseks kasutatakse erinevaid massaazisonde (joonis 3).

Joonis 3. Massaazisondid

Sondidega tehakse jargmisi massaaziliigutusi: koputamine, koputamine koos p6drdega,
libistamine, venitamine, vajutamine, surumine jms. Eelkdige sobib sondmassaaz kesk-
narvisiisteemi orgaaniliste kahjustuste ja kdbneaparaadi anatoomiliste halvete puhul, kuid
vajadusel rakendatakse seda ka kuulmispuudega laste puhul. (Sondmassaazi eesmarkidest,
pohimdtetest ja harjutustest saab tapsemalt lugeda J Novikova raamatust ,3oHaoBbIn Maccax:
KoppeKkuua 3BykonpomsHolueHuns”, E. B. Hosrnkosa 2010, M3gatenbcteo THOM 1 1)
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9. HINGAMINE

Konehingamine ja joudehingamine. Hiile tekkimisel, jarelikult ka kénelemisel, on
markimisvaarne osa hingamisel. Me hingame kogu aeg. Elutegevuseks vajalikku hingamist
nimetatakse jéudehingamiseks ja see toimub reflektoorselt. Tavaliselt on joudehingamine
kombineeritud hingamine, mis tahendab, et sisse- voi valjahingamise jargi suureneb voi va-
heneb rindkere maht nii kopsude kui ka kbhuéone piirkonnas. Kombineeritud hingamise
puhul tootavad nii roietevahelised lihased kui ka vahelihas ehk diafragma. Nende liikumi-
ne on tunnetatay, kui asetatakse kasi rinnale voi vahelihasele. Joudehingamisel on sisse- ja
valjahingamine kestuselt vordsed ja hingatava 6hu hulk on vaike. Joudehingamine toimub
nina kaudu ning sel ajal on haalekurrud kolmnurkselt avatud. Kbnehingamine erineb jéude-
hingamisest eelkdige selle poolest, et see on tahteliselt reguleeritav.

Konelemisel on sissehingamine kiire ja sissehingatava 6hu hulk tunduvalt
(ca kolm korda) suurem kui joudehingamisel. Valjahingamine on pikk ja aeglane.
Koik hadlikud moodustatakse viljahingatava 6huga.

Kénehingamine toimub suu kaudu. Kénehingamisel to6tavad haalekurrud intensiivselt.
Sissehingamisel on nad laialt avatud. Valjahingamisel, kui tekib haal, on haalekurrud suletud.
Avatuks jaavad haalekurrud ainult helitute haalikute moodustamise momendil. Kbnehinga-
miseks sobib ka kombineeritud hingamine. Kdnetutel kurtidel lastel on sageli kujunenud nn
kopsuhingamine, mille puhul 6hk paaseb ainult kopsude (ilaossa. Niisuguse kopsuhinga-
mise véline tunnus on tunduvalt kiirenenud ja pealiskaudne hingamine. Opetuse alguses
on lapse 6lad tavaliselt pingutatult Gles tostetud ja kogu keha ebatavaliselt pinges. Lapse
hingamistegevuse imberkujundamine on vdga raske t66 ega pruugi alati taielikult dnnes-
tuda, kuid koos kehaliste harjutustega on siiski voimalik lihaseid |6dvestada ja hingamist
enam-vahem normaliseerida. Pinge vahendamisele moéjub soodsalt, kui panna laps lama-
vasse asendisse. Asendi valib logopeed vajaduse kohaselt.

Erinevalt kuuljatest eakaaslastest puudub kuulmispuudega lastel kdnehingamise oskus, kui
neile ei ole seda eraldi 6petatud: laps, kes ei kdnele, kasutab ainult jdudehingamist. Kuulmis-
puudega lapsed on harjunud parast sissehingamist kohe kiiresti valja hingama. Kébnehinga-
mist dpetatakse spetsiaalsete harjutuste kaudu.

Konehingamise arendamine. Hasldusépetuse algetapil kasutatakse harjutusi, mis ei
ole seotud hadlega. To6d alustatakse sissehingamisest: eesmark on sisse hingata piisav 6hu-
kogus ja sissehingatav 6hujuga kopsudes alateadlikult jaotada. Sissehingamine toimub suu
kaudu ja sellega ei tohi lile pingutada. Kopse ei tohi 6huga tdita viimase voimaluseni. Sama
kehtib valjahingamise puhul — kopse ei tohi 6hust tiihjaks pressida, alati peab jaama vaike
Ohureserv. Seda momenti peab logopeed lapse hingamist jalgides tunnetama.
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Esimesed harjutused saab muuta ldhedaseks lapse tunnetusliku maailmaga: hingatakse
sisse head aroomi, ohatakse, soojendatakse kilmetavaid kasi vms. Edasi hakatakse mangi-
ma puhumismange: hingatakse sisse, lastes lapsel asetada kded rinnale ja diafragmale ning
Opetatakse kestvalt vdlja puhuma (manguliste tegevuste kaudu). Puhuda voib vatipallikesi
laual, paberist tehtud tiivikuid, sulekesi, seebimulle, nukuvannis ujuvaid plastmassist linde
vOi paberlaevukesi, aga ka spetsiaalsed puhumislelusid jms.

Et laps hakkaks ise jalgima, kui palju ja kui pikalt ta suudab valja hingata, puhutakse 6hu-
palle. Soovitatav on, et 6hupalle oleks mitu — nii saab vorrelda, kui palju teine pall jargmise
puhumisega esimesest suuremaks muutus. Vaga kasulikud on puhutavad lastepillid: flo6t,
pasun, suupill jms. Nende lisavaartus on selles, et kuulmisjadkidega laps kuuleb puhumisel
heli. Samas tuleb eraldi 6petada, et heli ei tule mitte lapse korist, vaid pillist. Sageliilmneb, et
kui antakse lapsele haalitsev manguasi, hakkab ta puhumisel ka ise haalt tegema. Seetottu
tuleb eraldi 6petada ka haaletut puhumist. Puhutavast lastepillist voib aga saada ootamatu
abivahend neile lastele, kes teadlikult haalt tekitada ei oska — kui pilli puhudes hakkab laps
instinktiivselt ise haalt tegema, on logopeedi lilesanne suunata last digel hetkel oma kori
vibreerimist peopesa abil tunnetama. Puhumisel tuleb teadlikult 6iget valjahingamist 6pe-
tada.

Ohuvool peab viljuma lapse suust vaba laia joana ega
tohi koguneda poskedesse.

Alates esimestest puhumisharjutustest jalgitakse, et laps juhiks puhutava 6hu huulikus-
se (vOi veerevale esemele) sissepoole tdommatud pdskedega. Kui laps puhub pdsed 6hku
tais, vajutatakse need kergelt peopesadega tiihjaks. Ka ei tohiks lubada puhumist tugevasti
Umardatud huultega. Huuled on pingul vaid sedavord, et laps saaks hoida manguasja huuli-
kut. Seeparast peab ithendama puhumisharjutused huulteharjutustega.

Valik konehingamisharjutusi

e Sissehingamine suu kaudu, 6hk laheb kopsudesse, rindkere paisub.

e Viljahingamine suu kaudu, rindkere tdmbub kokku. Tahtis on mitte tle pingutada.

e Sama harjutus, kuid sissehingamine nina kaudu, aeglane valjahingamine suu kaudu;
6huvool peab tulema suust vaba laia joana ega tohi koguneda poskedesse.

e Sisse- ja vdljahingamine suu kaudu, valjahingamisel vajutatakse nina kinni, et 6hk ei
valjuks labi nina.

e Sissehingamine suu kaudu, valjahingamine labi nina.

Kui laps on omandanud juba méne haaliku hadldusoskuse, iihendatakse kdnehingamishar-
jutused hadleharjutustega ning 6petatakse kénehingamist.

Haaldatakse Uksikuid vokaale tihe hingetdmbega ja nii pikalt, kui 6hku jatkub: A__ , O__,
U
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e Haadldatakse erinevaid silbikombinatsioone ja haalikuihendeid (eesmargiks on sidus
haaldamine): pa-pa-pa, mu-mu-mu, pao-pao-pao, ata-ata-ata, ta-ta-ta-ta jne;
e Hadldatakse Uihe hingetdmbega 3-4 haalikut: aoue, ouei, aeiu jne.

Koiki kombinatsioone sooritatakse vaid nende haalikutega,
mida laps suudab o6igesti haaldada.

Hingamisharjutusi voib siduda ka kate (voi kogu keha) liikumisega, tehes samal ajal ka haalt.
Harjutuste sooritamisele peab kindlasti eelnema kerge sissehingamine suu kaudu. Haal
peab olema vabalt kuuldav, mitte karjuv, kdhisev ega vaikne. Harjutusi voib iga logopeed
oma drandgemise jargi valja modelda, alljargnevalt méned naited:

- kate sirutus korvale 6lgade korgusel

O___ - kateringalt ules
U___ - olgade korguselt kate sirutus ette

E - kate sirutus 6lgadest natuke tles
I - jouline kate sirutus pea juurest Ules, suunurgad naerul ja kergelt pingul
kaed liiguvad 6lgadest allapoole ja jouliselt taha.

°]
|

Lapse haaldusoskuste suurenedes jatkub t66 sonade, sdnatihendite ja lausete abil:
e kahesilbiliste sonade hadldamine: ema, tuli.
e sdnalhendite ja pikenevate lausete hadldamine:
e ematuli
= ema tuli koju
* minuema tuli koju jms.

Kogu edasise haaldustéoga kaasneb pidev kédnehingamise arendamine. Oige kénehinga-

mine on suulise kdbne omandamise aluseks ja pideva suulise kdne kasutamine korrastab
omakorda ka kénehingamist.
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10. HAAL

Haale omadused. Hadle omadused on tugevus, kdérgus ja varving ehk tamber. Hadle jargi
on voimalik otsustada, kas tegemist on mehe, naise voi lapsega. Hadle omadused séltuvad
kori ning resonaatorsiisteemi (neelu, suu- ja ninadone) anatoomilisest ja funktsionaalsest
seisundist. Hadl moodustub haalekurdude vonkumisel, mis omakorda tekib kopsudest hin-
getorust tuleva 6huvoolu réhu méjul. Mida suurem on valjahingatava 6hu rohk, seda tuge-
vam on haal. Mida sagedamini haalekurrud vénguvad, seda kdrgem on haal.

Hddile varving s6ltub resonantssiisteemi isedrasustest, nt ninadone avarusest voi kitsusest.
Hddile ulatus on taiskasvanud inimestel tavaliselt umbes kaks oktaavi. Lastel on see umbes
4-5 tooni vaiksem.

Hddile registri all moistetakse haale tekke mehhanismi, mille abil saab tekitada erineva kor-
gusega toone. Rinnaregister margib madalaid helisid ja haaldamisel resoneerib rindkere. Pe-
aregistris tekivad koérged helid, kusjuures resonants tekib pea piirkonnas (naokoljus, suu- ja
ninadones). Nende kahe vahele jadb keskmine ehk segaregister. Konelemisel kasutatakse
segaregistrit. Ka kuulmispuudega lapse haal tekitatakse segaregistris. Ei ole halb, kui lapse
haal kaldub rohkem rinnaregistrisse ja on madal, kuid samal ajal kélav. Sel juhul véib ilma
audiogrammi vaatamata oletada, et laps kuuleb hasti madalaid helisid. Kui lapse haal on
pearegistris, tekib nn falsetthaal. Selle tekkimist pohjustavad haalekurrud, mis ei vibreeri
taies pikkuses — norgalt vibreerivad ainult nende aarmised servad. Falsetthaale puhul véib
oletada, et lapsel on paremad kuulmisjaagid kérgete toonide piirkonnas. Falsetthaalt tuleb
korrigeerida.

Haale tekitamine. Kui kdnehingamist on mitmesuguste vahendite abil piisavalt harjutatud,
hakatakse hingamist harjutama ilma vahenditeta. Lapse Uiks kasi on logopeedi rinnal, teine
enda rinnal, hingatakse kiiresti ja stigavalt labi nina sisse ning pikkamo66da, ilma haaleta ja
avatud suuga valja. Harjutuse kdigus juhib logopeed lapse kasi topeltkontrolli vottega korile
ja valjahingamise ajal haaldatakse: A___. Tavaliselt tekib normaalse kdérgusega, kuid sageli
norgavoitu haal. Kui laps 6pib 6hku kasutama, tugevneb haal dpetuse kdigus iseenesest.
Koiki harjutusi naitab logopeed enne ise ette ja siis tehakse neid koos lapsega.

Kui lapsel on head kuulmisjaagid voi kuulmisabivahendid, hakatakse samaaegselt arendama
kuuldetaju ja haaldatakse lapse korva lahedal: A___. Kui laps kuuleb, siis ta matkib haalikut.
Kindlasti tuleb haaldamisel valtida 6huvoolu sattumist otse korva. Kui laps kasutab kuulmis-
jaake, tuleb jouda selleni, et ta oskaks ka enda haalt kuulata. Jarjekindlalt tuleks puida lapse
haalt tugevamaks arendada. Juhitakse pidevalt tahelepanu lapse kérvadele ja esitatakse kii-
simus, kas ta kuuleb.

36



Kui laps suudab tekitada haalt teadlikult, siis logopeed enam temaga koos
ei haalda. Esmalt haaldab logopeed, seejarel laps matkib haaldust.
Selle t66 juures kasutatakse topeltkontrolli votet.

Kui tegemist on lapsega, kellel spontaansel haalitsemisel on loomulik haal olemas, kuid tead-
likult ta hadlt matkida ei suuda, aitab vaid jarjekindel harjutamine. Lisaks korile tunnetab
laps vibratsiooni rinnal, diafragmal, ndokolju alumisel osal. Kui on tunda, et laps hoiab liht-
salt 6hku kinni, proovitakse kergete masseerimisliigutustega I6dvestada ta 6lgu ja selga
ning vajutada kergelt ka diafragmale. Laps kontrollib oma kori ise kdega. Sageli aitab t66
pusti seistes: logopeed ja laps seisavad nagudega vastamisi, hingavad sisse, viivad kéverda-
tud kded rinna eest kaarega korvale, samal ajal valja hingates ja hadldades: A___.Sama votet
voib katsetada, kui laps on lamavas asendis — nii vabastatakse rinnakorv pingest ja laps suu-
dab haale tekitamiseks 6hku kasutada. Kogemuste pohjal voib 6elda, et kui laps Gihegi korra
suudab haalt teha, muutub edasine t66 kergemaks - eriti kui logopeed tabab 6ige hetke, et
juhtida lapse enda kasi oma korile, et tunnetada vibratsiooni (joonis 4).

-

Joonis 4. Topeltkontrolli vétte kasutamine hddle tekitamisel A-hddiliku abil

Kui laps ei suuda haalt tekitada A- haaliku kaudu, voib seda proovida M-haaliku abil. Laps pa-
neb oma pihud vastu logopeedi poski ja logopeed haaldab tugevasti: M___. Seejarel paneb
laps pihud vastu oma poski ja logopeed suunab teda haalt matkima. Vahel saavutataksegi
koos lapsega,M___"hadldades paremaid tulemusi. Sel juhul on lapse Uks peopesa logopee-
di posel ja teine ta enda posel (joonis 5).
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Joonis 5. Topeltkontrolli vétte kasutamine hddile tekitamisel M-hddliku abil

Kui haale tekitamine dnnestub, haaldatakse M-haalikut kordamodda. Siit minnakse kohe Gle
silbileM___A___, MA.Esialgu voib A selles silbis kblada natuke nasaalselt. Viga parandatakse
too kaigus kohe, kui laps asetab A haaldamise ajal kae méne cm kaugusele algul logopeedi
ja siis enda suu ette. Nii tunnetatakse valjahingatavat 6huvoolu. Ninal kontrollitakse vibrat-
siooni kadumist.

Haale tekitamisel ja korrigeerimisel toetutakse ainult kuulmis- ja
nagemismeelele ning taktiilsele tunnetusele.

Vaga erandlikud on lapsed, kellel ei ole haalt Gldse: nad nutavad ja naeravad ainult miimika-
ga, selle juures ebamaaraselt kdahisedes. Ka nende laste puhul kasutatakse eespool kirjelda-
tud vétteid, kuid tulemuste saavutamine nduab rohkem aega. Kui on naha, et laps on kogu
kehaga pinges ning istudes ega seistes ei 6nnestu rinnakorvi vabastada, pannakse ta lama-
ma, tostetakse lapse pdlved konksu ja, surudes kergelt diafragmale, proovitakse panna last
haalt tekitama. Kori ja haalekurdude kontrollimiseks on soovitatav poorduda ka erialaarsti
poole.

Haale puuded ja nende parandamine

Nasaalsus ehk ninakoéla on koige levinum haalepuue. Eristatakse lahtist ja kinnist nasaal-
sust.

Lahtist nasaalsust voib pohjustada liiga lliihike pehme suulagi, mis ei sule taielikult kaiku ni-
nadonde, voi ka pehme suulae kerge halvatus. Lihikese pehme suulae puhul jaab kerge
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nasaalne toon hadlele alati plisima ja seda ei ole véimalik kérvaldada. Kui lapse pehme suu-
lagi on kergelt halvatud, saab selle liikuvust parandada massaaziga kindla sondi abil. Last
harjutatakse sondiga vaga ettevaatlikult. Masseerimiseks voib logopeed kasutada ka oma
nimetissérme, mis on pehmem ja soojem. Suulae liikuvuse parandamine on pikaajaline t60.
Halvatusnahtude puhul ei pruugi pehme suulae liikuvus taielikult taastuda ja hadlele jaabki
nasaalne varjund. Lahtist nasaalsust voib pohjustada ka suulaeldhe (ehkki kuulmispuudega
lastel esineb seda vaga harva) - sel juhul tuleb Iahtuda rinolaalikuga t66tamise metoodikast.

Tavaliselt on vaikesel kurdil lapsel pehme suulagi lihtsalt passiivne ja liigub reflektoorselt
(see on ka nasaalsuse levinum pdhjus). Lapsele ei ole 6petatud kdnehingamist ja jdudehin-
gamise ajal liigub 6hk peamiselt nina kaudu. Ka instinktiivse haalitsemise ajal valjub osa
6hku labi nina. Et nasaalsust korvaldada, tuleb last 6petada teadlikult pehmet suulage tost-
ma ja langetama. Uldjuhul piisab sellest, kui dpetada nimetissérme abil nina vibreerimist
tunnetama. Laps asetab nimetissorme logopeedi nina kiiljele, logopeed haaldab A-d digesti
ja seejarel tugeva nasaalsusega. Logopeed juhib tahelepanu digele ja valele haaldusele ning
Opetab last vibratsiooni voi selle puudumist tajuma. Tegevust korratakse senikaua, kuni lap-
sel kinnistub arusaam. Seejarel asetab laps nimetissorme oma ninale ja pulab haaldada A.
Uldjuhul hakkavad lapsed sellisest kontrollimehhanismist ruttu aru saama, vajadusel raken-
datakse topeltkontrolli votet.

Ménikord aitab nasaalsuse valtimiseks ainult peopesa moéne cm kaugusele suu ette ase-
tamisest, et laps tunnetaks valjuvat 6huvoolu. Muidugi tuleb ka see kontrollimisviis lapsele
enne ette nadidata. Kuulmisele toetumine nasaalsuse puhul palju ei aita. Enesekontrollivot-
teid raskemini omandavatel lastel rakendatakse (iheaegselt nina tunnetamist Gihe kdega ja
6huvoolu tunnetamist teise kdega. See toimib koigi haalikute puhul, mida laps nasaalselt
haaldab. U ja O puhul nasaalset haadldust peaaegu ei esine, kuid vaga kriitilised on E ja I.
Konsonantidest muutuvad kergesti nasaalseks L ja V - isegi siis, kui lapsel haaldus uldiselt
nasaalne ei ole.

Anatoomiliselt terve, kuid passiivse pehme suulae liikuvust ja tdstmist saab 6petada ka me-
haanilisel teel masseerimissondi voi logopeedi nimetissérme abil. Kuna toiming on lapsele
kallaltki ebameeldiv, rakendatakse seda vaid aarmisel juhul. Kogemused naitavad aga, et
see meetod on efektiivne. Lapsel tekib 2-3 korra jarel tingitud refleks ainult sondi voi sérme
suule lahendamisel.

Kinniseks nasaalsuseks nimetatakse haalikute M ja N vahest nasaalsust voi selle puudumist,
nad kumisevad vahe voi asendatakse P ja T-ga. See tekib siis, kui pehme suulagi ei ole taiesti
langetatud ja osa 6hku padseb suuddnde. Aitab jallegi nina kontrollimine, ainult nid
tuleb juhtida tahelepanu ninakiilgede tugevale vibreerimisele. Ka peopesade asetamine
naokoljule ja seal vibratsiooni tunnetamine aitab vajalikku nasaalset kumisemist tekitada.
Hoolega tuleb jdlgida ka suu- ja keeleasendit, mida on tapsemalt kirjeldatud vastavate
haalikute juures.
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Vahetuntud, kuid efektiivne endisaegade praktikutelt parinev vokaalide nasaalsuse
parandamise vote on hadldamise ajal pea kuklasse kallutamine.

Vaga korge voi vaga madal haal. Selle pohjuseks on haadlekurdudele mojuva 6hu vale
kasutamine ehk kdnehingamise puudulikkus. Selle puude parandamisel on oluline osa ka
kuulmisel. Isegi vaheste kuulmisjaakidega laps suudab kuulmisabivahendite abil eristada
korget ja madalat haalt. Kergem on digesse registrisse juhtida vaga madalat haalt, kérget
haalt allapoole tuua on raskem. Selleks haaldatakse lapse kérva lahedal haalikut A vaheldu-
misi vales ja diges registris, iga kord selgitades, mis on dige, mis vale. Tavaliselt matkib laps
logopeedi suhteliselt kergesti. Markuseks olgu 6eldud, et ,kergesti” ei tahenda 1-2 tunniga
soovitu saavutamist, vaid seda, et laps saab aru valest ja 6igest hadldusest ja oskab diget
haaldust matkida, kuid oskuse kinnistamine vétab kauem aega.

Kui kuulmisjaagid haale 6ige kdrguse tajumist ei voimalda, kasutatakse jallegi topeltkontrol-
li votet: tunnetatakse koril haale vibreerimise erinevust vale ja 6ige korguse puhul. Kuulmis-
meele abita on 6ige haadlekdrguse saavutamine raskem kui kuulmisele toetudes.

Haale esile kutsumisel ja korrigeerimisel tuleb jalgida,
et laps hingaks vabalt ja intensiivselt.

Sarnaselt taiskasvanutega on ka lastel erineva kérgusega haaled. Lahtuda tuleb sellest, mis-
sugune register on lapsele loomuparaselt mugavam ja 6igem. Lapse normaalset haalekor-
gust naitab see, kui vabalt ta haaldamise ajal hingab. Logopeed peab oskama oma haale
korgust muuta, et ndidata haale kérguse erinevusi.

Falsett ei ole lihtsalt korge haal, vaid tegemist on haale tekitamisega pearegistris.

Falseti kdrvaldamiseks tuleb esmalt korrastada konehingamine.

Harjutada tuleb rinnahingamist ja isegi kdbhuhingamist, et laps tunnetaks diafragma liiku-
mist. Seda saab edukalt teha, kui laps on lamavas asendis. Hadle margatav madaldamine on
kallalt kiiresti voimalik, kui teha jarjekindlalt hingamisharjutusi koos haalega. Lihtsaim vote
falsetti madaldada on hadldada vaga pikalt A___ v6i M___. Etlaps tdepoolest hadldaks haa-
likut véimalikult venitades, tommatakse sérmega naiteks mottelist joont médda laua serva
- laps peab haaldama nii kaua, kuni sérm edasi liigub. See harjutab teda ka kénelemisel
O6hku otstarbekalt kasutama. Venitatud hadldamise puhul langeb haal iseenesest madala-
maks, sest laps vajab kopsudest taiendavat varuéhku. Kui haal muutub madalamaks, juhib
logopeed lapse enda kde tema korile ja teise diafragmale ning nii korratakse seda harjutust.
Saavutuste eest tuleb last kindlasti kiita.
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Monikord aitab falsetiga hadldamise hetkel ka kahe sérmega lapse korikdhrele vajutamine.
Kui eelmised harjutused ei aita, ndidatakse, et madala haale puhul vibreerivad rinnakorv ja
diafragma. Selleks asetatakse lapse Uiks kdsi logopeedi rinnale veidi korist allapoole ja lapse
teine kasi tema oma rinnale ning hadldatakse A___ utreeritult madala haalega, et rinnakorvi
vibratsioon oleks hasti tuntav. Laheb paris mitu tundi, enne kui laps madalat haalt matkida
suudab. Kéikide nende harjutuste juures on abiks ka kuulmise kasutamine, kuid ainult
kuulmisest falseti puhul ei piisa. Eelkdige tuleb korvaldada kénehingamispuuded, muuta
hingamine stigavamaks ja aeglasemaks.

Kui falsett tekib vaid Uksikute haalikute haaldamisel, tuleb Iahtuda loomuliku kérgusega
omandatud haadlikutest. Lastakse lapsel hadldada haalikut, mida ta oskab haaldada digesti,
seejarel liidetakse sellele falsetis haalik. Harilikult on A 6ige kérgusega, kuid falsett ilmneb
[, U, M-i, N-i puhul: nii tekivad haalikuihendid Al, AU. Hadldatakse venitades ja kontrolli-
takse, et rinnakorvi vibreerimine jatkub ka parast A-It I-le Gleminekut: A__ 1. ,A__ U
jne. Hasti sobivad ka A___|___A___ tulpi harjutused, kus kriitiline haalik on Gmbritsetud
Oige korgusega haalikutest. M-i falseti puhul kasutatakse analoogilisi harjutusi: A___M___,
A__ M__A

Kui falsett avaldub mitmete taishaalikute juures, kuid nasaalid on dige kdrgusega, lahtu-
takse vastupidistest haalikute kombinatsioonidest M__U__  M__U_ M__,M__|
M_ | M___

Tuhm, helitu, sosinale lahenev haal esineb vaga harva ainult taiesti kurtidel lastel. Sel-
le pohjuseks on hadlekurdude osaline avatus, kusjuures avatuks jaab nende tagumine osa.
Selle puude puhul on tutpiline vaga luhike valjahingamisperiood: laps ei suuda hadldada
mitut silpi jarjest ja monikord piirdubki tihe silbi hadldamisega. Harjutada tuleb kénehinga-
mist, alustades kestvast puhumisest. Hadldatakse taishaalikuid, jarjest hadldamise kestust
pikendades. Haadldatakse ka silpe ja haalikuid venitades ning neid siduda puitdes. Sellised
harjutused muudavad haale tugevamaks ning paraneb kolavus. Kasutatakse pidevalt topelt-
kontrolli votet koril. Eriti sobiv on haalik M, mille tugevat vibreerimist annavad edasi posed
(lisaks tunnetatakse ka kori). Haale kélavuse paranemine on saavutatav osaliselt, kuid tldju-
hul jadb kuulmispuudega laste haal suhteliselt vahem koélavaks ja haale tamber on normaal-
sest tuhmim.
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11. EESTI KEELE HAALDUSE OMAPARA

,Eesti hddlduse kokkuvoétlik iseloomustus mahub kolme sénasse:
avatud, pingevaba ja paindlik.”

Avatus tahendab E. Krauti hinnangul eelkdige seda, et eesti keeles on Ulekaalus taishaali-
kud ja diftongid ning helilised konsonandid ehk kélahaalikud L, M, N, R, V. Taiesti avatud
haalikud on taishaalikud ehk vokaalid, mida eesti keeles on Uheksa. Kélahaalikud ei kohta
valjahingamisel samuti suuri takistusi. Mélemad haalikurihmad on helilised. See teadmine
annab haaldusopetusele kindla suuna: erilist tahelepanu tuleb poorata toole vokaalide-
ga. Kuna taishaalikuid on eesti keeles palju ning nende esinemissagedus on korge, oleneb
nende Oigest haaldusest suurel maaral lapse kdne selgus ja arusaadavus. Enamik taishaali-
kuid (peale | ja U) on ka vaheste kuulmisjaakide korral kuulmise abil tajutavad. Seetéttu on
Opetamisel oluline kuuldetaju sihiparane arendamine. Tahtis roll selle kdrval on huulte- ja
keeleharjutustel, sest puhtad eestipdrased taishaalikud saavutatakse vabalt avaneva suu, lii-
kuva keele ja mone taishaaliku puhul ette torusse liikkuvate huulte abil. Suunurgad jaavad
koikide taishaalikute hadldamisel pingevabaks. Seda tuleb arvestada taishaalikute, eriti aga
| dpetamisel - siis on oluline taktiilne taju, sest keel ei ole peeglis nahtav.

Heliliste kaashaalikute ehk kolahaalikute 6petamisel peab arvestama, kui palju on laps voi-
meline kuulmist kasutama. Tahtis on ka digesti avatud suu ja keele vaba liikumine, mida
tuleb peegli ees palju harjutada. On vaga vajalik, et laps tunnetaks suust valjuvat 6huvoolu.
Koikide kolahaalikute mehaaniline seade on raske ning néuab nii logopeedilt kui ka lapselt
suurt kannatlikkust ja jarjekindlust. Vahese kinnistamise tagajarjel voivad helilised kaashaa-
likud jaadagi pooliku kélaga ja muuta lapse kdne marksa segasemaks.

Pingevabadus tahendab seda, et artikulatsioonilihased ei vaja haalikute haaldamisel suurt
joukulu. Siin ilmnebki ks kuulmispuudega laste eripara: teadlik haaldamisoskus ei auto-
matiseeru kohe. Et saavutada seda, mida logopeed jarjekindlalt ette naitab, piitiavad
lapsed opitava haaliku haaldamisse panna kogu oma jou. Samal ajal ei ole ka kone-
hingamine veel automatiseerunud ning laps lihtsalt pingutab lileloomulikult. Sellise
uleartikuleerimise peab logopeed dra tundma ja ptiidma seda valtida. Tahtlikult reguleerida
hingamist ja artikulatsiooniaparaadi t66d on vadikesele lapsele raske tlesanne. Laheb palju
aega, enne kui saavutatakse haaldusele vajalik loomulik kergus.

Pingevabadus ilmneb ka selles, kuidas eesti keeles hadldatakse nelja kdige pingsamat kon-
sonanti — sulghaalikuid P, T, K ja sisihaalikut S. Kui paljudes teistes keeltes haaldatakse P, T, K,
S haalduspingega, siis eestlane haaldab neid ilma ,plahvatuseta” Huulte ja keele t66pinge

1 E.Kraut, ,Eesti digekeel”, Tallinn 1998.1
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on suhteliselt nork. (Vrd eesti ja inglise keele P, T, K haaldust.) Eesti keele omaparaks on ka
asjaolu, et foneemidel P, T, K on lihikesed haaldusvariandid (tahemargid B, D, G), mida erista-
takse vaid haalduse intensiivsuse alusel. Samuti puudub eesti keeles S-i heliline vaste Z.
To6s kuulmispuudega lastega tulebki tahele panna, et ei tekiks tugeva plahvatusega sulg-
haalikuid ega ka helilisi B-D-G-d. Samal ajal jalgitakse, et pingevabad P, T, K ja S silbi v6i s6na
algul paris ara ei kaoks. B, D, G ei vaja eraldi seadet, neid tutvustatakse algul P, T, K korval
kui sama hadldusega erinevaid tahti. Hadlduse valtust 6petatakse Oigesti kasutama alles
silpides/konetaktides ja sonades.

Paindlikkust peetakse kolmandaks eesti keele haalduse omaparaks. See valjendub kénele-
misel valjahingatava 6huvoolu jarskudes muutustes. Hadldades séna keskel sulghaalikuid,
katkeb 6huvool hetkeks taiesti, tekib paus. Eriti tuntav on see Ulipikkade sulghaalikute haal-
damisel. Seda on kuulmispuudega lastele vaga raske 6petada ning haaldusdpetuse alguses
oiget Ulipikka haaldust kohe ei saavutata. Sona KAPP haaldab vaike kuulmispuudega laps
KA__P(P).
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12. HAALIKKONE TEKKIMINE

Haalikute ilmumine kuulja vdikelapse konesse
Kuuljal lapsel algab haaldusharjumuste kujunemine kisaga (0-2 k) ja koogamisega (2-4 k).
Siis kujuneb koordinatsioon hingamislihaste ja hadlekurdude tegevuse vahel. Silbimoodus-
tamise mehhanism kujuneb lalisemisperioodil (4-6 k), laps kordab emm-emm, ai-ai jne. Lali-
semisperioodil harjutab laps labi koik tulevaseks koneks vajalikud silbittitibid ja nende kom-
binatsioonid. Lalina aluseks on kaasastindinud liigutused: imemine, neelamine, hingamine,
malumine. Teatud arenguetapil hakkab laps kordama iseenda lalinat (tekib auto-ehholaalia).
Varsti hakkab ta jaljendama ka Umbritsevate inimeste kdnet. Sel perioodil muutub otsus-
tavaks kuulmise roll, millele toetudes hakkab lalin haalikulise koosseisu poolest lahenema
keelele, mida laps pidevalt tajub. Kurtidel lastel lalisemisperioodist edasist arengut ei
toimu, sest laps ei taju limbritsevaid helisid. Uleminekul lalinalt kdnele ei toimu kindlate
haaldusliigutuste Glekandmist. Kantakse Ule terve silbiprogramm ehk thelt haalikult teise-
le Glemineku reeglid stintagma piires. Lalinal on kuulja lapse kone arengu seisukohalt suur
tahtsus, sest selle ajal:

e sooritab laps motoorseid harjutusi;

e kujuneb haalikute ja silpide Uksteisele jargnevuse programm;

e ehho-ja autolaalia pohjal tootatakse valja akustilis-motoorsed seosed.

Haalikud, mis laps esmaselt omandab, on haalduslikult vahem keerukad ja nduavad vahem
lihaspinget. Mida keerukam on haaliku artikulatsioon, seda rohkem aitab haalduse 6ppimi-
sele kaasa kuulmisanaliisaator. Kuulmisanaliisaator areneb tunduvalt varem kui kdneliigu-
tusanallisaator. Kuulmise teel on laps juba varases eas voimeline eristama koiki foneeme.
Praktiliselt ei ole 6ige hadlduse omandamine voimalik vaid seetéttu, et kdneliigutusanali-
saator jaab oma arengus tunduvalt maha kuulmisanallisaatori arengust.

On teada, et haalikud ei tule konesse korraga, vaid kindlas jarjekorras. Eriti selge on see jarje-
kord lapse esimeste haalikute puhul; haalikutihendite haaldamisel on individuaalne variee-
ruvus suurem. Sellest, millises jarjekorras tulevad haalikud vaikelapse konesse, on pdhjaliku
Ulevaate andnud professor Mati Hint oma raamatus,,Haalikutest sdnadeni” (1998). Alljargne-
valt on autori loal refereeritud selles raamatus esitatud andmeid.

Haalikud (eriti esimesed) tulevad vdikelapse kdnesse kindlas jarjekorras. See jarjekord on
Uhesugune koikides uuritud keeltes — hoolimata rahvusest, hakkavad lapsed raakimist 6p-
pima sama teed modda. Mida erinevam on kdneorganite t66 haalikute haaldamisel, seda
kergem on neid haalikuid Uksteisest eristada. Kergem on vahet teha kdige avatuma ja kdige
suletuma haaliku vahel. Kdige avatum on tadishaalik A, mille péhiline haaldamisliigutus on
suu avamine, keel on aga suu pdhjas puhkeasendile Idhedases positsioonis. Koige suletum
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on sulghaalik P, mille haaldamisel on kénetrakt nagu korgiga suletud. Suu avamine ja sulge-
mine on juba reflektoorsete imemisliigutustega kaasa antud. Nii on ootusparane, et A ja P
on esimesed haalikud, mida laps haaldama hakkab. Sama suletud kui P on ka ninahaalik M.
Ka pehme suulae allalaskmine, et 6hk paaseks M-i haaldamiseks ninadoénde, on stindimisel
kaasa antud koos hingamisrefleksiga. Seetéttu hakkab laps paralleelselt hadldama P-d ja
M-i. Kuna koigis maailma keeltes on koige kergem haaldada lahtisi silpe (algavad kaashaali-
kuga, millele jargneb taishaalik), on tavaliselt lapse esimesed silbid pa-pa-pa ja ma-ma-ma.

Ootuspadrane on ka T ilmumine jargmise haalikuna. T moodustatakse keeletipu abil. Keel on
vaga liikuv organ ja liigub vaga kergesti tilemiste igemete vastu seal, kus I6ikuvad esimesed
dlemised léikehambad. Nii ilmuvad ka lapse kdénesse silbid ta-ta-ta. On tekkinud esimene
haalikustisteem, mida M. Hint kujutab primaarse kolmnurgana (joonis 6).

A

P T

Joonis 6. Esmane hddilikusiisteem

Silpidega pa-pa-pa, ma-ma-ma, ta-ta-ta seostuvad paljudes keeltes sénad, mis tahendavad
ema ja isa (voi hellitusvariante emme, mamma, papa). Kuulmispuue voib olla tiks pdhjusi, mis
tekitab korvalekaldeid sellest primaarsest kolmnurgast. Praktika aga naitab, et vanemad ei
Opeta oma kuulmispuudega lapsele neid haalikuid esmasena.

Tlupiline on taishaalikute stisteemne ilmumine laste kdnesse. A tekib koos loomuliku haa-
litsemisega. Jargmisena ilmuvad vokaalidest | ja U, kui hadldamisruumi darmistes punktides
moodustuvad tdishailikud. A-haalikule jargneb eesvokaali A ilmumine. Seda vokaalide stis-
teemi voiks kujutada jargmiselt (joonis 7):

iileval

U

ees taga

A A

all

Joonis 7. Vokaalide iimumine kénesse
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Jargmisena tulevad lapse kdnesse keskkorged vokaalid E ja O. Sellega 16peb ka péhivokaa-
lide moodustumine. U, O, O tulevad lapse kdonesse suhteliselt hilja. Enne O ja U haildama
Oppimist peab laps hadldama E ja I. Selle siisteemi moodustumine toimub etappide kaupa,
kusjuures viimasena tuleb laste kdnesse tavaliselt O, mida kaua aega asendatakse vokaaliga
E.

Taielikult valja kujunenud vokaalslisteem on Mati Hindi kasitluses jargmine (joonis 8):

korged I U O U
keskkorged E O O

madalad A A

Joonis 8. Eesti keele vokaalsiisteem

Taishaalikute ilmumise etappide vahel lisanduvad kénesse kaashaalikud. Laps omandab
harilikult kdigepealt klusiilid ehk sulghaalikud P, T, K ja nende vahemintensiivsed variandid
(margitakse tahtedega B, D, G) ning nasaalid ehk ninahaalikud M ja N. On aga lapsi, kellel
K tuleb kénesse vaga hilja. Hiljem kujunevad ka ahtushaalikud ehk spirandid V, L, S, R, H ja
poolvokaal J. Raskeimad haalikud on enamasti S ja R. Nende haalikute haalduspuuete korri-
geerimisel vajatakse sageli ka logopeedi abi. K, S-i, R-i haalduspuudeid esineb ka kuuljatel
taiskasvanutel.

Koiki haalikute lapse konesse ilmumise aspekte korvutades voib haalikute omandamise
jarjekorda kuuljal lapsel kujutada jargmisena:

P(B)MAT(D)UINAEOK(G)UO LVSJROH

See jarjekord on Uks voimalikest. Tegelik haalikute omandamine, eriti viimase kiimne haaliku
osas, on enamasti vaga individuaalne ja voib Ulaltoodust erineda.

Haalikute 6petamise jarjekord kuulmispuudega lapsele
Kuulmispuudega lastele haalikute 6petamise jarjekord ei kattu kuuljale lapsele loomuliku
haalikute ilmumise jarjekorraga. Selleks on oma poéhjused, millest tuleb kaesolevas alapea-
tikis juttu. Nimetatud jarjekorra kujunemine on olnud ajaliselt pikk protsess, mille kdaigus on
monedki seisukohad muutunud. Hadlikute 6petamise jarjekorra maaramisel kuulmispuude-
ga lastele voetakse aluseks jargmised aspektid:

e haadlikute ilmumise jarjekord kuulja lapse konesse

e haadlikute esinemissagedus eesti keeles

e kuulmise kasutamise voimalused haalikute 6petamisel
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e esmase sdnavara valiku véimalused
e praktilised kogemused kuulmispuuetega lastele haalikute 6petamisel.

Jarjekord on viimase veerandsaja aasta jooksul markimisvaarselt muutunud tanu kuulmis-
abivahendite arengule, mis voimaldavad haadlduse 6ppimisel efektiivsemalt kuulmisele
toetuda. Tahtis on ka haaliku hadldamisel nahtav suupilt, eriti nende laste juures, kelle kuul-
misjadgid on vaga vaikesed voi praktiliselt puuduvad. Haaldusdpetuses on esimeseks kuul-
mispuude kompenseerijaks ndagemismeel, seetdttu Opetatakse hadlikuseadega paralleelselt
ka suultlugemist.

Teades hadlikute esinemissagedust eesti keeles, on voimalik kergemini leida opitud haa-
likutega sonu, et haaldust praktilises kones kinnistada. S6navara valikul kehtivad kindlad
reeglid: eelkdige peaks see olema vahetult tajutava tahendusega olmesénavara lapse enese
lahiimbrusest: esemetest ja tegevustest, millega ta pidevalt kokku puutub (baassénavara).

Oleks hea, kui opitud sonavara saaks kasutada ka suhtlemisel. Hadldusdpetuse alg-
etapil on vaga tahtis sona pikkus ja haalduslik raskusaste. Esmasesse sdnavarasse ei sobi
pikemad kui kahesilbilised sénad. Samuti tuleb valtida s6nades konsonantihendeid.
Edasises oppeprotsessis, kui kdnehingamine ja artikulatsiooniaparaadi liigutused on juba
rohkem automatiseerunud, hakatakse andma haalduse poolest jarjest raskemaid sénu,
jalgides lapse voimeid ja tehes hadlikuga t66d niikaua, kuni see kdnes automatiseerub.
Mida vahem automatiseerunud haalik aktiivsesse kdnesse rakendatakse, seda sagedamini
tuleb hiljem haaldusvigu parandada. Logopeedil ei ole voimalik koostada ajalist plaani,
millal ta Gihe voi teise haaliku 6petamisega |6pule jouab. Koik soltub lapse voimetest.

Kuulmispuudega lapsele taishaalikute 6petamise jarjekord erineb nende loomulikust kdnes-
se tulemise jarjekorrast kuuljal. Kui kuulja lapse kénesse ilmub | varakult, siis kurdi ja vaeg-
kuulja kdnesse mitte. Hoopis varem Opetatakse hadldama E ja O. Pohjuseid selleks on kaks.
Esiteks — vokaalid E ja O on nii nagemise kui kuulmise abil kergemini tajutavad kui I. Kuna
| pohilised sagedused asuvad korgete toonide piirkonnas, on haalik paljudele kuulmispuu-
dega lastele halvasti kuuldav. Samuti ei ole | puhul keeleasend hadldamisel peaaegu Uldse
nahtav. Samal ajal on | vajalik sdnavara laiendamiseks, sest selle haaliku esinemissagedus
on suur. Nii et vaga kaugele | dpetamist edasi likata ei saa. Teiseks — esmavalteliste sdnade
(aga neid on sdnavara hulgas valdav enamus, nendega alustatakse suulise kone dpetamist)
silbituumadest moodustab A osakaal 22%, O osakaal 18,3%, E osakaal 14,8% ja | osakaal
13,8%. Seega on eespool kirjeldatud vokaalide 6petamise jarjekord kuulmispuudega lapse-
le péhjendatud.

Omapirane hailik on A: sageli hiddldavad kuulmispuudega lapsed esimest vokaali A kerge
A varjundiga. P6hjuseks on keele nihkumine veidi ettepoole ja keeleselja kerge téus. Kui A
varjund on nérk, saab seda kergesti parandada. Kui A varjund on tuntav véi laps haaldabki
A, voib ka paralleelselt dpetada A ja A, neid omavahel diferentseerides. See t6ovéte sobib
heade kuulmisjaakidega vaegkuuljatele ja implantaadiga lastele. Koos 6ige haaldusega tut-
vustatakse mélemat tahte ja 6petatakse haalikuid kuulmise abil eristama ning suult lugema.
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Kdesolevaks ajaks vidlja kujunenud kuulmispuudega lastele hddlikute opetamise
jarjekord:

Paralleelselt 6petame haalikuid A, P (B), T (D),
seejirel U, M, O,V,E, L, 1(J),K(G),N,R,S,A,H,0,0,0

Algetapil 6petatakse haaldama tegelikult 19 haalikut. Nérgad klusiilid on kuulmispuudega
lapse kones algul veidi normist tugevamad, samuti sarnaneb J rohkem I-ga. Mida vabamaks
muutub silpide ja sonade haaldamine, seda loomulikumaks muutub ka nérkade klusiilide ja
J-haaliku haaldus. Kui laps 6pib kuulmispuudega laste koolis ja valdab sérmendkdnet, aitab
nende haalikute 6iges valtes hadldamisele kaasa sérmendite kasutamine.

Esitatud haalikute 6petamise jarjekord ei pretendeeri absoluutsele digsusele ja sobib haal-
duse 6petamiseks eelkdige kdnetule kurdile lapsele. Kui lapsel on enne logopeedi juurde
tulekut juba olemas haalikuid, mida ta 6igesti haaldab ja kénes kasutab, tuleb logopeedil
haalikute 6petamise jarjekorda ja sobivat sbnavara vajaduse kohaselt muuta. Kui laps tuleb
~0ma kénega’, milles paljud haalikud on ebaselged ja kdnest on raske aru saada, peab logo-
peed otsustama, kuidas toimida. Sageli alustatakse selliste laste puhul haaldusépetusega
nullist.

Vigu parandada ja umber 6petada on alati raskem kui uut 6petada.

Foneetikas on eraldi valja toodud palataliseeritud hddlikud, kuna neist séltub séna tahendus.
Eesti keele 6ige haaldus tunnistab palatalisatsiooni ainult pearéhujargses positsioonis, st
vahetult parast esisilbi vokaali. Palataliseeruvad vaid neli konsonanti: L, N, S ja T, seega on
palatalisatsiooni sona tahendust muutev osatahtsus eesti keeles vaike. Reaalses kones on
vahe selliseid sdnu, kus palatalisatsioon téepoolest eristab tahendust. Koik palataliseeritud
konsonandid moodustavad 0,15% ilukirjandusliku teksti foneemide Gldarvust. Sellest lah-
tudes ei ole eesti keeles palataliseeritud haalikute omaette 6petamine vajalik, seda tehakse
Uksikute sonade haalduse 6petamise kaigus (nait pall, kass).

Kasiraamatu Il osas, kus kirjeldatakse tapsemalt iga haaliku haaldust, voimalikke haaldus-
vigu, nende pdhjusi ning haadlduse korrigeerimise votteid, on peatlikid jarjestatud eespool
toodud haalikute kujunemise jarjekorda arvestades.

Logopeediliste sondide kasutamine haaldusoppes

Surdologopeedilises t66s on logopeediliste sondide kasutamine paralleelselt logopeedi
sormedega haadlikuseadeks ja kdneorganite, eelkdige keelelihaste mehaaniliseks moéjutami-
seks hadavajalik. Sondide kasutamise eesmdrk on 6petada lapsele enesekontrolli votteid
ning anda haaliku haaldamisel hadldusorganite asendist kinesteetilisi kogemusi. Paralleel-
selt mehaanilise haalikuseadega peaks toimuma vibratsiooni tunnetamine kaelal ja rinnal,
6huvoolu tugevuse ja suuna maaramine, samaaegne haaldusprofiili vordlemine oma haal-
duspildiga peeglis jms.
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Sondide abil on véimalik
e seadateatud keeleosa artikuleerimiseks vajalikku asendisse: liikata keelt taha, vajuta-
da alla keeleotsa, tosta keele kesk- voi tagumist osa;
e tekitada vibratsiooni;
e vajutada vagu keele keskele;
e suunata suust valjuvat 6hujuga;
e korrigeerida hammastevahelist ava;
e teha suulihaseid tugevdavaid harjutusi;
e teha pehme suulae massaazi.
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Joonis 9. Sondide péhikomplekt

1. Spaatel on haalikuseades universaalne vahend. Spaatli kerapoolse otsaga saab teha
keelemassaaZi ja tekitada keeleotsal vibratsiooni.?

2. K, S sondi kasutatakse K seadmisel hailikust T. Sondiga liikatakse keelepéra tahapoole
iiles, tekib kokkupuude pehme suulae tagumise osaga. U ja O seadmisel liikatakse sondiga
keeleots tahapoole, siis keelepéra téuseb. S (sénades sokolaad, duss jne) seadel asetseb sond
keele esiosa all, kerge lukkega tahapoole tostetakse keele esiotsa Ules, tekib lai ava kdva
suulae ja keele esiosa vahele.

3. Kammsondi kasutatakse K ja R-i seadmiseks ja keelelihaste massaaziks. K seadmisel
likatakse keelt tahapoole: 1. piivahe annab pehme varjundiga T, 2. piivahe annab pehme
varjundiga K, 3. piivahe annab K (sondi ei ole soovitav pikaajaliselt kasutada, kuna see on
lapsele vordlemisi ebamugav ja voib kahjustada hambaid). R-i seadmisel liigutatakse sondi

2 Komplektis olev metallist spaatel on lai ja kiilm. Apteegist on voimalik osta kergeid kaasaegseid spaatleid. —
Autorite mdrkus.
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piipoolset osa keeleotsa all ja samaaegselt tugeva 6huvooluga suust tekitatakse keeleotsa
vibratsioon. Seda sondi voib kasutada ka spaatlina.

4.E, S, |, O sond. Hammastevahelise S-i puhul suruda keeletipp vastu alumiste hammas-
te tagakiilge ja hadldamisel vajutada sondiga keeletipule. E seadmisel on keeletipp samuti
vastu alumiste hammaste tagakiilge, sondiga vajutamisel moodustub keeleotsal lohuke. O
seadmisel on sama pohimote, ainult huulte asendit peab muutma. I seadmisel kasutatakse
sonde ainult erandjuhtudel, kui keele keskel on vaga kitsas vagu ning keelelihased on tuge-
vasti pinges. Sondi voib keerata vajaduse kohaselt mélemat pidi.

5. S-sond. Kitsas sond, mille abil tekitatakse keele keskele vagu, mida moédda liigub 6huju-
ga. Keeletipp surutakse sondiga alumiste l6ikehammaste taha Pinge saavutamiseks suruda
poidlaga I6ua alt keele esiosa kdva suulae poole.

6. Ruutsond keeletipu ja esiosa ja keele kiilgede tdstmiseks (nt L-i ja R-i seadmisel). R-i sead-
misel asetatakse sond keele alla keele keskosa tostmiseks. Voib kasutada koos kerasondiga.
L-i seadmisel asetatakse sond keele peale keele keskosa allatbmbamiseks, et 6hk paaseks
poskedesse. Laps asetab keele labi sondi avause ja siis vajutatakse keele keskosa alla.
7.Harksond keele kiilgede hoidmiseks vastu tlemisi kiilgmisi hambaid. Keelekilgede hoid-
miseks asetatakse sond keele alla. R-i seadmisel voib kasutada koos kerasondiga. L-i seadmi-
sel voib seda kasutada analoogiliselt ruutsondiga.

8. Kerasond. R-i seadmisel liigutatakse sondi kiiresti keeleotsa all ja tekitatakse keeleotsa
vibratsioon. Samuti sobib see sond keele massaaziks ja abistava vahendina teiste sondide-
ga koos kasutamiseks. Selle sondi klaasist voi plastmassist kera on kasutamiseks parem kui
spaatli otsa metallnupuke: see ei ole keele vastas kiilm, on siledam ega kutsu esile ebameel-

divaid aistinguid.
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Joonis 10. Vdhemkasutatavad sondid
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9 ja 9a. Umar-ovaalne sond huulte ja péselihaste massaaziks ja keelelihaste tugevdami-
seks ning keele likkamiseks vastu pehmet kurgulage. Kahe sondi erinevus seisneb kujus:
uks on Umara, teine ovaalse kujuga.

10. Sond keeletipu vajutamiseks; monikord kasutatakse ka S-i, | seadel.

11. Korksond suu lahtihoidmiseks, asetatakse kiilgmiste hammaste vahele. Sobib ka huulte
torutamisel sobiva ava moodustamiseks.

12.Rongassond keele lihaste tugevdamiseks. Lapsel lastakse suruda keeleots sondi rongast
labi, siis on voimalik liigutada keelt suus igas suunas.

13. Massaazisond pehme ja kdva suulae massaaziks.

Uheseid reegleid, kuidas iiht véi teist sondi kdige paremini kasutada,
ei ole - koik selgub t66 kaigus ja oskus neid kasutada tuleb kogemustega.

Haalikuseadest lamavas asendis (R. MiSiniene)

Tavaliselt to6tab surdologopeed lapsega korvuti peegli ees istudes. Monikord voib istuv
asend olla lapsele ebamugay, sest Uiheaegselt artikulatsioonilihaste treeninguga on pinges
ka kaela- ja 6lalihased. Ebamugav voib olla ka surdologopeedil: méningate haalikute sead-
misel ei nde ta lapse keele asendit, ei saa kontrollida haalduspositsiooni digsust, vastavate
lihaste to0d ega abistada last taktiilselt.

Pikaajalise praktiseerimise pohjal olen leidnud parema mooduse hingamisharjutuste tege-
miseks ning haale tekitamiseks visuaalselt nahtamatute haalikute seadel: laps on lamavas
asendis. Tavaliselt on lapse pea madalal padjal, aga pehme suulae ja keelelihaste nérkuse
korrigeerimisel me patja ei kasuta.

Lamava asendi eelised:

e laps tunneb ennast mugavalt, tal puuduvad lihaspinged, mistottu aktiveerub artiku-
latsiooniaparaadi lihaste t606;

e laps saab ise surdologopeedi tegevusele kaasa aidata (hoiab sérmedega pingul suu-
nurki, abistab sérmega nt K, R-i hadldamisel jne);

e kuilihased on l6dvestunud, siis on lapsel lihtsam omandada haalduse enesekontrolli
votteid;

e surdologopeedil on mugavam kasutada sondi ja naha lapse keele asendit, abistada
taktiilselt, kontrollida 6huvoolu ning keele ja koéri vibratsiooni.

Kui hadlik on seatud isoleeritult ja laps oskab seda silpides hadldada, jatkub t66 soovitatavalt

juba istuvas asendis peegli ees. Monikord voivad logopeed ja laps istuda ka vastamisi, kui
logopeed leiab, et visuaalne suupildi kontroll ei ole vajalik.
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13. SUULISE KONE OPETAMINE

Suulise kdne dpetamise protsessi voib tinglikult jagada jargmiselt:
e haale-ja haalikuseade
e suultlugemise 6petamine
e  kuulmistaju arendamine
e sOnavara laiendamine
e keele grammatilise ehituse tundma ja kasutama 6ppimine
e suulise kdne abil suhtlemise 6petamine.

Samaaegselt suulise kdnega opetatakse ka kirjalikku konet.

Toodud jaotus on tinglik: juba esimeste haalikute 6petamisel dpetatakse ka sénavara, esi-
meste sonade seostamisel lisandub grammatika algopetus ja logopeedi-Opilase esimesest
kokkupuutest algab suhtlemine suulise kone abil. Kbne areng pohineb suhtlemisel Gmbrit-
sevate inimestega ja on seotud lapse tegevustega. Haaldusopetuse kaigus kujuneb oskus
teiste inimeste suulist kdnet tajuda nii suultlugemise kui kuulmismeele abil (viimasel juhul
on vajalikud kuulmisabivahendid).

Suultlugemine

Haalduse oppimise kdigus peab laps hakkama aru saama mitte ainult sellest, mida ta ise
haaldab, vaid ka kaasvestleja 6eldust — vajalikku informatsiooni saab ta valdavalt suultlu-
gemise abil. Lapsed, kellel on head kuulmisjaagid véi kuulmisabivahendid, toetuvad koéne
vastuvotmisel ka kuulmisele, kuid seda oskust tuleb samuti 6petada. Nagemis- ja kuulmisa-
nallisaator peavad omavahelises koostoos tagama kuulmispuudega lapsele kdnest arusaa-
mise. Opetuse algetapil on tilekaalus suultlugemine.

Suultlugemine on kdneliigutuste tajumine nagemise abil, nende liigutuste reflektoorne mat-
kimine ning tajutust arusaamine (sageli aimamisi).

Haaldustooga paralleelselt opetame kuulmispuudega lapsele ka
suultlugemist ja arendame kuuldetaju.
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Kui loetakse kirjutatud teksti, on see tekst pusiv ja soovi korral voib lugemist otsast alata.
Suultlugemise puhul jalgitakse aga liikuvat suud, kusjuures paljud kéneorganite liigutused
toimuvad nahtamatult véi on halvasti nahtavad. Méned haalikud on suupildis raskesti
diferentseeritavad (M ja P, N ja T, N ja L jne.) Suultlugemist voib vorrelda halvasti kirjutatud
teksti lugemisega, mis on osaliselt kustunud. Hasti on nahtav vaid huulte t66, teatud haali-
kute juures ka hambakaare ja keeletipu asend. Paljude maade spetsialistide uurimuste alusel
on suult otseselt loetav umbes kolmandik konest. Taielikult jaavad suultlugemisel tajumata
rlitm, intonatsioon, sdna- ja lauserohk, valted. Vaatamata sellele on suultlugemine kuulmis-
puudega lapsele esmane suulise kone tajumise vahend ning hdaldusépetuse lahutamatu
osa: iga uut haalikut peab 6petama mitte Uiksnes hadldama, vaid ka suult lugema; iga uut
sOna Opetatakse nii haaldama kui ka logopeedi suuliigutuste jargi dra tundma.

Kurdi lapsega koneldes tuleks sailitada loomulik suu liikkumine ja kbnetempo.
Liigne valjenduslikkus ja Gilemaara aeglane konetempo raskendavad
oige suultlugemise 6ppimist. Laps ei suuda hiljem lugeda
suult normaalse tempoga konet.

Suultlugemist mojutavad
e koneleja suu valgustatus — pimedas suult lugeda ei saa
e kaugus konelejast
e koneleja asend suultlugeja suhtes — kdneleja peab olema naoga otse suultlugeja
poole pooratud
e koneleja haaldusorganite ehitus ja artikuleerimise omapara
e koneleja kbnetempo
e esitatava materjali keeleline Ulesehitus
e koneleja miimika ja liigutuste emotsionaalsus.

Lisaks mojutavad suultlugemisoskuse arenemist ja kdnest arusaamist ka kone vastuvotjast
olenevad tegurid: hea nagemine, meeleolu ja valmisolek suhelda, intellektuaalne tase ning
lapse enese kdne arengu tase.

Haaldamisoskuse kujundamise igal etapil tuleb arendada ka suultlugemisoskust. Kdik suu-
lise kdne arenguetapid, mis kuulmispuudega lapsel tuleb labi teha, peavad teenima kahte
eesmarki: haalikulise kéne vilumuste omandamine ja samaaegne suultlugemise vilumuste
omandamine. Juba enne seda kui kuulmispuudega laps hakkab eristama haalikuid ja tund-
ma esimeste sdnade haalikulist koostist, saab kujundada suuliigutuste jalgimise esmaseid
oskusi. Kui lapsevanem radgib lapsega alates imikueast, on hiljem kergem suultlugemist
Opetada. Ka logopeed kasutab lapsega suhtlemisel suulist konet alates esimesest kohtu-
misest. Esimeseks poordumiseks on lapse nime nimetamine, seejarel lihtsamate korraldus-
te andmine: tule, istu, vaata jne. Konelemisel juhitakse lapse tahelepanu logopeedi suule
ja 6ige varsti hakkab laps ara tundma oma nime ja temaga suhtlemisel enamkasutatavaid
valjendeid. Sellega pannakse alus vajaduse kujunemisele suultlugemiseks. Esialgu tajub
laps suupildis ainult tuttavate sénade tldist kontuuri. Oppides jark-jargult hadldama liksik-
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haalikuid ja neist moodustatud sonu, hakkab ta suultlugemisel kasutama juba omandatud
teadmisi. Suultlugemise 6petamisel tuleks 6pitud sdnavara piires valtida sérmendamist voi
viiplemist ning kasutada lapsele tuttavat sdnavara ja joukohaseid ning moistetavaid fraase.
Kuulmispuudega laste 6petajad peavad lahtuma eespool nimetatud pohimotetest koikides
ainetundides.

Kuuldetaju arendamine

Maadravat osa haalikulise kone tekkimises ja arenemises etendab kuulmine. Kuulmise abil ta-
jub inimene talle suunatud kdnet ja kontrollib oma kénet. Tanapaeval on enamik logopeedi
juurde tulevaid lapsi saanud kuulmisabivahendi juba varases eas: nad on kuuldeaparaatide-
ga harjunud ja peavad nende kasutamist loomulikuks. Kuid mitte kéik kuulmispuudega lap-
sed ei ole nous pidevalt kuuldeaparaati korvas hoidma ning selle harjutamine on paris raske.
Soovitav on, et lapsed, kes surdologopeedi juures eridpetusega alustavad, kasutaksid kuul-
misabivahendeid (erandiks on tdiesti kurdid lapsed, kellel nimetamisvaarseid kuulmisjaake
ei olegi sdilinud). Leidub ka lapsevanemaid (valdavalt kurtide kogukonnas), kes ei soovi, et
nende kuulmispuudega laps kasutaks tehnilisi abivahendeid - ka neile lastele tuleb suulist
konet Opetada.

Peaaegu koik kuulmispuudega lapsed, kes kasutavad kuulmisabivahendeid, tajuvad kuul-
mise abil haalikkone elemente: madalamaid taishaalikuid, ménel juhul ka helilisi kaashaa-
likuid. Nad véivad eristada haadle tugevuse muutusi, sdna- ja lauserttmi, parema kuulmise
korral isegi intonatsiooni. Kdikide vaegkuuljatega saab esimestest tundidest alates kasutada
kuulmisjaake haale kvaliteedi parandamisel: kuulmismeelele toetudes on véimalik saavu-
tada haile dige korgus ja piisav tugevus ning kujundada diget kéneriitmi ja -tempot. Uk-
sikhaalikuid hakatakse kuulmise abil eristama haaldust66 kdigus ning see séltub nii lapse
kuulmisjaakide ulatusest kui haalikute iseloomust.

Koik haalikud on olemuselt liithelid. Haalekurdude vénkumine ei anna lihtsat Ghesuguse
sagedusega pohitooni, sellega kaasnevad ilemtoonid. Seda liitheli to6deldakse konetrak-
tis edasi. Resonantsruumid (suu-, neelu- ja ninad6s) hakkavad kaasa vonkuma ja akustiline
energia koondub kitsastesse sagedusribadesse. Voimendatud sagedusriba laius on umbes
150-600 Hz. Selliseid akustilise energia kontsentreerumise piirkondi nimetatakse formanti-
deks. Oma formantstruktuur iseloomustab koiki helilisi haalikuid. Formante iseloomustab
sagedus, formandiriba laius ja intensiivsus. Vokaalide eristamisel etendavad tahtsamat osa
kaks esimest formanti, kuid kuulmisjaakide koigi voimaluste kasutamise huvides peab tead-
ma ka 3. formanti. Konsonantide akustilises pildis on tahtis osa mral. Helilistel konsonan-
tidel on samuti oma formantstruktuur, kuid see ei ole nii selgepiiriline kui vokaalidel. Eesti
konsonante ei ole veel piisavalt sellest aspektist uuritud.?

Eelpool toodust lahtub, et kui haaliku formantstruktuur mahub sagedusaladesse, kus lapsel
on sailinud kuulmisjaagid, siis nende haalikute eristamine on kuulmise abil kergem. Vokaa-
lide formantstruktuuride tabeli leiab M. Hindi raamatu 60. lehekiiljelt. Mida rikkalikum on
sdnavara, mida rohkem haalikuid laps suudab korrektselt hadldada, seda rohkem saab aren-
dada lapse kuuldetaju, kuna laps hakkab kuulmise abil tajuma rikkalikumat kénematerjali.

3 M. Hint, Haalikutest sdnadeni. 1998, Ik 60 ja 65.
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Nagu suultlugemiselgi, on ka kuuldetaju arendamisel tahtis oletamine, moistatamine: laps
kuuleb teatud haalikuid, tunneb ara silpide arvu ja sona haadldusritmi ning olemasolevatele
teadmistele toetudes rekonstrueerib terve séna. Seda oskust, n-6 oletuse loomist tajutavast
keelendist, tuleb eraldi 6petada, nagu suultlugemistki. Algetapil antakse lapsele s6nade
valik sdnakaartidel koos pildiga. Alustatakse kuni kolmest sénast, mis erinevad the tunnuse
poolest, et lapsel oleks kergem valikut teha. Naiteks 6petatakse algul kuulmise abil eristama
1-, 2- ja 3-silbilist séna; seejarel on valikus kaks Ghesilbilist ja tiks kahesilbiline sdna, kus tGhe-
silbilised on taiesti erineva haalikulise koosseisuga (nait. puu, lill). Jark-jargult suurendatakse
ulesannete raskusastet: sama silpide arvuga sénad, sdénade sarnane haalikuline koosseis jne.
Tegevuse eesmark on, et laps hakkaks oma kuulmismeelt kdne vastuvotmisel maksimaalselt
kasutama. Laps reageerib kuuldud keelendi pildile osutamisega, kuuldu kordamisega, ksi-
musele vastamisega jne, st ta suhtleb kuulmise abil.

Kuulmispuudega laste 6petamisel ja suhtlemisel kasutatakse erinevaid koneliike: suuline ja
kirjalik kone, sormendamine ja viiped. Kuulmise kahjustumisel ei vdimalda ka suultlugemine
taielikult kaasvestleja konet maéista. Kone saatmine sérmendamisega muudab sellest aru-
saamise lihtsamaks.

Sormendamine ehk daktiiloloogia tuleneb kreekakeelsetest sénadest daktylos — ‘sérm;
logos - 'sdna’. Daktliloloogia ei ole eestiparane sdna, seetottu on voetud kasutusele sellised
moisted nagu sérmendamine, sérmendid, sbrmendkdne. Srmendamine on séna, lause voi
teksti edasiandmine taht-tahelt. Igale tahele vastab kindel sormede asend (joonis 11).
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Joonis 11. Eesti keele sormendid
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Sérmendkone vastab suulise ning kirjaliku kdne struktuurile ja grammatikale: sérmendite
abil kirjutatakse séna 6hku. Sérmendid on abiks haalikkdone ja digekirja 6petamisel ning
abivahendiks suhtlemisel. SGrmendite abil suheldakse lapsega enne haalikuseade I6pulevii-
mist. Edaspidi kasutatakse sdrmendite abi raskemate haalikuiihendite suultlugemisel, gram-
matiliste sbnavormide tapsustamisel, nimede edastamisel jne. Kuulmispuudega lastel ei ole
tavaliselt raskusi sormendite omandamisel ja kasutamisel. SGrmendamisoskuse omandab
laps 2-3 kuuga (samal ajal voib koikide haalikute omandamiseks ja taieliku kdneoskuse saa-
vutamiseks kuluda 2-3 aastat). Tulemused séltuvad lapse flisilisest ja vaimsest tervisest,
kuulmisjaakide olemasolust, aga ka keskkonnast, kus ta elab, 6pib ja suhtleb. Et oma lapse
arengut toetada, peaksid 6ppima sérmendama ka lapse vanemad.

Sormendite opetamisel ja kasutamisel on vaja teada jargmisi metoodilisi néudeid:

e sdrmed ja suupilt peavad olema Giheaegselt ndhtavad ja pilguga haaratavad

e sdrmendatakse Uhe kdega, harilikult on selleks parem kasi (vasakukaelistel vasak)

e sdrmendaja kasi peab asetsema 6la koérgusel, pisut suust allapoole ja paremal kiiljel
(vasakukaelistel vastupidi)

e sdrmed ei tohi varjata artikuleerimist ja sormede liigutused peavad olema tapsed

e sdrmendamisel ei tohi kasi liikuda Ules-alla

e pika ja Ulipika haaliku sdrmendamisel liigub kasi horisontaalselt korvale (3-5 cm) ja
sormed sailitavad vastava haaliku asendi.

Kuulmispuudega lapse lugema opetamine

Koos haaldusopetusega toimub kuulmispuudega lapse lugema 6petamine. Eelt6o selleks
toimub juba sérmendamise dpetamise protsessis. Oppides sérmendamist, hakkab laps ke
abil ,lugema” (omandab s6nade haalikkoostise), sest ta seostab igale tahele srmedega nai-
datud margi. Lapsel tekib arusaam, et tahtede kindlas jarjekorras sdrmendamisel on tahen-
dus: esialgu saab sérmendamisega tahistada tema enda ja kaaslaste nimesid, siis imbritse-
vaid esemeid ja tegevusi jne. Opetamise varasematel etappidel 6pib laps sénu dra tundma
kui tervikuid, n-6 lugema sdnakaarte. Koos haaldamisoskustega omandab ta analudtilise
lugemise. Hadldusopetuse kadigus opib laps haalega lugema.

Logopeed vajab oma t60s suuri Giksikuid tahekaarte ja kaarte, kus taht on koos sérmendiga.
Kui hadldama on 6pitud kaks haalikut, saab lapsele korvuti ette anda kaks tahte. Kui laps
hadldab need kokku, on see sisuliselt lugemise eelharjutus. Kahe haalikuga saab haaldada
juba hulga silpe: AAP, APA, PAA, PAPA jne. Nii ei 6petatagi tegelikult last lugema selle moiste
tavalises tahenduses, vaid lugemisoskus kaasneb iseeneslikult haaldusdpetuse protsessiga.
Kuulmispuudega lastel tldjuhul tehnilise lugemisega raskusi ei teki, kull aga ilmnevad ras-
kused loetust arusaamisel: laps voib vabalt ja selge hadldusega lugeda tundmatut sdna voi
lauset, kuid seda moista ei suuda. See on omaette metoodiline protsess, kuidas last loetut
moistma Opetada. Hadldustdo kaigus toimub see killaltki kitsastes piirides, kuid kéik, mida
haaldama ja lugema Opetatakse, peab lapsele muutuma ka maéistetavaks. Kirjeldatud me-
toodikat voib iga logopeed kasutada ka kuuljate lastega.
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Viipekeel

Koik keeled on margisiisteemid, nii on seda ka viipekeel. Eestis on viipekeelel keelena sea-
duslik staatus. Viipekeele seisundi siigavam analuius ei ole selles kasiraamatus vajalik, kuid
esmased teadmised viipekeelest on logopeedile vajalikud. Viipekeele abil suheldakse koi-
kides kurtide kogukondades. Kurtide vanemate kurdid lapsed omandavad kodus viipekee-
leoskuse sarnaselt emakeelega, nii nagu kuuljad lapsed hakkavad konekeskkonnas raakima.

Viiped moodustatakse kate asendite ja liigutuste abil, sellele aitavad kaasa miimika, kehakeel
ja huultega s6na haalikulise kontuuri (haaletu) matkimine. Haalitsused tekivad selle juures
spontaanselt. Kombinatsioon vihjab sellele, et viipekeel on tekkinud selle keele baasil, mille
mojualas elatakse. Eri maade kurdid kohandavad oma viiplemist tksteisega suheldes vaga
paindlikult, nii et tGldjoontes saadakse kaasviiplejast aru. Seetdttu on kujunenud arvamus, et
viipekeel on rahvusvaheline. Alates 1970ndatest on puttud luua rahvusvahelist viipekeelt
(gestuno), mis ei ole 6nnestunud. Tanaseks on olemas kommunikatsioonislisteem, mida ni-
metatakse rahvusvaheliseks viiplemiseks (IS — International Sign). Seda kasutatakse kohtu-
mistel ja Uritustel, kus osalejateks on eri rahvusest kuulmispuudega inimesed. Viipekeeles
suhtlemine eeldab, et suhtlejad Uksteist ndevad.

Uldlevinud arvamuse kohaselt on viipekeel otseselt suulise kdne séna-sénaline nihtavaks
tegemise vahend. Tegelikult eristatakse viipekeelt ja nn konejargset viiplemist. Kénejdrgsel
viiplemisel toetatakse suulist konet viibetega ja arvestatakse koneldava keele sénajarge.
Viipekeele puhul voidakse aga Uhe viipega edastada tervet moistete voi tegevuste kogumit.
Viipekeeles on konekeelest erinev sonade jarjekord ja puuduvad konekeelele omased gram-
matilised vormid. Viipekeele uurijate jargi voivad Uksikviiped olla loomulikud (ikoonilised)
voi tuletatud (meelevaldsed). Loomuliku viipe nditeks on, kui nimiséna pall kujutatakse viipe
abil, mis kahe kae liigutuste abil matkib palli Gmarat kuju, nimisdna kahvel naidatakse nii, et
Uhe kae harali sormed matkivad kahvli kasutamist teise kae peopesal. Samas on paljud maa-
rsonu osutavad viiped tuletatud, sest konkreetne eeskuju puudub (hommik, 6htuy, siis). Palju
on viipeid, mis voivad tahistada nii nimi- kui ka tegusona: labidas/kaevama, hari/piihkima.
On ka viipeid, mis samastuvad sOna esitdahega: reede - ndidatakse R sérmendit.

Viipekeele kasutamine 6ppetoos. Eesti kuulmispuudega laste koolides enne 1990ndaid
viipekeelt 6ppetoos ei kasutatud. Valitses suuline meetod. 90ndate keskel asutati Tallinnas
uus kool (Heleni Kool), kus hakati 6petama nn kakskeelsel meetodil, mille puhul esimese
keelena tunnistatakse viipekeelt kui kurtide emakeelt. Tartu Hiie Koolis jatkub oraalne 6pe-
tus, kuid vajaduse kohaselt kasutatakse moistete selgitamiseks abivahenditena sérmendko-
net, Uksikviipeid ja/voi kbnejargset viiplemist.

Praktilisi kogemusi auditiiv-verbaalse metoodika kasutamisest

implanteeritud lastega (E. Ojasaar)

Olen kasutanud auditiiv-verbaalset meetodit kahe raske kuulmislangusega lapse 6petamisel
juba enne neile sisekorva implantaadi siirdamist. Mari (nimi muudetud) tuli Porkuni Kurtide
Kooli eelkoolirihma kolmeaastaselt. Tema kuulmislangus oli tile 90 dB. Laps oli saanud juba
seitsmekuuselt mélemasse korva kuuldeaparaadid; ema oli kodus lapsega suhelnud suulise
kone abil ja Maril olid ka méningad suultlugemisoskused. Ema oli kategooriliselt viipekeele
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Opetamise vastu ja toi lapse igal hommikul kooli ainult 6ppetdo ajaks ja viis ta parast Idunat
koju. Nii ei elanud Mari viipekeelsete laste riihmas. Arvestades ema soove, dpetasin Marile
suulist kdnet sérmendeid ja viipekeelt kasutamata. Opetasin last toetuma kuulmisele ja ka-
sutasin mehaanilist haalikuseadet. Mari kuulis ja eristas olmemiira, muuseas ka linnulaulu
dues, ning enamikku taishaalikuid. Viimistleda tuli ainult tapihaalikute O, A, O, U haaldamist
ja tajumist kuulmise abil. Ta kuulis ka helilisi kaashaalikuid ja haaldas neid ise méningates
haalikukombinatsioonides. Kdnes kasutas tudruk lihenenud ja moonutatud sénu ja silpe:
emm, anna, taan (tahan), etaa (ei taha), ibu (tibu) jms ja nendest moodustatud 2-3sénalisi
lauseid. Tanu kuuldeaparaatidele oli Maril taiesti loomulik haal ja selle jargi ei oleks keegi
osanud tema kurtust aimata. Kdigele eelnevale toetudes oli haadlikute omandamine lapsele
suhteliselt kerge. Mehaanilise haalikuseade votteid tuli appi votta vaid raskemate (K, S, R)
kaashaalikute juures. Mari ise oli kdne omandamisest vaga huvitatud, sest ema perel oli suur
suhtlusringkond ja ta tahtis teiste lastega suhelda.

Kevadeks oli nelja-aastane Mari omandanud koéik haalikud ja haaldas neid sénades, mida
ta suhtlemisel kasutas. Raakis loomuliku kdnetempoga ja Uritas suhelda lihikeste lausete
abil, kuigi kéne oli agrammatiline. Tuttavate inimeste konest sai ta rahuldavalt aru, vooraste
inimeste puhul vajas abi. Mari sdnavara oli piiratud, kuid kodus aidati teda igati ja oma lahe-
dastega suhtles ta kenasti. Jargnevatel aastatel oli t66 sisuks kone arendamine. Haaldusvigu
tuli muidugi aeg-ajalt parandada, sest sdnavara kiire laienemine tingis ka hadldamise tree-
ningut. Vaga suur osa kdne arengus oli lasteraamatute lugemisel, mis aitas nii uute sénade
kui ka grammatiliste vormide omandamisel.

Implantaadi Gihte korva sai Mari seitsmendal eluaastal. Tanu eelnevale pidevale kuulmise
arendamisele ei tekkinud tal kuuldeaparaatidelt implantaadi kasutamisele tle minnes erilisi
raskusi. Noustamiskomisjon pikendas siiski ta koolikohustuse taitmise aega. Kaheksa-aasta-
selt hakkas Mari 6ppima kodulinna kuuljate laste erakoolis, sest vanemad ei soostunud last
kodust kaugemal asuvasse erikooli saatma. Mari I6petas 9. klassi 2012. a kevadel. Tuleb tun-
nistada, et 6ppimine koos kuuljatega oli talle suhteliselt raske. Teismelisena kaotas ta taieli-
kult huvi 6ppetdo vastu, tal algas varakult murdeiga ja kogu tlidruku kditumine muutus, ka
kodus. Talle koostati individuaalne 6ppekava. Logopeediline abi oli juhuslik, sest vdikelinnas
ei jatkunud logopeede. Kuuljate kooli 6petajatel puudus taielikult ettekujutus kurdi lapse
kdne arenemisest ning aitas ainult taiendav individuaalne t66. Viimastel aastatel Mari enese
suhtumine paranes ja kuigi hinded olid madalad, sai ta siiski pohihariduse. Valjaspool kooli
suhtles ta teiste inimestega raskusteta. Mari Soomes elav vanem 6de viis ka Mari enese juur-
de. Praeguseks on mul kontakt Mariga katkenud.

Kaks aastat hiljem tuli Porkuni eelkoolirihma kolmeaastane Jana (nimi muudetud) samast
vaikelinnast. Tanu Mari vanematelt kuuldule soovisid ka selle lapse vanemad auditiiv-ver-
baalset 6petust. Ka Janal oli enne eelkoolirihma tulemist mélemas koérvas kuuldeaparaat,
tema kuulmislangus oli suurem kui 90 dB. Kull olid temaga teist laadi raskused, sest pere-
kond oli kakskeelne. Ema eesti keelt ei radkinud ja kodus suheldi vene keeles. Jana puhul
puudus taiesti ka selline eelt66, mille Mari ema oli dra teinud. Kodus oli lapsega suulise kéne
abil suhelnud mingil maaral isa, aga enamasti kasutati omaloomingulisi viipeid. Vahetu
suhtlemisharjumus lapsel puudus, ta vaatas teiste tegevust ja 6ppis olmelistest vajadustest.
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Nii alustasin Janaga paris algusest, talle tuli eesmargiparaselt 6petada nii mangimist, istu-
mist, peeglisse vaatamist kui ka elementaarset matkimist jne. Onneks oli tal diges registris ja
hea kélaga haal, kuigi see oli suhteliselt nérk. Emale sai tingimuseks seatud kiire eesti kee-
le omandamine ja seda vottis ema kuulda. Lapsega joudsin esimeste haalikute seadmiseni
alles esimese 6ppeaasta keskel. Tudruk oli raske iseloomuga. Mitmed tunnid jooksid tuhja,
sest Jana lihtsalt keeldus kontakteerumast. Seeparast olid esimese aasta I6puks tulemused
usna tagasihoidlikud: olid seatud esimesed haalikud ja neid oskas ta ka silpides ja sdbnades
haaldada. Onneks véttis pere kuulda minu soovitusi ja lapsega pliti kodus suhelda lihtsate
eestikeelsete sbnadega. Vanemad valmistasid palju sénakaarte ja kasutasid neid suhtlemi-
sel. Teise Oppeaasta I6puks olid Janal kéik haalikud omandatud, ta kasutas tuttavaid sonu
suhtlemisel Idhedaste inimestega ja ka sugulaste kuuljate lastega. Vorreldes Mariga samas
vanuses oli tema suuline suhtlemine siiski palju tagasihoidlikum.

Viienda eluaasta suvel sai Jana implantaadi. Uue Oppeaasta algul algas kohanemine
implantaadi kasutamisega ja ka temal toimus see raskusteta. Nende kahe lapsega kogetu
lubab mul arvata, et eelnev kuulmiskogemus aitab lapsel paremini implantaadiga koha-
neda. Jana puhul paastis implantaadi kasutamine valla aktiivse suulise kdne abil suhtlemise
soovi. Ta toetus kill kbnest arusaamisel suultlugemisele, kuid mida edasi, seda vahem. Tiid-
ruku sdnavara kasvas kiiresti ja agrammatism vahenes. Nii otsustasid vanemad saata lapse
seitsmeaastaselt kooli. Jana hakkas 6ppima samas koolis kus Marigi. Temal laks koos kuulja-
tega 6ppimine edukalt. Jana tegutses klassivalistes huviringides ja tundis huvi spordi vastu.
Tanu varasemale to0le Mariga oli ka 6petajatel koolis mingi ettekujutus kurdi lapse arenemi-
sest olemas. Nooremates klassides oli Jana 6ppeedukuselt klassis 2.-3. kohal. Jana edu aitas
hoida ka kodudpetaja, kelle poole Jana sai alati abi saamiseks poorduda. Rohkesti kasutas
ta seda voimalust uute 6ppeainete lisandumisel 5.-6. klassis. Eriti hasti arenes tal kirjalik ko-
neoskus — 6petajad kiitsid sageli ta kirjandeid. Pohikooli 8. ja 9. klassis valmistasid kurtidele
lastele raskusi ained nagu flilisika ja Ghiskonnadpetus, sest erialase sbnavara tundma 6ppi-
mine on vaga raske. 2014. aasta kevadel |6petas Jana pohikooli.

Kirjeldatud naited olid kahest kurdist lapsest, kes elasid kuuljate keskkonnas. Osalt oli para-
tamatu, et neile ei 6petatud viipekeelt ega sérmendeid, sest nende kasutamiseks puudus
keskkond. Lastevanemate otsus mitte saata lapsi erivajadustega laste kooli paadis seekord
rahuldava tulemusega. Parem oleks siiski, kui sellised lapsed 6piksid kuulmispuudega laste
koolis. Kuid otsustama peavad lapsevanemad, arvestades surdologopeedi soovitusi.

Eespool toodud ndidetele ja aastatepikkusele kogemusele toetudes julgen arvata,
et parimaid tulemusi kone 6ppimisel saavutavad lapsed, kelle kuulmispuue on
oigeaegselt diagnoositud, kellel on sobivad kuulmisabivahendid ja
kelle vanemad teevad logopeediga aktiivset koostood.
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Nouandeid (surdo)logopeedile

Surdologopeedi t66 erineb paljuski logopeeditdost kuuljate lastega. Kuigi esmapilgul ei
tundu see eriti oluline, kas logopeed t66tab kuulmispuudega voéi kuulja lapsega, on tege-
likkuses ikkagi suur vahe. Kui tegemist on kuulmispuudest tingitud kdnepuudega, siis vajab
see hoopis teistsugust lahenemist kui kuulja lapse kdnepuue.

Surdologopeedi esmane orientiir tood alustades on teadmine,
et laps ei kuule, st temaga ei saa kone abil suhelda.

Kui logopeedil, kes on orienteerunud t66le kuuljate lastega, puuduvad teadmised surdolo-
gopeediast, voib juhtuda, et last hakatakse 6petama valede meetoditega. Seega peaks iga
kuulmispuudega lapsega to6le hakkav logopeed leidma voimalusi end erialaselt taienda-
da. Ka,Surdologopeedi kasiraamatu” kirjutamise-koostamise (iks ajendeid oli soov pakkuda
tuge neile logopeedidele, kes toéo6tavad valjaspool Tallinna ja Tartut ega ole varem kuulmis-
puudega lastega kokku puutunud.

Lisaks erialaste teadmiste valdamisele on surdologopeedile palju ndudeid, mida ta peaks
taitma. Need néuded puudutavad muidugi samavord ka tavalogopeede.

e Surdologopeedina toole hakkav logopeed peaks tunnetama oma sobivust tooks
kuulmispuudega lastega. On inimesi, kes pelgavad seda, kui laps suhtleb viibete abil
ja kardavad, et nad ei saa lapsega kontakti. Peab tekkima vajadus seda eriala juurde
Oppida.

e Surdologopeedil peaks peale erialaste teadmiste ja oskuste olema eriliselt treenitud
kuulmine, et tabada kuulmispuudega lapse kénele iseloomulikke vigu. On tlupiline,
et vaheste kogemustega logopeed lepib kuulmispuudega lapse haalduse kvaliteedi-
ga kasiis, kui tegelikult on haaldus vigane ja selle parandamine oleks véimalik. P6hjus
ei pruugi olla mitte néudlikkuse vahesuses, vaid lihtsalt selles, et logopeed oma tree-
nimata kuulmisega neid vigu ei erista.

e Tuleb meeles pidada, et lapsega harjutades peab tegema jarjekindlalt tihtesid ja samu
harjutusi, ikka ja jalle treenida sama haalikut, kuid toelisi tootulemusi ndeb alles vaga
pika aja parast. Juhtub ka nii, et laps unustab juba omandatud haalikud ega kasuta
neid enam kones. Siis tuleb haalik(ud) uuesti seada.

e Surdologopeedi spetsiaalsete oskuste hulka kuulub haalikuprofiilide ja haalduspo-
sitsioonide tundmine ja oskus neid ise peast graafiliselt kujutada. Ta peab teadma
haalikute iseloomulikke tunnuseid, tundma tegelikku kéneorganite lihaste t66d ja
oskama neid mehaaniliselt mojutada. Mehaanilise hadlikuseade oskused on surdolo-
gopeedile aarmiselt vajalikud. Logopeed peab kbike seda hadadlikuseade ajal ka lapse-
le tutvustama, et laps oskaks teadlikult oma suulihaste t66d kontrollida.

e Surdologopeedil ei tohi endal olla kuulmislangust ning tal peab olema korrektne
haaldus. Samal ajal peab logopeed oskama jaljendada koéiki kuulmispuudega lapse
voimalikke haaldusvigu, et osata lapsele vordlemiseks demonstreerida diget ja valet
haaldust.

e Kuna surdologopeedi suu on lapsele eeskujuks, ei tohiks tema hambad ja hambumus
t6o6d hairida.
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Surdologopeed peab jalgima oma kate puhtust. Pikkade kilnte voi tehiskiitintega ei
sobi asuda lapse suus keele voi huulte asendit korrigeerima. Iga tunni eel uuesti kasi
pesta peab saama harjumuseks, samuti pidev desinfitseerimisvahendite kasutamine.
Huulte t66 nahtavamaks tegemiseks on surdologopeedil soovitatav kasutada huule-
pulka.

Kui juhtub ime, et seda t66d peaks tegema mees, siis vuntside ja habeme kandmine
on valistatud.

Viirushaigusi, samuti tugevat kéha voi nohu podev surdologopeed ei tohi lapsega
tootada, sest haaldustdos on kontakt lapsega vaga lahedane.

Surdologopeed peab hoolitsema selle eest, et tema hingedhk oleks alati puhas.
Surdologopeed peab julgema voorast last puudutada, ilma selleta ei ole haalikusea-
de moeldav. Loomulikult peab seda haaldusoppe eripara teadma lapsevanem.

Hadldusopetuse tund
Haaldusopetuse tunni labiviimisel tuleks silmas pidada moéningaid reegleid.

Haaldusopetuse tunnid on individuaalsed: logopeed t66tab korraga lihe lapsega. (Ka
klassiopetaja peaks tegema koosto6d logopeediga, parandades lapse haaldusvigu
ka klassitunnis.)

Haaldusopetuse tunnis peaks laps istuma voimalikult mugaval toolil, kuid mitte 16d-
valt seljatoele toetudes, vaid sirgelt, pingevabade 6lgadega. Selleks et lapse kilinar-
varred saaksid toetuda lauale loomulikus asendis, peab tooli ja laua kérguse suhe vas-
tama lapse kasvule. Kuna lapsed on erinevas vanuses ja erineva kasvuga, peab olema
voimalus kasutada dige kdrgusega tooli voi patja istme korguse reguleerimiseks.
Too toimub peegli abil. Peegel peab olema piisavalt suur, et sealt oleksid vabalt nah-
tavad nii lapse kui ka logopeedi kogu nagu ja rindkere. Peegel voib asetseda seinal
voOi toetuda lauale. Peeglil peaks olema laiem alumine liist, millele saaks asetada pilte,
tahe- ja sdnakaarte.

Jalgige lapse pea asendit: see peab olema loomulik, laps ei tohi pingutada kaela ega
suruda pead ettepoole. Tuleb valtida I6ua surumist rinnale, seda plitiavad lapsed sa-
geli teha.

Enne t60 alustamist peab laps nina tihjaks nuuskama (ka eemaldama suust nt natsu
voi kommi). Nina nuuskamine on oskus, mida nii moénigi kord tuleb logopeedil alles
Opetada. Kui lapsel on tugev nohu voi kdha, ei saa last haaldusépetuse tundi votta.

Haaldusopetuse tunni etapid on

massaaz (vajadusel)

kdnehingamise ja joudehingamise 6petamine

kdneorganite treening

haale tekitamine

haaliku visuaalse pildi seostamine tahega - suultlugemisoskuse 6petamine
haalikuseade ja enesekontrolli votete Opetamine

kuuldetaju arendamine

sOnavara laiendamine.

Igas tunnis kasutatakse erinevaid votteid. Lapse oskuste ja tunni eesmargi jargi otsustab
logopeed, milliseid neist ja mis ulatuses on konkreetses tunnis vaja kasutada.
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I1 OSA.
HAALIKUOPETUS

Kasiraamatu Il osa pakub konkreetset ja praktilist abi mehaanilise haaliku-
seade kohta igale logopeedile, kuid eelkdige on silmas peetud kuulmis-
puudega lastega tegelevaid logopeede.




1. ULDMETOODILISI NOUANDEID

Kuulmispuudega lapsele dpetatakse iga haalikut eraldi. Haalikuseade eesmark ei ole aga
ainult Uksikhaaliku 6ige haalduse saavutamine. Tegelik eesmark on iga omandatud haaliku
rakendamine konesse. Niipea, kui laps oskab haadldada juba kaht haalikut, liidame need
silbiks ja 6petame kokku hadldama. Esimene katse kaht haalikut kokku haaldada meenutab
sageli hadlimist. Sellest etapist tuleb voimalikult kiiresti Gile minna, toetudes kdnehingamis-
harjutustele ja kuulmise kasutamisele. Niisiis on vaja saavutada sujuv koartikulatsioon.

Haalikute 6petamisel on kogemustega surdologopeedid oluliseks pidanud jargmist.

e Koiki vokaale ja helilisi konsonante dpetatakse algul pikalt haaldama, et fikseeruks
koéneorganite todasend. Alles siis, kui laps suudab haalikut haaldada 3-4 sekundi
jooksul, ilma et keel kbiguks Ules-alla voi huuled liiguks, voime Ule minna lihikese
haaliku hadldamisele. Haalikut lihidalt haaldama 6petada on palju raskem kui seda
pikalt haaldada. Selleks kasutatakse mitmeid votteid, kuid eelkdige puititakse toetu-
da kuulmisele. Kui kuulmisest pika ja lihikese haaliku eristamiseks ei piisa, plititakse
muuta haaliku kestus ,visuaalseks”:
* nii kaua kui 6petaja nditab vastavat sormendit, peab laps haalikut haaldama
» todmmatakse sbrmega lauale mottelist joont
= dirigeeritakse” hadlduse kestvust kdega
= kasutatakse graafilisi 6 ppematerjale (sakid, lained, spiraalid jms), mille puhul peab
1. laps liikkuma mo6da joont ning samal ajal pidevalt hadlikut haaldama A
2. kasutama tahekaarte, kus pikka haalikut margib kriips vastava tahe taga: A__

Pikad silbiharjutused, nt PAPAPAPA on méeldud haaldustempo ja
kénehingamise harjutamiseks. Nende kiirel hdaldamisel puudub réhuline silp.

e Kuigifoneetikute seisukoht on, et lahtist silpi on kdige kergem haaldada, siis logopee-
did on laste 6petamisel selles osas teistsugusel seisukohal nii ménegi haaliku puhul.
Kui eesmark on haalikute sidus haaldamine silbina, on esimeseks sobivaks silbivarian-
diks kinnine silp (see ei kehti kbigi haalikute 6petamisel — iga haaliku juurde koosta-
tud haaldustabelites on seda seisukohta arvestatud). Logopeed peab leidma lapsele
sobivaima variandi. Haalikustisteem maarab, missugused on haalikute omavahelised
suhted, missugustes positsioonides saab sonas Uks voi teine haalik esineda, missugu-
sed haalikukombinatsioonid on véimalikud ja missugused mitte ning missuguseid
haalikuid laps juba haaldada oskab.
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Raamatu I6puosas esitatud haaldusharjutused ei pretendeeri sellele, et need on ainuvéima-
likud ja ainudiged. Iga logopeed voib koostada huvitavamaid ja otstarbekamaid harjutusi.
Neis tabelites toodud materjal on vaid Uks ndide véimalikest konetaktidest. Tabelite puu-
duseks voib pidada seda, et silbiharjutused on esitatud ridade ja tulpadena. Igal logopeedil
on voimalik need ise huvitavamaks kujundada: muuta mitmevarviliseks, paigutada silbid
spiraali- voi ristikujuliselt, loogeliselt voi mistahes kujunditena, muuta koitvamaks ja pilku-
paeluvamaks piltide abil. Tabelite lugemise eesmark on lapse haaldusoskuse automatisee-
rimine. Iga haaliku puhul on kénetaktide variandid erinevad. Logopeedi tilesanne on koos
haalikute 6petamisega laiendada lapse s6navara ning viia 6pitu tema konesse. Iga haaliku
juures on toodud esmane haaldamise kinnistamiseks sobiv sénavara, millest sdbnatihendeid
voi lauseid seada voib iga logopeed ise.
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2. HAALIKUTE KONESSE VIIMINE

Haalikulihendid. Kui lapsele on seatud hailik, suudab ta seda algul hasldada iiksikhaali-
kuna. Hadlikuuhendite haaldama 6petamine on omaette t606. Laps kohtab lugedes tiha uusi
sonu, mis sisaldavad veel treenimata haalikuiihendeid ning neid tuleb taiendavalt hadldama
Opetada. Sageli tundub, et t66st Uksikhaalikute 6petamisel ei olekski nagu kasu olnud, sest
laps ei suuda digesti hadldada tiht voi teist haalikutihendit. Esmalt puutume selle probleemi-
ga kokku nimede puhul, kus esineb sageli raskesti hadldatavaid haalikutihendeid, voorhaali-
kuid ja tahti. Suulise kdne 6petamine kuulmispuudega lapsele nduab kannatlikkust ja aega.

Kuulmispuudega lastele on enamasti rasked konsonantiihenditega algavad sonad nagu pliit,
kleit, pliiats jne. Tuupiline viga nende sénade haaldamisel on eel- ja vahehaalikute ilmumine.
Laps haaldab (e)pliit voi p(i)liit, p(i)liiats, (a)kleit voi k(e)leit. Kolmest kaashaalikust koosnevate
uhenditega sdnade, nagu korsten, varsti, mdrts, kampsun, vuntsid, jalgsi jms, hadldamine va-
jab samuti eraldi 6petamist. Paljudes sellistes konsonantiihendites esineb R, seetottu saab
neid hadldama oppida alles parast R-i omandamist. Diftongide haaldama 6petamisel tuleb
esialgu jalgida, et sdnade liitumisel ei moodustaks kaks korvuti seisvat taishaalikut diftongi
(mdluauk). Haalikuihendite kinnistamiseks ja harjutamiseks on soovitatav samuti koostada
haaldusharjutuste tabelid.

Silbid ja sonad. Eesti keele iiks isedrasusi on see, et esma- ja teisevilteline séna ei saa
olla tihesilbiline. Uhesilbiline séna saab olla ainult kolmandas viltes, seetéttu muutub kol-
mandavalteliseks iga Uksiksilp (M. Hint, 1998). Seega tuleb tiksikut silpi ka kirjutada kolman-
davaltelisena, mis tahendab, et lahtine silp I6peb pika vokaali voi diftongiga (haaliku harju-
tamiseks ei saa kirjutada PA, TA vaid PAA, TAA. Kinnine silp peab sisaldama Ulipikka vokaali,
diftongi, Idppema Ulipika konsonandi voi konsonantiihendiga (AAP, APP). Erandiks on ene-
sekohaste asesdnade ltiihivormid (mag, sq, ... mul, sul, ...), tegusdna olema ainsuse 3. pddre (on)
ja moned kisi- ning sidesonad (kas, kus, mis, ja, et jne). Neid nimetatakse kliitikuteks (M. Hint,
1998). Haalikute kinnistamiseks ja harjutamiseks moeldud silbitabeleid koostades arvesta-
takse neid ortograafiareegleid. Kliitikuid 6petatakse haaldama lll-valtelisena.

Kui 6pitavat haalikut kinnistatakse silbitabelite abil, valitakse haaldamiseks eesti keelele thi-
pilised silbid. Eestikeelne kéne riihmitub konetaktideks, mille pikkus on 1-3 silpi. Kbnetakt
algab réhulise silbiga ja igas kénetaktis on vaid Uks réhuline silp. Teades kuulmispuudega
lapse kénehingamise isedrasusi, ei tohiks haaldusharjutusteks valida pikki silbikombinat-
sioone, mis Uletavad Uhe konetakti piirid.

Silbikombinatsioonide harjutamine on eeltd6 sdnade hadldamisele, sest 6pitava haaliku ko-
nesse viimiseks ei leia me piisavalt haalduslikult sobivaid sénu.
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Harjutamiseks sobivad sénad peaksid haarama koiki sénaliike ning olema
e to0 selles etapis haalduslikult jdukohased
e konkreetse tahendusega
e kasutatavad lausete moodustamiseks ja esmaseks suhtlemiseks (nt Pall on punane.
Anna palll).

Sobivaid sonu leida ei olekski nii raske, kui ei peaks arvestama mitmeid ndudeid. Naiteks olid
kunagi esimeste haadldatavate sonade hulgas vaat, taba, toop, mis tanaseks on muutunud
arhaismideks. Selleks et sénu saaks suhtlemisel rakendada, tuleb appi votta sormendkdne
ja suultlugemise voéimalused. Sérmendite abil saab 6petaja kohe algusest peale esitada
kiisimusi, millele laps vastab esialgu Uhe sdna voi sonaiihendiga. Kasutatakse mitmesugu-
seid korraldusi, mida laps saab taita, lugedes neid suult. Samuti saab laps ise sormendite
abil kaaslastega suhelda. Last 6petatakse tajuma ja moistma kisimusi mis? kes? mida teeb?,
samuti kusilauseid Mis on sinu (poisi, tiidruku ) nimi? Kui vana sa oled?. Esialgu vastab laps lihe
sdnaga, kasutades sormendeid ja haaldades juba omandatud haalikuid.

Silpide ja sdnade haaldamisel on olulisim nende haaldamine the valjahingamisega ning si-
dus haaldamine. Kui laps suudab silpi PAA hadldada tGhe valjahingamisega, on see esimene
saavutus. Silpide AAP, APP jne puhul tuleb 6iget haaldust peegli ees topeltkontrolli vottega
ette ndidata. Laps tunnetab koril hasti A vibreerimist ja sealt suudab ta helitule P-le ile min-
na pausita. Lahtine silp PAA toob aga kaasa paratamatu P-AA, sest see tleminek on raskem.

Nii silpide kui sénade juures ei tule arvestada mitte ainult haalikute kokkuhaaldamist, vaid
ka sellega kaasnevat koartikulatsiooni: iga haalik avaldab moju selle korvalhaalikutele. Nii
ei hadlda me haalikut K silbis KA samamoodi kui silbis K, mille puhul sulg tekib eespool ja
on pehmem. Silbis Al on | tunduvalt teravam kui silbis NII. Neid naiteid voib tuua iga haali-
kukombinatsiooni kohta. Uleminek (ihelt hialikult teisele peab olema sujuv. Kuna kuulmis-
puudega lapse kdne, eriti haaldusdpetuse algetapil, ei ole nii paindlik kui kuuljal, tuleb eraldi
harjutada ka haalikute sidumist.

Kui silbis ja sonas haaldada haalikuid ulitapselt nagu uksikhaalikut,
tekib hiiperartikulatsioon ja kone kaotab oma loomulikkusest
rohkem kui vaikeste haaldusvigade puhul.

Naitena voiks tuua vokaalide haaldamise nasaalide N ja M jarel, mille puhul nasaalne kéla ei
|6pe nagu noaga ldigatult, vaid loomulikus kdnes on pisut nasaalse kélaga ka jargnev vo-
kaal: naiteks sdnas ema kdlab A veidi nasaalsemalt kui s6nas paat.

Sonaiihend ja lause. Enne kui joutakse kuulmispuudega lapsega lause haildamiseni,

tuleb palju tegelda s6nalihendite haaldamisega. Omamoodi sénalihendiks on ka liitsdna. E.
Kraut (,Eesti digekeel’, 1998) annabki esimese keelereegli.
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Sisult kokkukuuluvad sonad jargnevad (lauses) liksteisele sujuvalt,
haalduse pidevust katkestamata.

Sisulis-vormilisi tervikldike nimetatakse fraasideks. Fraasi piires taheldatakse haalikute liitu-
misi.
e Taishaalik jatkub Ule sénapiiri: ema_aitab, oli_ilus.
e Sonaldpu ja -alguse Ghesugused kaashaalikud liituvad ja tekib topelthaalik: suur_ra-
tas, kaval_lind, arg-kass (ark_kass).
e Sona luhike I6ppkonsonant kandub (le jargmise vokaaliga algava sona algusesse:
ilus_ilm (_silm), number_(iks (_riiks), head aega (hea daega)
e Sonadevaheline silbipiir on nihkunud: kell_on_tiks (kel-lon-ntiks), ilm_on_ilus (il-mon-
nilus), punane-pliiats (punanep-liiats).

Nagu viimasest naitest naha, voib loomulikule kdnele omane sénaldppude lilekandumine
isegi kergendada konsonantiihendite haaldamist.
Eesti keele pingevabast iseloomust tuleneb teine keelereegel.

Sona algul hadldatakse koiki kaashaalikuid lihidalt.

Kuulmise kaasamisel aktiivsesse haaldusopetusse peab sellele reeglile suuremat tahelepanu
podrama. Noudes tapset hadldamist, rikume seda reeglit sageli - eriti sonatuhendite ja liitso-
nade haaldamisel, mille esimene pool |6peb vokaaliga.

Kirjutatakse: vaba pdev Haadldatakse: vaba_bdev
kodutee kodudee (vérdle: kodude)

Kui vaadelda séna ptihapdiev kirjapilti, siis asub P kahe vokaali vahel ja peaks haalduma lI-val-
telisena. Kuna aga tegu on kahe soéna liitmisega, on 6ige haalduse reeglite jargi vaja haalda-
da ptihabdev. E. Kraut nimetab tugevat P-T-K-d kirjapildilummuseks, mida peaks pliidma
valtida. Ta toob valehdalduse kohta naiteks sonu: allkiri, mida kiputakse haaldama alk-kiri,
oige on haaldada: allgiri; voi veel 6unap-puu, dige on éunabuu. Need uuemad seisukohad
tunduvad voorastena, kuid konelemisel selle reegli vastu tegelikult ei eksita.

Et mitte selle kasiraamatu kasutajaid segadusse ajada, olgu esitatud veel méned konkreet-
sed keelelised naited: hadldades paralleelselt: kena_paar vs kena_baar - mingit haalduslik-
ku erinevust ei ole. Aga kena_paar Idheb_baari — esimesel juhul hadldame me esmavaltelise
P, teisel juhul muutub P ll-valteliseks.

Kdige suurem torge teadvuses tekib klusiilide puhul, kus esimest valdet kirjas margitakse

norga tahega. Teiste haalikute puhul ei teki mingit kahtlust, et sona alguse haalik on esma-
valteline, kui talle eelneb vokaal. Vérdluseks:
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kérge_mdgi kérgem_mdgi
hea_laps kaval_laps

Kuigi eesti keelt iseloomustatakse kui keelt, kus sona hdaldatakse nii, nagu kirjutatakse,
kehtivad siiski ka 6ige haalduse reeglid. Kuuljad inimesed taidavad neid reegleid vaistlikult,
analtdsimata, milles on haalduse ja kirjapildi erinevus. On selge, et kuulmispuudega lapse
kdne ei muutu ideaalkdneks, kuid logopeed peaks neid foneetika aspekte siiski teadma, et
ta ei hakkaks tahtmatult parandama vigu seal, kus laps neid tegelikult ei teegi. Mida rohkem
kuulmispuudega lapsed rakendavad oma kuulmist kone vastuvotmisel, seda enam laheneb
nende kéne loomulikule haaldusmallile.
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3. HAALIKUTE KIRJELDUSED,
SAGEDASEMAD HAALDUSVEAD JA
NENDE POHJUSED, HAALDUSVIGADE
KORRIGEERIMINE NING ESMANE
HARJUTUSVARA

Jargnevalt on esitatud koigi eesti keele haalikute pohjalikud kirjeldused koos vastava joo-
nisega — artikulatsiooniprofiiliga (profiili peaks lugeda oskama ka laps) —, antakse Ulevaade
levinumatest haaldusvigadest ja nende pohjustest ning kirjeldatakse haalduse korrigeerimi-
se votteid. Materjal on jarjestatud uUksikhaalikute kaupa (eespool kirjeldatud haalikute 6pe-
tamise jarjekorra kohaselt). Eraldi on selle osa 16pus silbitabelid haaliku kdnesse viimiseks,
lahedaste haalikute eristamiseks ning esmane sdnavara, mida haalikute 6ppimise jarjekor-
da arvestades on voimalik koostada. Mida enam haalikuid on kdnesse viidud, seda rohkem
saab logopeed selle sdnavaraga koostada joukohaseid sdnathendeid voi lauseid kéne har-
jutamiseks.

Juhend silbitabelite kasutamiseks

Tabelid on eelkdige kui naidised voimalike silpide ja kdnetaktide kohta, mida voiks antud
haaliku kdnesse viimisel kasutada. Logopeedil enesel on véimalus muuta neid tabeleid oma
soovi kohaselt varviliseks, kujutada silpe mitte tulpades ja ridades, vaid muude kujunditena.
Lihtsam véimalus haalikuseade algetapil on kasutada neid silpe naidisena. Esmaseks luge-
miseks voib moodustada tahekaartidest sobivad silbid, kasutada selle votte huvitavamaks
muutmiseks mitmevarvilisi tahti. Jargmisena voiks teha iga silbi kohta iseseisva sdnakaardi
ja lugeda sellelt. Edasi voiks lugeda juba tabelit. Ei ole reeglit, kas lugeda tulbas voi reas voi
hoopis juhuslikus jarjekorras, nagu logopeed lapsele naitab (selleks ongi esimeste seatavate
haalikute tabelites korratud samu silpe mitmes kohas). Mote on selles, et laps saaks Gihes
tunnis lugeda naiteks kahte vajalikku silpi palju kordi ja see ei muutuks talle ttdtuks. Sa-
mal ajal naitab kogemus, et ka korduval lugemisel ilmnevad ikka haaldusvead ja silpide tGha
uuesti lugemine aitab voimalikke vigu avastada. Milliseid silpe parajasti kasutada, see séltub
haaliku omandamise tasemest ja logopeed peaks selle Uile ise oskama otsustada. Ei ole liigne
veelkord meenutada, et silbiridu (PAPAPAPA, MUMUMUMU) loetakse kdnetempo harjutami-
seks ja kdnehingamise treenimiseks alles siis, kui haalik on piisavalt automatiseerunud. Neis
ridades ei ole réhulist silpi.
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

A on koige madalam tagavokaal. Pohiliseks haaldamisliigutuseks on suu avamine umbes
poidla (2 cm) laiuselt. Passiivsed huuled paljastavad tlemiste ja alumiste hammaste otsad.
Keel on 6ige natuke tahapoole tdommatud ega kerki neutraalsest puhkeasendist margatavalt
korgemale. Haalekurrud on suletud ja vibreerivad. Pehme suulagi on téstetud ja suleb 6hu-
voolule tee ninadonde.

HAALIKU OPETAMINE

A on pohihaalik, mis annab haalele iseloomuliku kélavarvingu.

A on hasti tajutav kuulmise abil, seeparast toetutakse selle 6petamisel eelkdige kuulmisele,
hadldades haalikut selge hadlega lapse korva lahedal. Peeglis ndidatakse lapsele samal ajal
suu ja keele asendit, mis on hasti nahtavad. Laps matkib nii suupilti kui ka kuuldud heli. Va-
jadusel lastakse lapsel samal ajal topeltkontrolli vottega tunnetada kori ja rinna vibreerimist
ning ka suust valjuvat kerget laia ja sooja 6huvoolu. A on Ghtlasi haalik, mille abil dpetatakse
teadlikult haalt tekitama neid kurte lapsi, kes haalt matkida ei oska. Seeparast on vajalik
saavutada A maksimaalne kélavus. Kui on vajalik, et keel liialt ei tduseks, vajutatakse sérme
vOi spaatliga kergelt keeleseljale. Kui laps ei ava suud piisavalt voi ei suuda seda hdaadldamise
kestel lahti hoida, voib tal lubada poial vertikaalselt hammaste vahele asetada.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. A asemel kuuldub ligilihedaselt A véi A
on kerge A varjundiga.

A (a)

Suu on liiga laialt avatud. Keel on liikunud
ettepoole. Keeleselg on veidi tdusnud.

2. A on kerge O varjundiga.

A (0)

Keel on tdmmatud liiga taha. Keelepara on
téusnud.

3. A on nasaalse kélaga.
A

Pehme suulagi on osaliselt voi taielikult alla
vajunud ja 6huvool paaseb ninabénde ning
osa 6hku valjub ninast.

1. Peegli ees harjutatakse huulte ja keele
oiget asendit. Kuulmise abil rohutatakse A
madalat kéla. Vajadusel vajutatakse keelt
spaatli voi sorme abil allapoole oigesse
asendisse. Kui haalik kaldub haalduslikult
rohkem A poole, véib lapsele tutvustada ka
tihte A ja kahe hailiku diferentseerimisel
naidatakse ka erinevat keeleasendit, erine-
vat kéla kuulmisele toetudes ja veidi erine-
vat vibratsiooni koril.

1. Keeleharjutused. Lapsel lastakse peeglis
jalgida, et keeletipp puudutab alumisi ige-
meid. Kui on saavutatud, et laps oskab tuua
keele vastu alumisi igemeid, vajutatakse
keeleselga spaatliga 6igesse asendisse. See
viga ei ole kuulmisele toetudes parandatav.

1. Laps kallutab pea kuklasse ja hadldab A-d.
Kui selle vottega nasaalsus kaob, dpitakse
tunnetama vibratsiooni koril ja vibratsiooni
puudumist ninal.

NB! See vote on sobiv koikide vokaalide
nasaalsuse parandamiseks.

2. Topeltkontrolli vottega Opetatakse last
tunnetama ninal nasaalset ja puhast haal-
dust.

3. Tunnetatakse suust tulevat ohuvoolu
kaeseljal.

4. Tostetakse vastava sondi voi sdérmega
pehmet suulage, samal ajal hadldades A.
Lapse uks kasi kontrollib nina, teine 6hu-
voolu suust.
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

P on helitu sulghaalik. Hadldamisel toetub alumine huul vastu Glemist, tekitades suust tule-
vale 6huvoolule hetkeks taieliku sulu. Huulte sulg avaneb kerge naksatusega 6hujoa survel
huulte keskosas. See naksatus ongi P haaldamisel akustiliselt kdige tahtsam moment. Mida
pikem on haaliku valtus, seda kauem pusib sulg. P ja B haaldust eristab ainult intensiivsuse
vahe. B haaldamisel on sulu intensiivsus vdiksem. P hadaldamisel oleneb huulte ja keele asend
sellele eelnevast, eriti aga jargnevast vokaalist. P haaldamisel on pehme suulagi tostetud ja
suleb 6huvoolule tee ninaddnde. Haalepilu on avatud ja haalekurrud ei vibreeri.

HAALIKU OPETAMINE

Kuulmistajule toetudes ei ole voimalik P-d eristada, sest kdik klusiilid tekitavad ainult het-
kelise heliefekti. Haalduslikult on P ks lihtsamaid haalikuid. Siiski on soovitatav kuulmis-
puudega lapsega enne talle P teadlikku 6petamist teha puhumisharjutusi. Puhutakse huulte
keskkohas vaga kitsalt avanevast pilust. Puhuda véib kiitinalt, 6hukest pabeririba, vatipalli-
kest. Puhumisharjutuste eesmark on panna laps jalgima, et 6hk valjuks ainult suust ja nina
jaaks passiivseks. Samuti juhitakse lapse tahelepanu sellele, et 6hk ei koguneks poskedesse.
Seejarel suletakse huuled ja logopeed haaldab P-d. Huulte asend on peeglis hasti nahtav,
samuti huulte avanemise moment. Laps tunnetab P haaldamise ajal logopeedi suust tule-
va 6huvoolu purset, selleks tuuakse lapse kaeselg logopeedi suu lahedale. Seejarel lastakse
lapsel haaldust matkida, kasutades 6huvoolu tunnetamiseks topeltkontrolli votet.

P haaldamisel alaloug ei liigu. P-d voib proovida seada ka silbist PAA,
seda peegli ees matkides. Kui see onnestub, tuleb ka jargmised
silbikombinatsioonid 6petada peegli ees (APA, APP, AAP).

Tahe B hadldamist 6petatakse otse hadldusharjutuste lugemise kaudu, rohutades B haaldu-
se vaiksemat intensiivsust. HaaldusGpetuse algetapil piisab, kui laps haadldab B-d ligildheda-
selt P-le. Kbikide harjutustega kaasneb 6huvoolu tunnetamine suust.

Eesti keeles on B helitu.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. Uleartikuleeritud P.
PPH

Huuled on liiga tugevasti kokku surutud,
vahel ka sissepoole tommatud. Nende ava-
miseks kulub liiga palju 6hku. Sageli puhub
laps sellise P haaldamisel posed 6hku tais,
sest huuled ei avane vabalt ja kergelt.

2. Norga suluga artikuleeritud P.
PF

Kélab ebamadrane ahtushaalik. Huuled
ei ole suletud voi on vaga l6dvalt Uksteise
vastas.

(P)F

Huuled ei ole taielikult suletud v6i on vaga
|6dvalt Giksteise vastas.

3.Heliline P véi B. Esineb s6na Iopul P(e)
vOi B(e).

Haalekurrud jaavad suletuks parast haali-
kule P eelnenud taishaaliku haaldamise
[6petamist voi avanevad P hadldamise
[6puhetkel.

1. Kontrollitakse peegli ees huulte asendit,
tehakse harjutusi huulte kerge, vaba
kokkusurumise 6ppimiseks. Eriti tahtis on,
et laps ei tdombaks huuli sissepoole.

2. Lapse esimese s6rme abil kontrollitakse
huulte surve tugevust algul logopeedi, siis
lapse suul. Logopeed demonstreerib sel ju-
hul huulte survet suhteliselt nérgalt.

3. Kui 6hk on poéskedes, korratakse puhu-
misharjutusi, samal ajal laps ise takistab
oma peopesadega poskede punnitamist.

1. Huulte pinge téstmiseks laps matkib lo-
gopeedi poolt lleartikuleeritud P ja tunne-
tab loomulikust tugevamat 6hupurset.

2. Kui laps avab reflektoorselt huuled enne
artikuleerimishetke, suruda kahe esimese
sormega lapse huuled kokku ja 6hu valju-
mise hetkel vallandada need jarsult pisut
huuli ettepoole tdmbava liigutusega.

3. Panna poial lapse I6ua alla, likates selle-
ga alalduga veidi Ulespoole. NimetissGrm
asetatakse poiki alumise huule alla ja suru-
takse seda vastu Ulemist huult. Puhumise
hetkel tdommatakse sérm jarsult tagasi.

1. Laps asetab oma kae logopeedi korile,
kes haaldab helitu ja helilise P séna vai silbi
[6pul. Laps tunnetab haalekurdude vibree-
rimise puudumist helitu P haaldamisel.

2. Logopeed haaldab vaheldumisi helitut ja
helilist P-haalikut. Laps tunnetab oma kae-
seljal erineva tugevusega 6huvoolu ja mat-
kib diget haaldust rakendades topeltkont-
rolli votet.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

4. Suudhuga haaldatud P.
P(ahh)

Laps avab 6hu survel huuled kogu pikkuses
ja hingab valja kogu labi suuééne tuleva
6hu. Alaléug liigub alla.

5. P on nasaalne: P asemel on kuulda
helitu M v6i ebamaarane M-i ja P vahe-
pealne hailik. Vaga harva esinev, kuid
vaga raske viga.

M, MP

Pehme suulagi on osaliselt alla langenud ja
ohkvaljub Giheaegselt ninast ning suust, mis
viitab pehme suulae kergele halvatusele voi
anatoomiliselt IGhemale pehmele suulaele.
Sellest tingituna voib kaasneda A (ja hiljem
teiste taishaalikute) nork nasaalsus.
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1. Peegli ees tehakse 6huta huulteharjutusi,
avades huuli kergelt ainult nende keskosas.

2. Asetatakse esimene sérm vastu alahuult
ja laps teeb seda paigal hoides llahuulega
stlitamist meenutava liigutuse.

3. Laps surub huuli ettepoole. Logopeed
hoiab tugevasti mélema kae nimetissérme
ja poidla abil lapse suunurki avanemast.
Laps peab samal ajal suruma peopesadega
poski sissepoole, muidu laheb 6hk pdske-
desse. Nuud haaldatakse P. Tavaliselt tuleb
o6hk huulte keskelt ilma iseloomuliku nak-
suta, ja laps tunnetab Giget 6hu valjumise
kohta. Asetatakse kaelaba tugevasti lapse
[6ua alla ja kontrollitakse, et 16ug ei liiguks.

1. Pehme suulae patoloogia ilmnemisel na-
saalsust tdielikult korvaldada ei saa. Monin-
gal maaral abistab logopeediline massaaz.

2. Nasaalsus on voimalik muuta peaaegu
markamatuks, dpetades last juhtima 6hku
maksimaalselt labi suudone. Selleks tehak-
se l6putuid kordi puhumisharjutusi.

3. Lapse tahelepanu juhitakse ninas66rme-
te liikumisele.

4. Laps surub ise sdrmedega nina kinni.



A JA P KONESSE VIIMINE

APP
AAP
AAB

AAP
AAB
APA

APPA
AAP
AAB

AAPA
AABA
APPA

APA
PAA
ABA

PAAPA
PAABA
PAPA

ESMANE HAALDATAVSONA PAPA

PAA
PAA
ABA

PAPA
PABA
PAPPA

Kui laps on omandanud iseseisvalt teisi tdaishaalikuid ja hadldab neid korrektselt,
siis voib analoogilisi silbiharjutusi P kinnistamiseks kombineerida ka teiste
taishaalikutega. Sama markus kehtib koikide kaashaalikute kinnistamisel.
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

T on helitu sulghaalik. Suu on kergelt avatud, isoleeritud T 6petamisel on hambakaarte vahe
ca 1 cm. Huuled on passiivsed, silbis ja sonas madravad nende asendi naabervokaalid. Keele-
tipp touseb Ulemiste hammaste taha ja, surutuna nende vastu, moodustab hetkeks taieliku
sulu suust tulevale 6huvoolule. Keelekiiljed on téstetud vastu Glemisi purihambaid ja haali-
ku moodustumisel ei osale. Vdljahingatav 6hujuga avab keeletipu ja hammaste vahel tekki-
nud sulu ja sel hetkel kuuldubki T. Loug ei liigu. Mida pikem on haaliku valtus, seda suurem
on keeletipu ja hammaste puuteala.T ja D haadldust eristab intensiivsuse vahe. D hadldamisel
on sulu puuteala vaiksem. Pehme suulagi on tdusnud ja suleb 6huvoolule tee ninadonde.
Haalepilu on avatud ja haalekurrud ei vibreeri.

HAALIKU OPETAMINE

T ei ole kuulmise abil eristatav. Haadlikut 6petatakse peegli ees logopeedi suu ja keeleasendi
matkimisega. Ohuvoolu tunnetab laps kaeseljal. Kui laps ei suuda moodustada sulgu (ila-
hammaste taga, voib ta esialgu moodustada sulu vastu llemiste hammaste servi voi Ula-
huult ning isegi hammaste vahel. Ka vaikelapsed artikuleerivad sageli algul hammastevahe-
lise T, hiliem taandub see iseenesest hammaste taha. Kuulmispuudega lapsel tuleb esialgne
hammaste- voi huultevaheline T suunata hammaste taha spaatli voi sérme abil.

Kui laps ei suuda kuidagi keelesulgu tekitada, voib T seada haalikust P lahtudes. Pannakse
keeletipp huulte vahele P moodustamiskohas ja haadldatakse T, mis selles asendis kélab PT.
Nii on hammastevahelise T moodustamisele tile minna kaunis kerge.

Tahe D haaldamist 6petatakse otse haadldusharjutuste lugemise kaudu, diferentseeridesT ja
D. Haaldusopetuse algetapil on lubatav, kui D haaldusintensiivsus laheneb haalikule T.

NB! D on eesti keeles helitu.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1 Uleartikuleeritud T.
T(h)

Keele puutepind vastu hambaid on vaga
suur.

2. T on artikuleeritud liialt nérga suluga
voi kostub ebamaarane ahtushaalik.
T-F

Keel puudutab hambaid vaga nérgalt voi
jaab vahe hammaste ja keele vahele, kust
ohk labi paaseb.

3.T on artikuleeritud suuéhuga.
T(6hh)

Koos hadldamisega liiguvad keel ja alaléug
allapoole.

4. HelilineT.
Esineb s6na I6pul.
T(e), D(e)

Haadldamise [6pul haalekurrud sulguvad,
kui T jargneb taishaalikule.

1. Logopeed artikuleerib T véimalikult nor-
galt, lastes tunnetada 6huvoolu vaiksemat
joudu kaeseljal.

2. Kui uleartikuleeritud sulg tekib keele dige
asendi juures ja seda ei 6nnestu parandada,
tuuakse keel ajutiselt hammaste vahele, et
tunnetada seal sulu tugevust.

1. Logopeed nditab niid Uleartikuleeritud
Tjalaseb lapsel tunnetada tugevat 6huvoo-
lu kdeseljal.

2. Vajaduse korral kasutatakse mehaanilist
abi, surudes sérmega keeletipu vastu Ula-
huult ja lastakse 6huvoolu valjumisel sulg
jarsult lahti sérme ettepoole tdmbava liigu-
tusega.

3. Kui keel on Ules tostetud, vajutatakse sor-
mega Ulahuule keskkohale ja 6huvoolu val-
jumise hetkel tommatakse sérm ara.

1. Peegli ees matkitakse keele Giget liiku-
mist. Asetatakse keel tGlemise huule vastu ja
toetatakse seda sbrmega alt, et keel ei saaks
liilkuda allapoole.

2. Kaeselg asetatakse 16ua alla ja kontrolli-
takse, et I6ug ei liiguks allapoole.

1. Lapsel lastakse tunnetada koril T diget ja
valet haaldust.

2. Kdeseljal tunnetatakse T sulu vabanemi-
sel tekkivat tugevat 6hupurset.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

5. Nasaalne T. Kélab ebamaarane T ja N
segu, liksteist kattev haalik.
N, NT

Pehme suulagi on osaliselt alla langenud ja
ohk valjub Gheaegselt ninast ning suust. T
puhul voib sulg tekkida ka keelepara juures
koris.

6. Kiilgmine (lateraalne) T.
TL

Sulg avaneb ka keele kiilgedel, 6hk laheb
poskedesse ja valjub sealt suunurkade
kaudu.

1. Kasutatakse koiki eelpool kirjeldatud t66-
votteid nagu nasaalse P puhul.

2. Last Opetatakse juhtima suuremat 6hu-
voolu labi suuééne ja moodustama sulgu
keelega. Valtida vibratsiooni tekkimist
ninas. Jalgitakse ninaséormete liikumist,
vajadusel surutakse s66rmed sérmedega
kokku.

1. Puhumisharjutused, mille kaigus tuleb
jalgida, et 6hk ei laheks poskedesse.

2. Laps ise surub peopesadega pdsed vastu
Ulemisi purihambaid ja haaldab siis T.



T KONESSE VIIMINE

AAT AATA ATA TAA
ATT TATTA  TATA TAAT
AAD TAADA TADA  TAAD

AAT ATTA ATT TATT
PAAT PATTA  PATA PATT
PAAD PADA TADA  TAAD

TATATATA PAPAPAPA
TAPATAPA PATAPATA

ESMANE SONAVARA:

TAAT, PAAT
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

U on koérge tagavokaal. Huuled on tugevasti, kuid pingeta ettepoole sirutatud. Huulte va-
hele jaab vaike ovaalne ava, millesse mahub lapse enese nimetissérm. SGrmega ava suurust
kontrollides ei tohi huuled selle imber kurdudesse tombuda. Hambakaarte vahe on umbes
1 cm. Keeletipp on alumiste igemete taga stigaval suu pohjas. Keeleselg on tugevasti tous-
nud kéva suulae tagaosa suunas. Vahe suulae ja keele vahel on Usna kitsas, kuid tagab siiski
6hu vaba valjapaasu. Pehme suulagi on téusnud ja suleb 6huvoolule tee ninasse. Haalekur-
rud on suletud ja vibreerivad.

HAALIKU OPETAMINE

Esmalt seatakse peegli ees haaleta huulte 6ige asend ja orienteerutakse siis kuulmisele. U on
kuulmise abil hasti tajutav ja tavaliselt saavutatakse kuulmise abil U 6ige haaldus ka vaheste
kuulmisjaakidega lapsel. Mehaanilise U seade puhul alustatakse huulteharjutustest, liiguta-
des neid A—>U suunas ilma haaleta. Keele asendit tuleb 6igeks seada sérme voi sondiga, va-
jutades keele esiosa tugevasti alla ja tahapoole. Nitd lisatakse haal, kontrollides kori vibree-
rimist topeltkontrolli vottega. Saab tunnetada ka kitsast sooja 6huvoolu peopesal. U-d voib
Opetada ka silbist AU. Selle silbi haaldamisel on selgesti nahtav huulte asendi muutumine ja
kuuldetaju abil eristatav haalikute erinev kola. Samal ajal voib tunnetada kori vibreerimist,
kus on selgesti tajutav vibratsiooni lilkkumine alt (A) Glespoole I16ua alla (U). Tavaliselt suuda-
vad kuulmispuudega lapsed seda haale liikkumise vibratsiooni kéril tunnetada ja matkida.
Keel tduseb sel juhul automaatselt igesse asendisse.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. U asemel kélab ligilihedaselt U véi U
on kergelt U varjundiga.

U ()

Keel on ees nagu E haalduse ajal. Tousnud
on keele esiosa. Huultevaheline ava on
kitsas.

2. Kuuldub ebamdarane puhumishaalik
voi poolvokaal.
w

Huuled on liialt tiksteise vastu surutud, puu-
dub vajalik ovaalne ava.

Keeleselg on liiga koérgele tdusnud, suulae
ja keele vahel tekib hé6rdumine.

3. U on O varjundiga.
U (o)

Huuled on liiga avatud.

4. U on nasaalne.
U

Vaga harva esinev viga. liImneb vaid siis, kui
U ei ole puhas, vaid tugeva U kélaga.

5. U on falsetis.

ut

Kullaltki tadpiline U viga. Haal
on peareqistris.

1. Likatakse sondi voi sdrmega keelt alla ja
tahapoole.

2. Suurendatakse esisorme ringliigutustega
huulteava.

1. Peegli ees seatakse huuled obigesse
asendisse. Kui laps ei suuda huuli piisavalt
vabastada, vdib logopeed ava suurendada
esisdrme ringliigutustega. Laps kontrollib,
kas tema enese nimetissorm mahub labi
huulteovaali. Ovaali suurust voib maarata
ka siis, kui laps koondab huuled Umber
korgikujulise sondi.

2. Keeleselja tdusu puhul vajutatakse keelt
spaatliga kergelt allapoole.

1. Tehakse huulteharjutusi peegli ees.

2. Huulteovaali voib tommata mehaaniliselt
kitsamaks poidla ja kahe esisérme abil.

3. Kuulmisele toetudes haaldatakse silpe
AU, UA.

1. Korvaldatakse U (u) haaldusviga, harili-
kult kaob siis ka nasaalsus.

2. Juhul kui nasaalsus pusib ka puhta U
puhul, kasutatakse ninavibratsiooni kont-
rollimist ja tunnetatakse ka 6huvoolu valju-
mist suust. Ninasédérmed voib vajutada
kinni.

Vt markust haalik A juures.

1. Opetatakse tunnetama rinna vibreerimist
A hadldamisel. Kui A on 6ige, lahtutakse
silbist A___U___, hoides katt rinnal. Hiljem
haaldatakseA___U___ A U__ ,A-U-A.
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U KONESSE VIIMINE

UUP
UUT
UPU
UTU
UBU
UDU

PUPPA
PUTTA
TUPPA
TUTTA

PUPUPU
PUBUBU

UPPU
UTTU
PUPU
TUTU
PUBU
TUDU

PAPPU

PATTU

TAPPU
TUPPU

ESMANE SONAVARA

PUU, PUUD, UDU, TUBA, TUUB,
UPUB, UBA
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UPU
UTU
PUUP
TUUT
PUUB
TUUD

PUUP
TUUT
PUUT
TUUP

TUTUTU
TUDUDU

PUU
TUU
UPP
UTT
UUB
UUD

UPUP
UBUB
UPUB



HAALIKU ISELOOMUSTUS

M on ninahaalik ehk nasaal. Huuled on kergelt kokku surutud, suuasend sarnaneb peeglis P-
asendiga. Huulte sulg on viahem intensiivne. Uksiku M-i hadldamisel on keel puhkeasendis,
hambad veidi avatud. Silbis ja sdnas oleneb huulte ja hammaste asend naaberhaalikutest.
Pehme suulagi on alla langenud. Ohk paiseb vabalt ninadénde ja véljub nina kaudu. M on
heliline kaashaalik ning labi nina valjuv 6hk paneb naokolju lihased ja huuled vibreerima
sulgu avamata. Haalekurrud on suletud ja vibreerivad.

Haalikuthendites HM, TM on M helitu (vihm, riitm).

HAALIKU OPETAMINE

Haalikut on voimalik tajuda kuulmise abil. Suupilti vaadeldakse peeglis ja tunnetatakse vib-
ratsiooni ninal ja koril. Lihtsaim viis M-i seadeks on asetada lapse mélemad peopesad vastu
logopeedi sposki — jalgitakse suuasendit peeglis ja haaldatakse M-i. Laps matkib sama te-
gevust oma poskedel ja hadldab M-i. Selle vottega dpetades haaldab laps isoleeritud M-i
uldjuhul kohe 6igesti. Kori vibratsiooni tunnetamine on vajalik siis, kui laps ei tee haalt. Vead
M-i haaldamisel ilmnevad silpide ja sonade juures. Teiseks jalgitakse ka seda, et M-i jarel aset-
sevad vokaalid ei muutuks nasaalseks.

83



HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. M ei helise piisavalt, on tuhm ja pingu-
tatud.

Huuled on liiga tugevasti kokku surutud.
Huuled vbivad olla ka tdommatud sissepoole
pingesse. Hambad on kokku surutud.

2. M kélab nagu heliline B.

Ninaresonants on puudulik, osa 6hku
valjub huulte vahelt. Tegemist on kinnise
nasaalsusega.

3. Enne vokaale U, I, U kélab M nagu
MB (MBII, MBUU). Voib esineda harva
ka teiste vokaalide ees.

Tegemist on jallegi kinnise nasaalsusega,
kus osa 6hku valjub suust juba enne vokaali
haaldamisele Gleminekut.

4. M-i asemel kélab MN.
Kahekordne artikuleerimine. Huultega arti-

kuleerib laps M-i, kuid keeletipp on tdusnud
Ules ja artikuleerib N-i.
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1. Harjutatakse Oiget asendit peegli ees.
Laps asetab oma nimetissérme logopeedi
huulte vahele ja tunnetab, et huuled ei suru
sorme tugevasti, vaid on kergelt imber sor-
me. Laps tunnetab ka huulte vibreerimist.

2. Hammaste avamiseks kasutatakse spaat-
lit, mis pannakse hammaste vahele enne
M-i haadldamist.

3. Kui laps vabastab huuled pingest peeglist
matkides, pannakse peopesad pdskedele ja
lastakse tunnetada naokolju vibreerimist.

1. Harjutada haaletut puhumist nina kaudu.
Seejarel lisada haal ja tunnetada nina vib-
reerimist.

2. Vajadusel vajutatakse lapse huuli esimes-
te sormedega kergelt kokku. Lastakse tun-
netada, et suust ei tule 6hku.

3. M-i ja P diferentseerimine.

1. Harjutatakse sujuvat uleminekut vokaa-
lile. M-i pikalt haaldamisel taotletakse voi-
malikult nérka huulte sulgu: M-----I. Esialgu
voib lubada M-i jarel vaikese pausi, mida
jark-jargult lihendatakse.

2. Logopeed voib M-i haadldamisel sérmega
avada lapse suu, enne kui laps vokaali haal-
damisele Ule laheb.

1. Enne huulte sulgemist ndidatakse peeg-
lis keele asendit. Kui laps ei suuda ise keelt
oiges asendis hoida, vajutatakse keeletippu
sondiga allapoole.



M-i KONESSE VIIMINE

AMM AMMA AMA MAA
UMM UMMU UMU MUU

AAM AAMA MAMA MAMM
UUM UUMA MUMU MUMM

MAAM MAAMA MAAMU
MUUM MUUMU MUUMA

MAMM MAMMA  MAMMU
MUMM MUMMU  MUMMA

ESMANE SONAVARA

MAMMA, MADU, TAMM, MAA
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M-ija P DIFERENTSEERIMINE

PAA MAA PAAP MAAM
PUU MUU PUUP MUUM

PAAB PUUB PUUM  PAAM
AMM APP MAMM  PAPP
UMM UPP MUMM  PUPP

PAMA. MAPA PUMA MUPA
PUMU MUPU PAMU MAPU
PABA MUBU PABU MUBA

PAMA PAMMA PAMMU
TAMA TAMMA TAMMU
MAMA MAMMA  MAMMU

MAMAMA PAPAPA
PABABA MABABA
MUMUMU PUPUPU
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MAPAMAPA
MUPUMUPU

PAMAPAMA
PUMUPUMU

AM-PA UM-PA UM-PU

AMPA AMPU
UMPU UMPA
AM-BA UM-BA
UM-BU AM-BU

MUMUMU

Vt markust P juures.

AMP PAMP
UMP PUMP
AMB PAMB
UMB PUMB

MUBUBU
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

O on keskkorge vokaal. Huuled on kergelt ette ovaaliks Gmardatud. Huuled Gmarduvad eri-
lise pingeta, ilma kurdudeta ja varjavad hambaid. Hambad on avatud umbes 1-1,5 cm laiu-
selt. Keel on tdmmatud suudones tahapoole ja keelepara on kergelt tdousnud pehme suulae
suunas. Pehme suulagi on tdusnud ja suleb 6hule tee ninadénde. Hadlekurrud on suletud ja
vibreerivad.

HAALIKU OPETAMINE

Haaliku 6petamisel orienteerutakse esmalt kuuldetajule. Paraku on O kuulmise abil sedavord
halvasti tajutav, et kuulmispuudega laps ei suuda seda sageli eristada haalikust A. Peegli ees
Opitakse diget suuasendit. Lahtutakse A-st ja tdommatakse huuli kergelt ettepoole. Kuna O
keeleasend ei ole peeglis nahtav, nditab logopeed seda oma suus: liikkab keelt tahapoole.
Kui laps ei suuda diget keeleasendit matkida voi huulte tmardamisel selle kaotab, suuna-
takse lapse keelt s6rme voi spaatli abil. Voetakse 6ige huulteasend, seejarel suunab logo-
peed spaatli lapse suhu suunaga kéva suulae tagumisele osale keelt puudutamata. Niiviisi
suunatud spaatli all votab keel automaatselt O hadldamiseks vajaliku asendi. Topeltkontrolli
vottega tunnetatakse kori vibreerimist ja 6huvoolu valjumist suust.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

O asemel kélab ligilihedaselt O véi O on O
varjundiga.
0(6)

Keel ei ole tommatud piisavalt tahapoole.
Keelepara asemel on tdéusnud keeleselg.

2.0 asemel kélab ligilahedaselt A v6i O on
kerge A varjundiga.
O(a)

Huuled ei moodusta ovaali, suu on liiga
laialt avatud. Keel lebab passiivselt suu poh-
jas ega osale artikuleerimisel.

3.0 asemel kolab ligilahedaselt U v6i O on
kerge U varjundiga.
O(u)

Huuled on tdmmatud liialt ette torusse voi
vdga pingutatult tmardatud.

4. 0 on nasaalne.

(0]

Esineb harva, sest keelepara tous sunnib ka
pehmet suulage tousma. Tavaliselt esineb
siis, kui O on O varjundiga.

1. Kasutatakse nn sirge sérme vétet. Opeta-
takse last kasutama oma sirget nimetissor-
me, nagu kasutati spaatlit Spetamise juhen-
dis.

Vajaduse korral lubatakse lapsel endal sor-
mega O oOigele haaldusele kaasa aidata,
kuni keeleasend fikseerub.

1. Tehakse huulteharjutusi, kuni saavutatak-
se huulte liikumine soovitud asendisse. Va-
jadusel voib sérmedega tdmmata suunurki
natuke ettepoole.

2. Tehakse keeleharjutusi lahtise suuga. Jal-
gitakse keele tombumist tahapoole. See-
juures vajutatakse keele esiosa s6rme voi
spaatliga tugevasti alla ja viiakse huuled O
asendisse.

3. Diferentseeritakse A ja O haadldamist, ka-
sutades voimaluste piirides kuulmist.

1. Tehakse huulteharjutusi
A-O-U.

peegli ees:

2. Logopeed voib nimetissérme ringliigu-
tustega huulteovaali suuremaks teha. Voib
ka Uhendada pdidla ja kaks esisdrme ning
nende lahtilikkava liigutusega ovaali avar-
dada.

3. Diferentseeritakse: O-U.

1. Korvaldatakse O(6) vaar haaldus, harili-
kult kaob sellega ka nasaalsus.

2. Viiakse sirge sorm suhu suunaga koéva
suulae ja pehme suulae piirile.

3. Kasutatakse samu votteid mis A nasaal-
suse korvaldamisel.
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O KONESSE VIIMINE

POOP POPA
POOB POBA
TOOT TOTA

MOOM MOMA
MOMOMOMO

Aja O DIFERENTSEERIMINE

AAP OOP
AAT OOT
AAM OOM

POOPA POPA
TOOTA TOTA
MOOMA MOMA
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POPP  OPP

OOBA OOB
TOTT  OTT
MOMM OMM
PAA POO
TAA TOO
MAA MOO
OPP  APP
OTT  ATT
OMM  AMM



O ja U DIFERENTSEERIMINE

OOP
OOoT
OOM

POO P

UUP
UUT
UUM

Uu

TOO TUU
MOO MUU

OPA
OTA
OMA

POOP
TOOP
MOOP

PAA  POO PUU
TAA TOO TUU
MAA MOO MUU

O DIFTONGIS

AO
PAO
TAO
MAO

OA
POA
TOA
MOA

Oou
POU
TOU
MOU

AU

OuT
AUT
AUD

UPA
UTA
UMA

PUUP
TUUP
MUUP

POPU
TOTU
MOMU

AO

OAT
AOT
OAD
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ESMANE SONAVARA

TOO, POTT, AUTO, TOMAT, POOD,
MADU, MAOD, TOAD
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

V on heliline ahtushaalik. Ulahuul paljastab veidi tilemisi hambaid. Alahuul toetub sisekiil-
jega peaaegu vastu Ulemisi [6ikehambaid, kusjuures hammaste ja huulte vahele jaab kitsas
pilu, mille kaudu valjub 6huvool suust. Suunurgad on kergelt tahapoole tdmmatud. Ham-
bad on avatud. Eraldi V haaldamisel on keel puhkeasendis, silbis ja sdnas séltub keele asend
V naaberhaalikutest. Pehme suulagi on tles tostetud ja kaik ninaddnde suletud. Hadlekurrud
on suletud ja vibreerivad. Haalik V kuuldub siis, kui 6hujuga labib alumise huule ja Glemiste
hammaste vahelise ahtuse. Teatud positsioonides on V helitu (kohy, latv), kuid mitte F.

F on V-haaliku intensiivsem, aga helitu variant. F-i haaldamisel ei tohi lisanduda 6huvoolu
kurgust, nagu see toimub H-haaliku puhul.

HAALIKU OPETAMINE

Alustada V 6petamist kuulmisele orienteerudes ei ole otstarbekas, kuna siis on tavaliselt tu-
lemuseks ebamadrane nasaalne haalik. Kuulmise osatahtsus V 6petamisel ei ole maarava
tahtsusega. V 6petamist alustatakse peegli ees, kus V artikuleerimisasend on hasti nahtav ja
eristatav: suupilt erineb koikide senidpitud haalikute artikuleerimisasendist. Praktikas ei ole
V suuasend nii kergesti matkitav, kui see esialgu voib tunduda. Seeparast alustatakse puhu-
misharjutustega. Puhutakse nérgalt 6hku mooda veidi ettepoole likatud alahuult Ules-
poole.

NB! Loug ei liigu ette!

Ohujoa viljumist ja suunda kontrollitakse kitsa kerge paberiribaga. Laps tdmbab suunurgad
veidi tahapoole, pingutades tisna kergelt Glahuult, nii et on naha vaid veidi tGilemisi hambaid.
Puhumise kaigus suunatakse poiki asetatud nimetissérmega alahuult Glahammaste laheda-
le, kuid mitte paris vastu. Samal ajal toob logopeed lapse kdae oma koérile ja haaldab V-d. Laps
tunnetab vibratsiooni. Nuud viiakse lapse teine kasi tema oma koérile. Laps haaldab V-d. Siin
voib tekkida oht, et laps kipub sulgema ahtust, pingutab alahuule toruks voi tdmbab selle
sisse. Sel juhul paneb logopeed oma nimetissérme lapse alahuule alla ja haalduse momen-
dil paneb sérme abil lapse alahuule kergelt vibreerima. Laps tunnetab alahuule vibratsioo-
ni. Seejarel kordab laps sama liigutust oma s6rmega. Kui laps selles asendis V-d haaldab,
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on haalik praktiliselt 6igesti artikuleeritud. Jargnevalt proovitakse haaldada silpi VUU sérme
abita. Kui lapsel on raskusi alahuule asendi hoidmisega, vdib ta ménda aega kasutada oma
sorme abi.

Rasketel juhtudel voib proovida V-d seada ka haalikust U. Haaldatakse U-d ja surutakse ala-
huul spaatli voi sormega hammaste vahele ja lastakse jalle lahti. Tekib VU-VU-VU. Laps jalgib
mehaanilisel teel tekkinud suuasendit V haaldamise ajal ja ptitiab seda uksikult haaldada.

Puhudes ei tohi lasta 6hku poskedesse.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. Helitu V, kélab nagu nork F.
V(f)

Haalekurrud on avatud ega vibreeri.

2. U-taoline haalik, mis kdélab poolvokaa-
linaW.

Koos hadle tekitamisega kaob 6huvool.
Seda viga esineb sageli just uksikhaaliku
harjutamisel.

3. Nasaalne V.
Kélab ka nagu VM.

Alumine huul on liiga tugevasti vastu Ule-
misi hambaid surutud, pilu puudub ja he-
liline 6huvool ei paadse hasti valja. Pehme
suulagi langeb ja osa 6hku valjub ninast.
Alumine huul voib olla sellise haalduse juu-
res ka taiesti sisse tommatud.

1. Lapse uks kasi on suu ees, teine koril, lap-
sel lastakse tunnetada valjuvat 6huvoolu ja
kori vibreerimist. Vajadusel kasutatakse to-
peltkontrolli. On iseloomulik, et laps ei suu-
da Uheaegselt molemat tekitada, seepdrast
on vajalik pikaajaline harjutamine.

1. Samad harjutused mis eelmise vea puhul.

2. Lahtutakse silbist UUV, surudes U haalda-
mise ajal spaatliga alumist huult hammaste
vahele. Lukatakse huult huuleserva alt, nii
et tlemiste hammaste poole liigub alahuu-
le sisemine kiilg.

NB! Spaatlit ei asetata huule peale - sel-
lega tekitatakse teine viga: huul tombub
sissepoole.

1. Parandatakse huulte asendit peegli ees,
puhudes 6hku suunaga alumise huule poo-
le. Siis sama koos haalega. Kontrollitakse
kdeseljaga 6huvoolu valjumist suust. Voib
nimetissormega mangida vaikelaste alumi-
se huule vébistamise mangu (v-v-v-) ja sa-
mal ajal puhuda.

2. Tunnetada, et nina ei vibreeriks. Kontrol-

litakse pidevalt nina. Samal ajal diferentsee-
ritakse V-M.
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V KONESSE VIIMINE

VUU UVvU UUvVU UUV
VOO OoVvO OOVO OOV
VAA AVA AAVA  AAV

VUUP VUUT VUUTA
VOOP VOOT VOOTA
VAAP VAAT VAATA
VUUB VUUD VUUDA
VOOB VOOD VOODA
VAAB VAAD VAADA
VAAVA VAVA VAAV
VOOVA VOVA VOOV
VUUVA VUVA VUUV
VUVUVU VOVOVO

VAVAVA VAVOVU
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ESMANE SONAVARA

VAATA, VATT, AVA, VAPP,

Vja M-i DIFERENTSEERIMINE

VUU MUU VUUMU VUMU
VOO MOO VOOMO VOMO
VAA MAA VAAMA VAMA
Uuv UUuM VUUM MUUV
OO0V OOM VOOM MOOV
AAV AAM VAAM MAAV
MAVAVA VAMAMA

VUMUMU MUVUVU

Vt markust haaliku P juures.



HAALIKU ISELOOMUSTUS

E on keskkorge eesvokaal. Keel on tdusnud A asendist kdrgemale ja liikunud ettepoole. Kee-
leselja esi- ja keskosa on téusnud kdva suulae suunas. Keeletipp puutub kergelt vastu alu-
miste hammaste tagakiilge. Keeleotsal moodustub seejuures lohuke, umbes esisérme otsa
vajutusjalje suurune. Keelekiiljed on téusnud vastu tGlemisi purihambaid. Huuled on avatud
umbes sérme laiuselt, suunurgad veidi tahapoole tombunud. Hambad on avatud ning on
nahtav keele esiosal tekkinud lohuke. Pehme suulagi on téusnud ja suleb 6hule tee nina-
66nde. Haalekurrud on suletud ja vibreerivad.

HAALIKU OPETAMINE

E on hoolimata suhteliselt korgest sagedusspektrist kuulmise abil vordlemisi hasti tajutav.
Peeglis naidatakse lapsele tapselt huulte ja hammaste asendit ja alles siis juhitakse tahe-
lepanu keelele. Laps, kes kuulmise abil E kélavarjundit tajub, matkib suuasendit kergesti,
mehaanilist abi vajab keelelohukese tekitamine. Selleks vajutatakse lapse esimese s6rme
otsaga ule alumiste esihammaste keeleotsale. Voib kasutada ka vastavat sondi. Sellega koos
kerkivad ka keelekiiljed. Kui laps kuulmise abil haalikut E ei erista, alustatakse keele- ja huul-
teharjutustest ilma haaleta. Esmalt 6pitakse suunurki piisavalt avatud suuga veidi tahapoole
tdmbama, kusjuures jalgitakse, et ei tekiks laia naeratust. Nuud tuuakse keel huulte vahelt
veidi valja ja Opitakse keelega moodustama vagu, siis kerkivad keelekuljed Ules. Kui laps
suudab keelt selles asendis 2-3 sekundit hoida, harjutatakse last sellega, et logopeed ase-
tab oma nimetissGrme otsa voi sondi lapse keeletipule. Kui laps ka nlitid suudab keelekdlgi
uleval hoida, liikatakse keeletipp alumiste hammaste taha. Lisatakse haal, laps tunnetab vib-
ratsiooni peopesaga logopeedi ja oma koril. Vajadusel demonstreerib logopeed kogu seda
harjutuste kdiku lapsele oma suul ja keelel, et laps teaks, mida ta peab tegema ja mida saa-
vutama. Kindlasti lastakse lapsel tunnetada suust valjuvat 6huvoolu.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. E kélab ligildhedaselt A-le. See on kdige
levinum E haaldusviga.
E(a)

Keeleselg ei ole piisavalt tdusnud, keelekul-
jed ei puuduta Glemisi purihambaid.

Suu on liialt avatud, suunurgad on passiiv-
sed ega ole tombunud tahapoole.

2. E on nasaalne.
-

Tuupiline E haalduse viga kurtidel lastel,
kellel on nasaalsusega probleeme ka teiste
haalikute juures. Pehme suulagi on osaliselt
alla langenud, osa 6hku véljub nina kaudu.

3. E kolab nagu ligilahedane I.
E(i)

Keeleselg on tdéusnud liiga kérgele.
Suu on vahe avatud ja huuled liiga pingul.

4. E koéla on normilahedane, kuid

keel tungib suust liiga valja.

Viga on selles, et pooratakse vahe tahelepa-
nu lapse keele- ja suuasendile parast seda,
kui kdnetempo silpide ja sonade haaldami-
sel kiireneb.

1. Kuulmise abil diferentseeritakse PAA-
PAA-PEE. Samal ajal jélgitakse suu asendi
muutumist peeglis.

2. Taiendavalt tehakse huulte- ja keelehar-
jutusi. Tuleb saavutada keele esiosa dige
asend nagu haaliku algse seadmise juures.

3. Haaldatakse A-d ja samal ajal tdstetakse
lapse I6uga Uilespoole ja pingutatakse huuli.

1. Mehaanilist suulae tostmist ei saa kasuta-
da haaliku suu- ja keeleasendi tottu, sest suu
on liiga suletud. Haaldatakse pikalt puhas A,
tunnetades samal ajal, et nina ei vibreeri, ja
minnakse Ule silbile A___E. Suuasendit re-
guleeritakse peegli ees.

2. Hasti aitab jarjekindel suust valjuva 6hu-
voolu tunnetamine kaeseljal voi peopesal.
Logopeed demonstreerib 6huvoolu utree-
ritult. Harjutatakse silpe PEE-PEE-PEE, tun-
netades samal ajal, et nina ei vibreeri.

3. Aetakse pea kuklasse nagu A puhul.

1. Kui viga tekib parast | haalduse omanda-
mist, tuleb diferentseerida E - | peegli ees.
Voimaluse korral kaasatakse sellesse harju-
tusse ka kuuldetaju. | on kuulmise abil hal-
vasti tajutav, seetottu ei ole kodigi laste pu-
hul sellest abi.

2. Keeleselga vajutatakse spaatliga kergelt
allapoole. Spaatli suhuviimine sunnib ka
last hammaste vahet rohkem avama. Jal-
gitakse suunurki, et need ei tombuks liiga
laiaks naeratuseks.

Pidevalt jalgitakse lapse suupilti ka siis, kui
ta koneleb juba suhteliselt palju.



E KONESSE VIIMINE

EEP EEPE EPE PEE
EET EETE ETE TEE
EEM EEME EME MEE
EEV EEVE EVE VEE

PEEPE PEPE PEEP
TEETE TETE TEET
MEEME MEME MEEM
VEEVE VEVE VEEV

EEBE EPE EPPE EPP
EEDE ETE ETTE ETT

Eja A DIFERENTSEERIMINE

PAA PEE AAP EEP
TAA TEE AAT EET
MAA MEE AAM EEM

VAA VEE AAV EEV
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EPA APE
ETA ATE
EMA AME
EVA AVE

E DIFTONGIS

AE EA

OE EO
MAE MOE
VAE VEA
TOETU TEATA
PEATU POETA
MOED VEAB

ESMANE SONAVARA

PAPEPAPE
TATETATE
MAMEMAME
VAVEVAVE

PAE
POE

MEO
VEO
TEOTA
PEOTA
POED

PEA
PEO

PEAD

TEE, PEET, EMA, EMME, TEEB, MEMM,
AED, PEA, ... PEALE, ... ETTE
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

L on heliline ahtushaalik. Lame keeletipp on tostetud ja toetub llemistele igemetele, moo-
dustades sulu. Keeleselja esiosa on kumerdunud kéva suulae suunas. Keel on lai, keelekilge-
de ja tilemiste purihammaste vahele jaib kitsas ahtus. Uksiku L-i haildamisel on suu avatud
nagu A puhul. Huuled on passiivsed ja artikuleerimisel ei osale. Suunurgad on veidi taha-
poole tdmbunud. Silbis ja sénas soltub huulte asend ja hambakaarte vahe naabervokaali-
dest. Ohuvool viljub keelekiilgede ja hammaste vahelisest ahtusest piisava intensiivsusega.
Pehme suulagi on liles tostetud ja suleb 6hule tee ninasse. Hadlekurrud on suletud ja vib-
reerivad. Erinevusi on tavalise L-i ja palataliseeritud L-i haaldamisel. Palataliseeritud haaliku
haaldamisel on suunurgad tdmbunud rohkem tahapoole.

HAALIKU OPETAMINE

Haalikut L peetakse tldiselt lihtsaks haalikuks, mille 6petamisega erilisi raskusi ei teki. Tege-
likkuses voib kuulmispuudega lastele L-i dpetamine olla tisna keerukas. L-i dpetamisel saab
kasutada kuulmise abi, kuid sellele téielikult toetuda ei ole siiski voimalik. Oige keeleasen-
di saavutamiseks tehakse eelnevalt keeleharjutusi. Viiakse keel vastu Glahuult ja puhutakse
poskede kaudu 6hku valja. Edasi viiakse keel juba Gsna hammaste taha ja puutakse seda
keeleasendit peeglisse vaadates sailitada. Kui keeleasend on saavutatud, puhutakse jalle
ilma haaleta labi kuljeavade 6hku poskede kaudu valja. Peeglis on naha poskede liikumine.
Poskede kaudu 6hu valjapuhumisele voib kaasa aidata mélema kae nimetissérmedega ker-
gelt poskedele kloppides.

Kui laps ei tule keele kiiljeavade moodustamisega toime, voib asetada risti Ule lapse keele
ruutsondi voi spaatli varre. Nii tekivad kiiljeavad mehaanilisel teel ja laps saab suu ees tun-
netada 6huvoolu valjumist nende kaudu. Ka siin voib 6huvoolu liikumise kiirendamiseks
kasutada kerget poskedele kloppimist. Haal lisatakse 6hu valjapuhumisele alles siis, kui on
saavutatud 6hujoa lilkkumine labi kuljeavade. Nitd juhitakse tahelepanu ka kuulmisele.

Kui 6hk kipub valjuma Ule keeletipu ja L-haalikule iseloomulikku helinat ei teki, voib algu-
seks seada hammastevahelise L-i. Surutakse keel vastu tlemist huult, eldakse A ja lastakse
keel lahti. Kélab silp LA. Hiljem korratakse sama liigutust hammaste taga.
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L saadakse ka siis, kui A-d haaldades hoida keelt passiivselt alumistel hammastel. Seejarel
suruda hambad korraks kokku ja lasta kohe lahti (keel jaab hammaste vahele). Harjutust
korratakse mitu korda, tekivad silbid AL-AL-AL.

Kuuljale lapsele voib L-i kergesti 6petada silpide LA-LA-LA kaudu. Laps tajub kuulmise abil
kohe L-i iseloomulikku helisevat kéla.

Kuulmispuudega lapse puhul on just L-i helisemise saavutamine vdga raske ja seeparast
peetakse oluliseks mehaanilist seadet 6hu puhumisega labi poskede. Nii saab laps sérmede-
ga poskedele kloppides taktiilse aistingu 6hujoa tegevusest vajaliku heli tekitamisel. Silpide
LA-LA-LA abil saavad kuulmispuudega lapsed hakkama L-i haaldusega kiill silbi algul, kuid ei
ole voimelised digesti hadldama lll-valtelist kinnist silpi ALL. Lisaks sellele on tahelepanekuid
mitmelt surdologopeedilt, et L-i dpetamisel silbi LA kaudu voib tekkida harjumus haaldada
ebamaarast taishaalikut ka kinnise silbi I6pul, sest laps ei oska L-i haaldust ilma taishaalikuta
|6petada — ALL(a). Palataliseeritud L-i eraldi ei seata, seda 6petatakse jooksvalt kbne oman-
damise kaigus.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. L-i hadldamisel puudub kiilgedel moo-
dustuv helilisus. Kuuldub ebamairane
keeletipu ahtushaalik.

See muutub tagavokaalide vahel haali-
kuks J.

L-J

Keeletipp ei ole surutud vastu Ulemisi ige-
meid ning osa 6hku valjub Ule keeletipu.
Sellise vale keeleasendi puhul voib 6hk ka
Uldse mitte pdskedesse minna.

2. L on nasaalse kélaga véi L-i asemel
kélab N.
L, N

Pehme suulagi on osaliselt voi taielikult alla
langenud ja 6hk valjub osaliselt voi taieli-
kult nina kaudu. Pehme suulae allalangemi-
ne vOib olla tingitud sellest, et keelekiiljed
on surutud vastu ulemisi purihambaid ja
ohk ei leia 6iget valjapaasuteed.
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1. Minnakse hammastevahelise L-i haalda-
misele, kusjuures keeletipu surumisel vastu
tlahuult kasutatakse mehaanilist abi. Ohku
puhutakse esialgu haaletult ja kasutatakse
poskedele kloppimist.

2.Tunnetatakse 6huvoolu tugevat valjumist
suunurkadest. Selleks tommatakse suunur-
gad veidi tahapoole ja puhumise hetkel
asetatakse moélema kde esimesed sérmed
suunurkadele. Nende abil tunnetatakse
6huvoolu valjumist. Enne tehakse seda lo-
gopeedi suul, siis matkib laps ise.

1. llmselt ei suuda laps ise keelekiilgede ja
hammaste vahel ahtust moodustada. Ase-
tatakse spaatli voi sondi peenike vars risti
Ule keele, laps tostab keeletipu Ules. Edasi
jargneb jallegi 6hu puhumine poskedesse
ja sellega kaasnevad t66votted.

2. Nina vibreerimise puudumist tuleb tun-
netada kogu L-i seadmise jooksul, kuigi na-
saalsust ei ole veel tekkinud.

3. Oluline on 6huvoolu valjumist suust kogu
L-i seadmise jooksul kontrollida. See on ks
tahtsamaid votteid nasaalsuse ennetami-
seks.



L-i KONESSE VIIMINE

LAA ALA ALLA ALL
LOO OLO OLLO OLL
LUU ULLU ULL ULU
LEE ELE ELLE ELL
LAAL LALA LAALA
LOOL LOLO LOOLA
LUUL LULU LUULA
LEEL LELE LEELA
PALLA PALL LAO AUL
TALLE TALL LAE AEL
MOLLA MALL LOE OAL
VELLO VALL LOA EOL
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L KONSONANTUHENDIS

ALTA PALTA ALDA  ALT
ALPU TALPU ULBU ULP
ALMA VALME MULD

ALVA ALDA  ELVA

OLNU OLVA ELMA

ULME ULDA ULTA

ESMANE SONAVARA

PALL, TALL, TOOL, TUUL,
LUTT, LUUD, LAUD, TALV,
LUMEMEMM, LAEV, PALM,
VALUTA(B), LOE(B), MULD

106



HAALIKU ISELOOMUSTUS

I on kéige kérgem eesvokaal. Hadliku moodustumisel on keeleselja esiosa tousnud hasti
korgele kdva suulae suunas, jattes 6hu valjumiseks kitsa vao keeleselja ja suulae vahele.
Keeletipp toetub tugevasti vastu alumisi I6ikehambaid. Keelekdljed on surutud vastu Ule-
misi purihambaid. Selline keeleasend tekitab tillukese lohukese keeletipu puutekohas vastu
hambaid. Huuled on tdmbunud kerge naeratuse asendisse. Hambakaared on huulte vahel
nahtavad ja avatud vaid ca 2 mm laiuselt. Hadlekurrud on suletud ja vibreerivad. Pehme suu-
lagi on téusnud ja suleb 6hule tee ninaddnde.

HAALIKU OPETAMINE

| on kuulmise abil vaga halvasti tajutav. Seda kuulevad kuulmispuudega lastest vaid need,
kellel on head kuulmisjaagid koérgete toonide piirkonnas. | on ka mehaaniliste haalikuseade
votetega vaga raskesti 6petatav haalik. Valtida tuleks pingutatud ja krampliku haaldamist,
mis voib tekkida sel juhul, kui ndutakse lapselt | hadldamist kohe peeglis nahtava suupil-
di jargi. Uldtuntud vétteks on | 6petamine lahtudes haalikust E: E suuasendist tdmmatakse
huuli tahapoole naeratuseks, samal ajal vajutab logopeed poidlaga I6uaalusele lihasele. Sel-
le vajutusega keeleselg tduseb. Kui laps avaldab nimetatud véttele tugevat vastuseisu, siis
voib keelt tosta kahe kde poialdega I6ua alt (otse Idualuude koérvalt). Samal ajal on lapse kasi
koril tunnetamas vibreerimise teravamaks muutumist ja teine kasi tunnetab suu ees kitsast
teravat 6huvoolu. Logopeed demonstreerib tegevust eelnevalt enese peal, lastes lapsel ta-
juda kori vibreerimist ja 6huvoolu suu ees. | teravat vibreerimist tunnetatakse ka peopesade-
ga naokolju alumisel osal. Pealae vibratsiooni tunnetamine on aga ohtlik, sest | voib tousta
falsetti.

Soovitada voib veel kahte votet.

e Alustatakse keeleasendi naitamisest lahtise suuga, kusjuures vajutatakse keeletipp
kitsaotsalise sondi voi spaatli tagumises otsas asuva nupuga alla. Logopeed naitab
enne votet oma suus ja laseb lapsel sdrmega tunnetada, et keel on tugev ja surub vas-
tu spaatlit voi sondi. Samal ajal tekitatakse tugev helitu ahtushaalik ja tunnetatakse
kitsast 6huvoolu suust. Siis teeb laps sedasama, vajutades keeletippu oma sérmega.
Kui laps seda suudab, vajutatakse keelt veidi allapoole ja lisatakse haal. Tekib midagi
helilise H taolist. Nuitid voetakse peegli ees dige suuasend ja proovitakse hadldada
I-d, tunnetades kori ja naokolju vibreerimist ning suu ees teravat 6huvoolu.
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Endisaegsetelt surdologopeedidelt parineb jargmine vote: E hadldamise ajal kodis-
tatakse last nimetissérmega kergelt |6ua alt. Kui lapsel tekib kéditunne, vajutab lo-
gopeed l6ua veidi alla ja lapse suu tdmbub naeratuseks — sel hetkel tekibki I. Laps
peab samal ajal kdega tajuma kori vibreerimise muutumist. Sel teel saavutatud | on
loomulik ja pingevaba.



HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1.1 on madal, E varjundiga.
Puudub teravus.

I (e)

Tuupiline viga mehaanilise haalikuseade al-
getapil. Keeletdus ei ole kiillaldane, ava kee-
le ja suulae vahel on liiga lai. Hambakaarte
vahe on liiga suur.

2. | on pingutatud ebamaarane poolvo-
kaal.

Suulihased on pinges, keeletéus on jaanud
madalaks ja keel on tdombunud kramplikku
seisundisse.

Voimalik on ka, et laps haaldab I-d vaara
konehingamisega. Laps tdmbab valjahin-
gamise asemel 6hku sissepoole voi hoiab
6hku kinni.

3.1 on nasaalne.
|

Esineb sageli varjatud kujul ja vajab kuu-
lamisel treenitud korva. Sageli reedab 6hu
padasemist ninasse ninaséormete nork lii-
kumine valjahingamisel. Tavaliselt on siis
pehme suulagi vaid osaliselt alla langenud
ja ninast valjub vaid osa 6hku.

1. Harjutusi tehakse lahtise suuga, keeletipp
vajutatakse alla (vt petust peatiikis).

2. Tunnetatakse naokolju vibreerimist.

3. Tostetakse keelt poialdega I6ua alla vaju-
tades, korrigeeritakse suuasendit.

4. Kui on saavutatud ligilahedane | teravus,
diferentseeritakse E-I haaleharjutuste abil.
See on vaga pikaajaline tegevus, mida kor-
ratakse isegi siis, kui | tundub olevat kdnes
taiesti dige.

1. Vabastatakse 6la- ja kaelalihased pingest
neid kergelt masseerides. Voib kergelt vaju-
tades masseerida ka kori ja I6uaalust.

2. Avatakse suu, keeletipp vajutatakse alla
vastu alumisi hambaid. Loua alt tostetakse
keele keskosa. Keelekuljed on vastu tlemisi
hambaid. Keele keskele puitakse tekitada
kitsast vagu (vajadusel sondiga). Valjahin-
gatav 6hk liigub médda keelevagu. Harju-
tatakse keeleasendit sdilitama ja seejarel
kitsendatakse hammaste vahet. Pingest
vabastamine nduab pikaajalist treeningut.
| seade ajal voiks laps olla lamavas asendis.
1. Juhitakse tahelepanu sellele, et ninasdor-
med liiguvad. S6rmega tunnetatakse nina
vibreerimist ja selgitatakse, et see on vaar.
Voib lasta lapsel pigistada ninaséérmed
kokku.

2. Tunnetatakse peopesal teravat 6huvoolu
suust. Kui A on nasaalsusest vaba, haalda-
takse silpi A___|___. Hasti sobivad ka silbid
PIl, TIl. Hadldusharjutustega kaasneb nina
tunnetamine: seal peab puuduma vibrat-
sioon.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

4. | on falsetis voi lihtsalt kbrgemas regist-
ris kui teised taishaalikud.

1"

Tuupiline | viga, eriti kuulmispuudega lastel,
kellel on kuulmisjaagid kérgemate sage-
duste piirkonnas.

Haalekurrud ei vibreeri normaalselt, haal te-
kib pearegistris.
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1. Kbnehingamisharjutused ja haaleharju-
tused koos madalamate tagavokaalidega A
ja O. Lastakse tunnetada rinna vibreerimist
ja diafragma liikkumist hingamisel.

2. Kui eelneva t66 kaigus on kontrollitud
pealae vibreerimist, tuleb sellest kohe loo-
buda. Tunnetatakse kori ja ndokolju alumise
osa vibreerimist.

3. Kui A ja M on oiges registris, hadldatak-
se silpe A___| ja M__I__, kasutades
topeltkontrolli votet koril. Haaldamise ajal
vajutatakse tugevasti korisdlmele.




| KONESSE VIIMINE

lIP
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IIM
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lIL

PIIP
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PIIPI
THTI
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ESMANE SONAVARA

PIIP, PIIM, TIIB, TIIVAD, LIV, LILL, LUM|,

TIBU, PIDU, PADI, BEEBI, VOODI

| ja E DIFERENTSEERIMINE

lIP
11}
IIM
1\
Pl
TII

Mii
VII
LIl
PIIP
LIIL
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EET
EEM
EEV
PEE
TEE

MEE
VEE
LEE
PEEP
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ITA
IMA
IVA
PIIPE
TITE

MIIME

VIIVE
LIILE
PIBE
LILE
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ETA
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TIIDE



ESMANE SONAVARA

PIIP, PEET, TIIB, TEEB, EMA,
LIIM, LEEM, VEEL

| DIFTONGIS

Al AlA AITA
Ol OIA OITA
Ul UIA UITA
El EIA EITA
PAI POI PUI
MAI MOI MUI
VAI VOI VUI
LAI LOI LUI

AlAIAl OIOIOlI UIUIUI
ESMANE SONAVARA

All OI! El! PAI, LEIB, El OLE

AIT
OIT
UIT
EIT

PUIT

MUIP
VOIT

LAI

EIEIEI



HAALIKU ISELOOMUSTUS

J on poolvokaal, mille haaldus erineb haalikust | ainult selle poolest, et tema haaldamisel
touseb keel veel kdrgemale ning teda ei saa pikalt hadldada. J on momentaanne haalik.
lll-valteline J (majja) artikuleeritakse tegelikult kombinatsioonina 1J (maija).

HAALIKU OPETAMINE

Jotti kui haalikut kuulmispuudega lapsele eraldi ei 6petata. Tahte J tutvustame lapsele
kohe parast | omandamist ja samastame ta ka alguses haalikuga I. See tahendab, et jotti me
uksikhaalikuna ei haalda, vaid viime ta | kaudu silpidesse ning haaldame teda algul nagu I-d,
pllides hadldamise valtust kiirendada jark-jargult kbne automatiseerudes.
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JOTI HARJUTAMINE JA KONESSE VIIMINE

El EIE

Al AlA

Ol OlIO

Ul UIU
Al_JA AJA
Ol_JO 0JO
Ul_JU uJu
El_JE EJE

AA -JA AJA
Uu-Ju uJu
PA - JU AJU
OO0 -JA OJA

ESMANE SONAVARA

El_JE

Al_JA
Ol_JO
Ul_JU

JEE

JAA
JOO
JUU

JAJAJA
JOJOJO
JUJUJU
JEJEJE
MAJA
UJUB
PAJU
OJAD

MAJA, OJA, PAJU, TA UJUB,

TA JOOB, MAJJA
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

K on helitu sulghaalik. Uksiku K hadldamisel on huuled kergelt avatud ja passiivsed. Keele-
tipp on langetatud alumiste hammaste taha, keele kiiljed puudutavad tlemisi purihambaid.
Keeleselg touseb kiitiruna vastu kdva suulage ja tekitab valjahingatavale 6huvoolule sulu.
Kui sulg 6huvoolu survel avaneb, kélab kerge plaksatus, mis akustiliselt ongi K.

K haaldamisel peab arvestama talle jargneva vokaali moju. Sellest s6ltub nii huulte asend,
hambakaarte vahe kui ka sulu moodustumiskoht kéval suulael. Uhinemisel eesvokaalidega
moodustub K sulg eespool, tagavokaalide puhul tagapool kéva ja pehme suulae piiril. Kja G
haaldust eristab hadldamise intensiivsus. Pehme suulagi on tdusnud ja suleb 6huvoolule tee
ninadonde. Haalepilu on avatud ja haalekurrud ei vibreeri.

Eesti keeles on G helitu.

HAALIKU OPETAMINE

Haalik K ei ole kuulmispuudega lapsele kuulmise abil eristatav. Pllides kuuldetajule toetu-
des haaldada K, voib tulemuseks olla kéris moodustuv K, mille parandamine on vdga raske.
K-d voib seada Uksikhadalikuna, kuid siis peab silmas pidama, et keelt ei likataks liiga taha.
Tavapadraselt on haaliku K 6petamise eelduseks T dige artikuleerimine. K 6petamine kuul-
mispuudega lapsele toimub silpide TAA, TOO, TUU, TEE, Tl kaudu. Praktikas seatakse K iga
vokaaliga silbis eraldi. Laps haaldab TAA-TAA-TAA, logopeed surub sérme, spaatli voi sondi
keeletipule ,surub selle alla ning likkab samal ajal keelt tahapoole, kuni moodustub sulg
kova suulae tagumisel osal ja kélab KAA. Edaspidi 6petatakse last keele suunamiseks ka-
sutama tema oma sérme. Esialgu juhib logopeed lapse sérme oma kdega. Nii 6petatakse
silpidest TOO, TUU, TEE, Tl Iahtudes hadaldama ka silpe KOO, KUU, KEE, KII. On harilik nahtus,
et K haaldus ei kinnistu kohe ja laps kasutab oma sérme abi veel ménda aega. Haaliku harju-
tamise ja automatiseerimise kdigus piisab ainult srme suunamisest suu poole ja sulg tekib
automaatselt.
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On voimalik, et monel lapsel tuleb ka kinniseid silpe (AAK, OOK, UUK, EEK, IIK voi AKK,OKK,
UKK,EKK, IKK) seada lahtuvalt silpides AAT, OOT jne v6i ATT, OTT jne. lgal juhul vajab laps
nende silpide haaldamisel algul logopeedipoolset abi.

Jalgida, et I6ug ei liiguks allapoole.

K 6petamisel ei ole soovitatav tunnetada kori, vdlja arvatud juhul, kui lapsel on juba olemas
koris moodustatud K ning on vaja nadidata, et koris toimuyv liigutus on vaar. Kui logopeed on
ette votnud riski ja tal on 6nnestunud seada isoleeritud K, tuleb selle konesse viimist alusta-
da kinnistest silpidest AKK, OKK jne.

Tahe G haaldamist 6petatakse haaldusharjutuste lugemise kaudu parast seda, kui K haaldus
on sOrme abita omandatud ja kénesse viidud.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

K asemel kuuldub kohatust voi kraaksa-
tust meenutav korihaal.
K(r, hhh).

K moodustub koéris koriseinte ja 6huvoolu
hoordumise tulemusena. Keel sel juhul K
moodustumisel ei osale. Esineb tavaliselt
kuulmispuudega lastel, kes ise on plltdnud
haalikut K matkida.

2. K asemel kostub T voi sellele lahedane
pehme K.

K (t)

Sulg tekib liiga ees. Keel on 6ty, keeleselg ei
toéuse piisavalt korgele.

K nliansse on vaga raske eristada, see haa-
lik néuab erilist kuuldelist tahelepanu.

3. K hadldatakse forsseeritult liiga tuge-
va suluga.

KHA

Keeleselja pinge on vaga suur. Viga tekib ta-
valiselt siis, kui seatakse K-d uksikhaalikuna.

4. Heliline K, esineb tavaliselt sona I6pus
koos lisahaalikuga.

K (a)

Haalekurrud jaavad suletuks, kui K ees on
vokaal voi sulguvad K haaldamise I6puhet-
kel, ja vibreerivad. See ei ole nasaalne K.
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1. Sellist vaarat haalikut K ei tohi kones ka-
sutada. S6nades ja silpides tuleb K asenda-
da haalikugaT.

2. Mébne aja moodudes seatakse K uuesti sil-
pidest TAA, TOO jne, kusjuures jalgitakse, et
keelt ei lUkataks liiga taha. Kindlasti 6peta-
takse eraldi ka kinniseid silpe.

1. Likatakse keelt kaugemale taha tles. Va-
jutatakse keeletippu sligavamale allapoo-
le, sundides sellega keeleselga kérgemale
tousma. Igal juhul tuleb sellise haaldusvea-
ga lapsel K kinnistamiseks kasutada pikema
aja jooksul tema oma sérme abi.

1. Alustatakse seadet uuesti silbist TAA, va-
jutades keeletipule suhteliselt kergelt. Keele
viimisel tahapoole toimitakse ettevaatlikult.

2. Tunnetatakse 6huvoolu diget tugevust
suu ees.

1. Tunnetatakse sulghaalikule iseloomu-
likku lGhikest ja teravat 6hupurset suu ees
kaeseljal voi peopesal.

2. Ménikord on vajalik tunnetada kori vib-
reerimist, et naidata valet haaldust. Nai-
datakse topeltkontrolli vottega koril haale
puudumist. Neid votteid kasutatakse eeldu-
sel, et Kon sona algul ja keskel 6igesti kdnes
olemas.



HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

5. Nasaalne K.

K

Esineb lastel, kellel on nasaalsuse problee-
me ka teiste sulghaalikute juures (P, T). Peh-
me suulagi on nork, osa 6hku valjub ninast
Keeleselja kokkupuude suulaega toimub
liiga taga, kdva ja pehme suulae piiril.

6. Laps hadldab K suuéhuga.

K(6hh)

Sulu avanemise ajal avaneb kogu suu ja
I6ug liigub allapoole. Kogu suus olev 6hk
paiskub suust valja.

1. Kontrollitakse vibratsiooni koril ja selle
puudumist ninal.

2. Lapsel lastakse vajutada ninasé6rmed
kinni.

3. Kui viga on K vales moodustumiskohas,
tuleb haalik kénes asendada haalikuga T.
Uuesti saab haaliku seada moéne aja moo-
dudes silbist TAA.

1. Peegli ees tehakse suulihaste harjutusi.
Laps matkib logopeedi suud, tahtis on jalgi-
da, et I6ug ei liiguks allapoole. Tunnetades
6hu valjumist suu ees, Opitakse eristama 6i-
get ja valet 6huvoolu.
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K KONESSE VIIMINE

KAA KAKA
KOO KOKO
KAA KAAK
KOO KOOK
KAA KAKO
KOO KOKA
KUU KUKU
KEE KEKE
KII KIKI
KUU KUUK
KEE KEEK
KII KIIK
KUU KUKE
KEE KEKI
KII KIKU
KAKAKAKA
KEKEKEKE
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AKA AAK
OKO OOK
KAKK  AKK
KOKK  OKK
AKKO  KAKK
OKKA  KOKK
UKU UUK
EKE EEK
IKI lIK
KUKK  UKK
KEKK EKK
KIKK IKK
UKKE  KUKK
EKKI KEKK
IKKU KIKK
KUKUKUKU

KIKIKIKI



ESMANE SONAVARA

KAPP, KAMM, PAKK, TIKK,

KOTT, KALA, KOOK, KOOL, KOMM,
KUKK, KELL, KELK, KEEL, KIIK, KUU,

KUKAL, KUKKEL

Kja G DIFERENTSEERIMINE

AKA
UKU
OKO
EKE
IKI
KAKU
KUKE
KOKA

KEKU
KIKA

AGA
UGuU
OGO
EGE
€]
KAGU
KUGE
KOGA

KEGU
KIGA

PAKU
PUKE
POKA
PEKI
PIKU
KAAK
KUUK
KOOK

KEEK
KIIK

PAGU
PUGE
POGA
PEGI

PIGU

KAAG
KUUG
KOOG

KEEG
KIIG
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MAGA TAAGA AGU ALG
VAGU VEEGA EGO ELG
LAGE LOOGA IGE ILG

TAGA PIIGA OGA OLG

ESMANE SONAVARA

KUKU(B), MAGA(B), VALGE,
JALG, KELGUTAB, TIGU, VIGA,

PEEGEL, KIIGU(B)
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

N on ninahaalik. N-i oraalne pilt peeglist vaadates on samasugune kui T oma. Suu on ker-
gelt avatud, huulte asend séltub jargnevast vokaalist. Keele esiosa on téusnud ulemiste
hammaste taha, kuid keele puutepind Glahammaste igemetega on pisut tagapoolsem kui
haalikul T. Keel moodustab sulu, keelekdljed on tdusnud vastu tlemisi purihambaid. Pehme
suulagi on alla langenud ja 6hk valjub nina kaudu keelesulgu avamata. N on heliline haalik.
Haalekurrud on suletud ja vibreerivad.

HAALIKU OPETAMINE

N on paremate kuulmisjadkidega lastel tajutav ka kuulmise abil. Ainult kuulmisele orientee-
rudes haalikut N tavaliselt matkida siiski ei 6nnestu. Enne N-i 6petamist on soovitav teha
keeleharjutusi. Plltakse moodustada nn ,keelekaussi’, kus keele esiosa ja kiiljed on Ules
tostetud ja tekib kausikujuline lohk keeletipu taga. Seejarel viiakse kausikujuline keel ula-
hammaste taha ja vaadatakse seda lahtise suuga. Lohk on esihammaste taga nahtav. Tom-
mates hambakaari Giksteisele ligemale, vahega umbes 0,5 cm (lapse sérmeotsa laius), ja ase-
tades sdorme ninale tekitatakse haal. Laps peab tunnetama nina tugevat vibreerimist enne
logopeedi, siis oma ninal. Ohu viljumist ninast saab kontrollida nina alla asetatud peegliga.
Ninast valjuv 6hk teeb peegli uduseks.

Kui lapsel kuidagi ei 6nnestu matkida N-i 6iget haaldust eelpool kirjeldatud viisil, voib lah-
tuda haalikust M. Suletakse keel laialt huulte vahele ja haaldatakse M-i, mis tegelikult kélab
M-i ja N-i vahepealsena. Kui ninahdaldus on saavutatud, asetatakse nimetissérm poiki lapse
alahuule ja keele vahele ja surutakse keel vastu ulahuult. Nii on haaldatav haalik juba ligi-
kaudne N. Seejarel llikatakse keelt sormega Gilahuule ja Gilahammaste taha. Kui laps ei suu-
da hammaste taga keeleasendit sdilitada, voib algetapil lubada haaldada N Glahuuletaguse
keelega. Nii on keeleasend peeglis kergemini kontrollitav. Kurtide juures on iseloomulik, et
nad veel ménda aega kontrollivad sérmega nina.

123



HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. N-i asemel hadldab laps helilise D voi
ND, NT.

Tegemist on kinnise nasaalsusega, 6hk val-
jub pohiliselt suust (D) voi heaegselt suust
janinast (NT, ND). Keel ei moodusta taielikku
sulgu vastu tlemisi igemeid ning osa 6hku
tuleb valja keeletipu ja igemete vahelt.

Teine pohjus voib olla, et pehme suulagi ei
ole taielikult alla langenud véi téuseb N-i
hadldamise I6puhetkel les.

2. N kélab nagu n.
n

N-i haaldamisel on keele asend nihkunud
tahapoole: keeletipu asemel téuseb keele-
para.

3. N kélab nagu nasaalne L.
-

Keelekiljed on alla langenud. Osa 6hku val-
jub poskede kaudu suunurkadest.
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1. Kontrollitakse veelkord M-i haaldust. Kui
see on 0Oige, voib olla kindel, et laps oskab
suulage alla lasta ja ninahaalt tekitada.

2. Sérmega kontrollitakse nina vibreerimist.
Ohu véljumist suust kontrollitakse suu ette
asetatud peegliga voi peopesal.

3. Alustatakse uuesti huultevahelisest kee-
leasendist ja jaetakse esialgu kaibele huul-
tetagune N.

4. Kui huultetagune N on omandatud, haka-
takse N-i ja T-d diferentseerima.

1. Kui N-i 6ppimise ajaks on K kinnistunud,
alustatakse kohe haaliku n 6petamist (s6-
nade rong, tangud, tank jms haadldamine).
Laps loeb silpe ONK - ONN, PANK - PANN
jne ning nende haaldamise ajal vorreldakse
kori vibreerimise erinevust topeltkontrolli
vottega.

Vorreldakse ka suupilti peeglis, kus on nah-
tav keele taga- ja eespoolne asend.

1.Vajutatakse suunurgad ja posed peopesa-
dega vastu hambaid ja kontrollitakse nina
vibreerimist.

2. N-i ja L-i diferentseerimine, samal ajal
kontrollitakse nina.



N-i KONESSE VIIMINE

NAA ANNA ANA ANN
NOO ONNA ONO ONN
NUU UNNA UNU UNN
NEE ENNA  ENE ENN

NI INNA INI INN
NANA NANU NAAN
NONA NONU NOON
NUNA NANU NUUN
NENA NANE NEEN

NINA NANI NIIN

MANNA MANNU MANN
TUNNA TANNO TINN

KONNA KANNI KENN
PINNA PANNI PUNN
NANANA NONONO NUNUNU
NENENE NININI NANONU

NINANE NUNENA  NONUNI
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ESMANE SONAVARA

NIMI, NIIT, NINA, VANA, MINA, MUNA,
KANA, PANN, ON, KONN,

N — T DIFERENTSEERIMINE

NAA
NOO
NUU
NEE
NI
TIIN
TEEN
TOON
TUUN

TAA
TOO
TUU
TEE
Tl
NIT
NEET
NOOT
NUUT

ESMANE SONAVARA

NIIT, TIIB, KONN, KOTT, VANN, VATT,
VANA, VAATA,

KINDAD, VEND, TUND, LIND
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AAN
OON
UUN
EEN
[IN
VANT
LONT
TONT
PINT

AAT
OOoT
UUT
EET
11}
LIND
VEND
MAND
TUND



N-i ja L -i DIFERENTSEERIMINE

NAA
NOO
NUU
NEE
NI

NOOL
NUUL
NAAL
NIIL
NEEL

LAA
LOO
LUU
LEE
LIl

LOON
LUUN
LAAN
LIIN
LEEN

ESMANE SONAVARA

KANA, KALA, VANA, VALA,

AAN
OON
UUN
EEN
[IN

LONA
LUNA
LANA
LINA

LENA

PUNANE, KOLLANE, ON,
El OLE, OLEN, PALUN,

NOOL, KOOL, POOL, VAAL

AAL
OOL
UUL
EEL
lIL

NOLL
NULL
NALL
NILL

NELL
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NG, NK KONESSE VIIMINE

ANG
ONG
UNG
ENG

ING
ANK
ENK

UNK
ONK
INK

PANG
TONG
PUNG
LENG

KING
TANK
LENK

VUNK
PONK
MINK

ESMANE SONAVARA

KING, KINGAD, TANK, PINK,

PANGE
TONGA
PUNGI
LENGI

KINGA
TANKE
LENKI

VUNKI
TONKA
MINKI

KINK, KINGsITUS, LANGEB,

PANG
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LONGU
TANGU
MANGO

KANGA
LONKA
MUNKA

PANKU
LINKE
KUNK



HAALIKU ISELOOMUSTUS

R on keeletipu varihaalik. Moodustumisviisilt kuulub R ahtushaalikute hulka, kuid ahtus kee-
letipu ja Glemiste igemete vahel ei ole pUsiv, vaid vaheldub lihikese |6dva suluga. Huulte ja
hammaste asend ning kaugus olenevad jargnevast haalikust. Uksiku R-i haaldamisel on suu
avatud, suunurgad on pisut tagasi tombunud. Hambakaarte vahe on nii suur, et nimetis-
sorm mahub vabalt suhu. Keel moodustab kerge lusikakujulise n6o. Keeletipp on lahenenud
ulemistele igemetele, 6huvool paneb keeletipu varisema. Keelekiljed on téusnud, surutud
vastu Ulemisi purihambaid ning sulevad 6huvoolule tee keele kiilgedelt. R on heliline kaas-
haalik. Haalekurrud on suletud ja vibreerivad. Pehme suulagi on téusnud ja suleb 6huvoo-
lule tee ninaddnde. Eesti keeles on liihike R nork, keeletipp teeb kiiresti kuni kolm vénget.
[I-1ll-valteline R on tugevam.

HAALIKU OPETAMINE

R on (iks raskemaid ja aegandéudvamaid haalikuid kogu kuulmispuudega laste ja taiskasva-
nute ning isegi kuuljate kdnedpetuses. R-i ei saa 6petada kuulmisele orienteerudes. Tugeva-
te kuulmisjaakidega laste puhul tekib probleem, et nad kuulevad R-i porisemist ning plitia-
vad seda iseseisvalt matkida. Tulemuseks on kas kurgu- véi kurgunibu-R, mille parandamine
on tunduvalt raskem kui 6ige haaliku R 6petamine.

Haaliku R 6petamist tuleb alustada huulte- ja keeleharjutustest, et muuta keel liikuvaks. Pu-
hutakse huuled laia 6hujoaga vibreerima. Ohk ei tohi sattuda pdskedesse. Huuled vibreeri-
vad intensiivselt. Lai lapik keel tuuakse vibreerivate huulte vahele ja proovitakse panna keelt
vibreerima koos huultega. Ménikord on selleks, et huulte ja keele vibreerimine koos 6nnes-
tuks, vaja suunurgad kinni vajutada. Kui keele vibreerimine koos huultega hasti dnnestub,
viiakse keeletipp Ulemise hambakaare taha ja proovitakse seal keele vibreerimist jatkata.
Selleks voib kasutada mehaanilist abi, pannes keele sérme voi sondi abil vibreerima. Nutd
kuuldub silp TRUU.

R-i dpetamist voib alustada ka tugevast keeletipuga haaldatud haalikust T. Tekib afrikaat TH.
Pikal ja korduval TH hadldamisel tekitatakse sérme voi sondi Gimara nupukesega keele alt
labi tdmmates vibratsioon. Eesmargiks on saavutada helitu R. Kui laps suudab oma sérmega
vibratsiooni tekitada, lastakse tal endal seda teha. Edasi puititakse hadldada TH koos tais-
haalikuga (silbid THU, THI, THA). Kui saavutatakse vibreerimine nende silpide abil, muutub R
peagi heliliseks tanu vokaalide méjule.
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Kasutatakse ka jargmist moodust. Kdigepealt tostetakse lai lapik keel vastu tlahuult nii, et
keel ja huul moodustaksid thtlase kergelt suletud kaare. Suu on avatud ja keel ei toetu alu-
mistele hammastele voi alahuulele. NGid puhutakse Ule keeletipu 6hku suunaga Ules, imi-
teerides mesilase suminat. Ohujoa (iles suunamist kontrollitakse lapse enese nimetissérme
abil, hoides seda tlahuule kohal ninaaluse vao juures. Koos 6hujoaga ,sumiseb” ka tGlahuul
koos keelega. Kui 6hu puhumine on selge, pannakse keel mehaaniliselt sorme véi sondi abil
vibreerima, liigutades seda kiiresti keele otsa all edasi-tagasi. Mitte mingil juhul ei aita sor-
mega vibratsiooni tekitamine otse keeletipul, vaid just keeleotsa all. Kui edasi-tagasi liigu-
tusega hakkab keel vibreerima, asendatakse selle liigutus jarsu Ghekordse tombega samal
kohal keele alt 1abi. Nii tekib 3-4vonkeline vibreerimine. R viiakse silpidesse ja kdnesse kohe,
kui Ukskoik millise vottega on saavutatud vaikseimgi vibratsioon. Silbiharjutuste ja sbnade
hadldamisel jatkatakse mehaanilise abi kasutamist vajadusel veel pikka aega.

Kui R-i vibreerimine on saavutatud tlemise huule juures, hakatakse keelt pikkamo6da ham-
maste taha suunama. Esialgu pudtakse lahutada keel Glahuule vibreerimisest ja lastakse
keelel vibreerida tilemiste hammaste all. Sealt tostetakse seda jarjest kdrgemale digele arti-
kuleerimiskohale igemete juures. Esmatahtis on saavutada keeletipu vibreerimise automati-
seerumine. Kui lapsel on enne olnud kurgu-R, peab keele vibreerimise saavutamisel jalgima,
et laps ei hadldaks R-i samaaegselt ka kurgus.

R-i haaldamisel voib esineda palju erinevaid vigu ning logopeed peab teadma nende iseloo-
mu ja tekkepohjuseid.

Koigi R-i hddldusvigade puhul tuleb vale R haaldusest korvaldada ja
kasutada R-i asemel ménda asendushailikut (kéige sobivam on L).
Alles siis, kui laps ei proovigi enam vigast R-i hddldada,
alustatakse hailiku seadmist algusest peale.

Koigi R-i vigade puhul ongi peamine korrektsioonivoimalus
haaliku uuesti seadmine.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. Kiilgmine (lateraalne) R.

RL

Keelekiiljed ei ole tdusnud vastu puriham-
baid ja 6hk tungib keelekiilgedelt valja.
Keelekuljed vibreerivad. Voib esineda ka
olukord, et vibreerivad samuti pdsed ja suu-
nurgad.

Ménikord esineb ka segavariant:
vibreerivad nii keelekuljed kui ka keeletipp.
Kilgmise R-i korrigeerimine on koige ras-
kem.

2. Kurgu-R. On mitu varianti:
¢ kurgunibu R (uvulaarne);

¢ pehme suulae R (velaarne);
¢ neelu R (lariingaalne).

R moodustatakse suuddnes tagapool, kee-
letipp on passiivne. Vibreerib kas kurgu-
nibu, pehme suulagi voi keelepdra suiga-
val kurgus. Lariingaalne R kuuldub kerge
kbhratusena, nagu see on omane mitmele
voorkeelele.

3. NasaalneR.

R

Esineb vaga harva lastel, kel on kalduvus
nasaalsusele. Pehme suulagi ei ole taielikult

Ules tostetud ja osa 6hku valjub nina kaudu.

4. Rame ja porisev R.
RRR

Lisaks keeletipule vibreerib ka keele esiosa,
st keele vibreerimise pind on suur. Et sellist
suurt pinda vibreerima panna, on vaja vaga
tugevat 6huvoolu. Tunnuseks on, et laps on
pinges. Tavaliselt esinevad siis ka raskused
taishaalikutega sidumisel.

1. Kogemustest on teada Uks katse selle vea
parandamiseks. Tehakse kaks puupulka 13-
bimédduga ca 7x7 mm. Logopeed paneb
need lapse suunurkade kohalt hammaste
vahele, tekitades kunstliku sulu. Samal ajal
surub laps posed peopesadega kokku. Tule-
musena ei vibreeri enam keelekduljed, kuigi
keeletipp ei ole veel paris Uleval, vaid ham-
maste piiril.

NB! Selle vea korvaldamiseks on vaja lei-
da tee keelekiilgede mehaaniliseks tost-
miseks.

1. Vigane R korvaldatakse konest ja kasuta-
takse ajutiselt asendushaalikut. Haaliku R
seadet alustatakse algusest ja jalgitakse, et
keeletipu vibreerimisega Uiheaegselt ei vib-
reeriks ka kurgunibu v6i pehme suulagi.

NB! R-i seadmisel ei tohi kunagi kasutada
vibratsiooni kontrolli koril.

1. Traditsiooniline nina vibreerimise kont-
rollimine. Silbiharjutuseks sobivad silbid
PATRA, PIPRA, MAKRA jne, kus R jargneb
klusiilile.

1. Proovitakse hadldada ja parandada haa-
likut R lamavas asendis. Pinge vahendami-
seks sobivad mitmed massaazivotted.

2. Liigutatakse keel ajutiselt hammaste ta-
gant ulahammaste alla, et keeletipu vibree-
rimine oleks nahtav. Selles asendis ei saa
keele esiosa kaasa vibreerida. On voimalik,
et tuleb uuesti alustada tlahuulel puhumi-
sest. See puhumisasend tekitab keeleno ja
keeleselg ei saa vibreerida.
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R-i KONESSE VIIMINE

R_AA
R_OO
R_UU
R_EE
R_II

ARA
ORA
ERA
URA
IRA

RARARA
RORORO
RERERE
RURURU
RIRIRI
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ARR
ORR
URR
ERR
IRR

PAARI
KOORE
VEERU
PUURI
TIIRA

AAR
OOR
UUR
EER
lIR

PARA
TORE
VERI
KURI
NIRE

RURIRE
RIRORU
RARERI
RURARO
RIRERA

AARA
OORA
UURA
EER
lIRA

PAAR
KOOR
VEER
KUUR
TIIR



ESMANE SONAVARA

RATAS, RAHA, ROHI, ROOS, KARU,
KARU, VARES, KIRI, PERE, VURRUD,
MURRA, KOER, PUDER, PABER, VURR

R HAALIKUUHENDIS

ATRA PATRA ARTA PART
OTRA TOTRA ORTA  TORT
UTRA  PUTRU URTA  KURT
ETRA  VETRU ERTA KERT
ITRA KITRA  IRTA MIRT

VAPRA KARP PAKRI PARK
KOPRA TORP  NUKRA NURK
PARM KURB TARN PARV

ESMANE SONAVARA

PART, TORT, KORV, KARP,
TREPP, TRAMM, TALDRIK
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

S on helitu ahtushaalik. S isoleeritud haaldamisel on suunurgad pisut tagasi tdombunud
kergeks naeratuseks. Huuled paljastavad veidi hambaid. Hambakaarte vahe on vdga vdike,
ca 2 mm. Silbis ja sdnas oleneb huulte ja hammaste asend naaberhaalikutest. Keeletipp on
suunatud alla alumiste I6ikehammaste taha, keele esiosa on jarsult kumerdunud otse Ules
kova suulae esiosa suunas. Keele ja kdva suulae vahele jaab kitsas labipaas 6hule. Laia keele
kiljed on tdusnud vastu Ulemisi purihambaid. Keele keskjoonele tekib kitsas vagu, sellest
labivoolav 6huvool tekitab haalikule S iseloomuliku heli - sisina. Pehme suulagi on téusnud
ja suleb 6hule tee ninadonde. Hadlekurdude vaheline pilu on avatud, kuid haalekurrud S-i
artikuleerimisel ei osale.

HAALIKU OPETAMINE

Haalikut S ei ole voimalik 6petada kuulmispuudega lapsele kuuldetajule toetudes. S-i haal-
damine nduab vaga tapset keeleasendit ning selle saavutamine on raske. Seetottu on ka
kuuljate hulgas rohkesti inimesi, kellel esineb S-i vaarhaaldust. Haaliku S 6petamine lapsele
nduab palju eelharjutusija jarjekindlat t66d ikka ja jalle ilmuvate hadldusvigade parandami-
sel. Seeparast on tahtis kohe 6ige S-i hadlduse saavutamine ja kénesse viimine.

S-i 6petamisele eelnevad huule- ja keeleharjutused. Lai labidataoline keel toetub alumisele
huulele, suunurkade juures kerkivad keeleservad (iles. Keele keskele tekib kitsas nogu voi
vagu. Kui laps ei suuda ise keelevagu moodustada, aitab teda logopeed, vajutades sondiga
keele keskele vao. See vajutus sunnib ka keelekiilgi tdusma. Vagu moéodda puhutakse 6hku
ule keeleotsa valja. Puhuda kitsast 6hujuga modda keelevagu on siis kergem, kui proovida
suunata see naiteks pudelisse voi muusse immargusse avausse. Edasi pultakse saavutada
sama keeleasendit avatud suus, kusjuures last Opetatakse keeletippu vajutama vastu alumisi
esihambaid, sellega koos kerkib keele esiosa tiles. Nilid moodustatakse uuesti vagu, vaja-
dusel kasutatakse sondi abi. Puhutakse jalle m66da keelevagu, kusjuures suu jaab avatuks.
Tunnetatakse 6huvoolu peopesal, mis on asetatud alahuulest veidi allapoole. Kui laps oskab
avatud suuga modda keelevagu puhuda, asetatakse sond voi lihtsalt kitsas puust tikk keele-
vaole keele asendi fikseerimiseks ja tuuakse siis hambakaared ning huuled kokku. Hamba-
kaarte vahe jaab umbes 2 mm laiuseks. Seejarel haaldatakse S-i. Ohuvoolu tunnetamiseks
viia esimene sérm kergelt alahuulele 6huvoolu valjumiskoha juurde.
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S-i ei saa 6petada hammaste vahetumise ajal. Kui S-i on enne haaldama
opetatud, kasutatakse seda kones edasi. Vale hambumusega lastel ei saa
seada oiget haalikut S. Jalgitakse, et laps ise ei muudaks hambumust,
liikates alaléuga ettepoole vai viltu.

HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. Hammastevaheline (interdentaalne) S.

S-i haadldamisel on keeletipp hammaste va-
hel ja selle tulemusena tekib haaliku S oma-
parane pudistav kola. Viga ei ole eriti raske.
Ménikord kasutatakse hammastevahelist
S-i vahehaalikuna raskemate vigade paran-
damisel.

2. Hammastetagune (postdentaalne) S.
Kuuldub tuhm takistatud sisin véi isegi
noérga sulugaT.

TZ,TS

Keele esiosa ei ole tousnud Ules, vaid suu-
natud otse vastu hambaid ja selle tottu ei
paase 6huvool valja. Sellega voib kaasneda
ka hammaste tugev kokkusurumine, mis
omakorda suleb pilu. See viga voib viidata
ka valele hambumusele: hambakaared on
kohakuti.

1. Tehakse eelpool kirjeldatud keeleharjutu-
si 0ige asendi saavutamiseks. Vajadusel ka-
sutatakse keeletipu hammaste taha viimi-
seks sondi voi tikku. Siis surutakse hambad
kokku. Voib jatta ka sondi keele keskele, et
hammaste kokkutoomisel keel ei liiguks.

1. Samad harjutused mis eelmise vea puhul.

2. Kui hammaste vahe puudub, asetatakse
alumistele hammastele kahele poole kesk-
kohta kaks tikku ja suletakse hambad. Nii
naeb laps hammaste vahe diget laiust. Tik-
kude vahelt saab keele asendit seada son-
diga.

3. Asetatakse lapse sirge poial kiilinega vas-
tu alahuult nii, et poial suruks huult alumis-
te hammaste vastu. Poidlaots ulatub veidi
ule alumiste hammaste ja surub keeletipu
alla. NUUd hammustatakse hambad kokku,
seejuures Ulemised esihambad puuduta-
vad poidlaotsa. Proovitakse haaldada S-i.

4. S-i seadet alustatakse algusest peale, te-

hes labi koik puhumise etapid koos vao
moodustamisega.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

3. Kilgmine (lateraalne) S,

helitu LH

Vaga raskesti parandatav viga, mis tekib siis,
kui keelekiiljed ei ole tébusnud vastu ham-
baid. Ohujuga viljub keelekiilgede ja puri-
hammaste vahelt. Keeletipp voib olla isegi
oiges asendis, kuid pohiline 6huvool valjub
kilgedelt.

Vea pohjuseks voib olla ka keele taiesti vale
asend, kuna keeleselg on téusnud kiihmu-
na ules, vagu puudub ja keelekiiljed on las-
kunud alla.

4.laiS

S

Laps moodustab S-i keeletipuga suu pohjas,
tunduvalt allpool digest keeletipu asendist.
Keeletipp voib hoopiski olla ka Uleval vas-
tu kéva suulage, nagu see on venekeelse S
haaldamisel. Sageli kaasneb laia S-i haalda-
misega ka huulte tmardamine ettepoole.

5. Heliline S
y4

Haalekurrud on suletud ja vibreerivad.

6. Vilistav S

Keelevagu on muutunud liiga kitsaks ka-
naliks, haaldamisel tekib viletaoline heli.
Hambakaarte vahe voib olla liiga kitsas. Ka
voivad huuled olla tommatud ette kergeks
toruks ja naeratus puudub.

Probleem véib olla ka vales hambumuses.
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1. Kui ei 6nnestu kohe seada diget S-i, voe-
takse vaheetapina kasutusele interdentaal-
ne S. Kui laps on seda harjunud haaldama
silpides, hakatakse uuesti harjutama keele
suhu viimist (vtp 1).

1. Esmalt poodratakse tahelepanu huulte
asendile. Harjutatakse peegli ees huulte ta-
gasitombamist kergeks naeratuseks.

2. Harjutatakse peegli ees avatud suuga
keeletipu toomist alumiste hammaste juur-
de. Jattes sondi keelele, suletakse hambad
6ige hambumusega.

3. Vajadusel kasutatakse vahepealse haali-
kuna interdentaalset S-i.

1. Topeltkontrolli vottega kontrollitakse kori
vibreerimise puudumist dige S-i haaldami-
sel. Demonstreeritakse lapsele vordlemi-
seks diget ja vaarat haaldust. Hiljem piisab
ainult kori kontrollimisest. Harjutamiseks
sobivad konsonantiihenditega -ts, -ps, -ks
[6ppevad silbid ja sonad.

1. Hambakaarte vahe laiendamiseks kasu-
tatakse peegli ees matkimist, vajadusel ka
sondi. Sondiga surutakse keelt kergelt alla-
poole, koos sellega laieneb keelevagu.

2. Kontrollitakse peegli ees keeleasendit.

3. Vale hambumuse korral kasutatakse ala-
[6ua liikuvust parandavaid harjutusi.



S-i KONESSE VIIMINE

S_AA
S_00
S_UU
S_EE
S_li

ASS
0SS
USS
ESS
ISS

TASS
KUSS
LOSS
VISS
MESS

SAA
SO0
SUU
SEE
Sli

ASSA
ASSO
ASSU
ASSE
ASSI

TASSI
KUSSU
LOSSI
VISSA
MESSI

ASA
ASO
ASU
ASE
ASI

SASA
SOSO
SUSU
SESE
SISI

SIIL
SUUR
SOON
SEEP
SAAK

AAS
O0S
UUS
EES
l1S

SAAS
SOO0S
SUUS
SEES
SIIS

SIKK

SUSS
SOTT
SEPP
SALL
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ESMANE SONAVARA

SEE, SIIN, SAABAS, SOOL, SIIL, SEEP,
SEEN, SUU, SUUR, ISA, TASA, PESE,
TASS, KASS, USS, SUSS(ID), POISS

T ja S-i DIFERENTSEERIMINE

TAA SAA AAT AAS

TOO SOO OOT 0OO0S

TUU SUU UUT UUS

TEE SEE EET EES

TII Sl T 1S

ATA ASA ATT ASS

OTO OSO OTT 0SS

UTU USU UTT USS

ETE ESE ETT ESS

ITI ISI ITT ISS

TASA SATA SATASATA
TESE SETE TESETESE
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TISI SITI TISITISI
TUSU SUTU SUTUSUTU

ESMANE SONAVARA

TASS, SUSS, POISS, POTT,
SALL, TALV, SEE, TEE,

SUUR, TUUL, SUVI, TUVI

S HAALIKUUHENDITES ST, TS

AST ATS ASTA ATSA
OST OTS OSTA OTSA
UST UTS USTE UTSI
EST ETS ESTA ETSI
IST ITS ISTE ITSA
PASTA PATSU VASTAS
MUSTA MATSU MATSUB
NESTE NATSU NATSUD

KUSTI KUTSU KESTAB
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ESMANE SONAVARA
MUST, POST, KITSAS, VEST, ISTU, KUTSU,
VASTA, KITS, VASTUS

S HAALIKUUHENDITES SK, KS

AKS ASK AKSA  ASKU
UKS USK UKSE USKU
OKS OSK OKSA  OSKA
EKS ESK EKSI ESKU
IKS ISK IKSE ISKU

PAKSU POSKA POKSIB

MIKSI MISKI KUSKIL
TUKSE TASKU TIKSUB
NOKSU VISKE LASKUR

ESMANE SONAVARA

PAKS, KAKS, KUUSK, RASKE,
UKS, TASKU, EI OSKA, OSKAN
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

A on madal eesvokaal. Huuled on vabalt avatud, suunurgad on vaevumaérgatavalt témbunud
tahapoole. Hammaste vahe on pisut suurem kui A puhul. Keel on liilkunud natuke ettepoole,
keeletipp on alumiste hammaste lahedal. Keele esiosa on veidi tousnud. Pehme suulagi on
téusnud ja suleb 6hule tee ninaddnde. Hadlekurrud on suletud ja vibreerivad.

HAALIKU OPETAMINE

A on kuulmisjaakidega lapsele eristatav kuulmise abil. A suu- ja keeleasend on lapsele peeg-
lis hasti nahtavad ega valmista matkimisel raskusi. Koril tunnetatakse tugevat haale vibreeri-
mist ja suu ees peopesal laia pehmet 6huvoolu. T66 A seadmisel logopeedile ja lapsele erilisi
raskusi ei valmista. Kui haaliku A 6petamise ajal kasutati A ja A diferentseerimist, siis on vaja

A ainult meelde tuletada.

HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. Akélab ligildhedaselt E.

A (e)

Suunurgad on tdommatud liiga taha. Suu on
vahe avatud.

2. A on vidga lameda kélaga. Viga tiiipili-
ne viga.

A(h)

Keel on likatud ette, laia keele tipp on otse
hammaste taga voi alahuule peal.

3. A on nasaalne.
A
Haalekurrud ei ole taielikult sulgunud.

1. Vorreldakse peegli ees A ja E suupilti.

2. Diferentseeritakse A ja E haaldust silpi-
des. Haaldatakse sénu diftongiga AE (KAED,
PAEV).

1. Seatakse peegli ees keel 6igesse asendis-
se. Vajadusel kasutatakse sondi.

1. Kontrollitakse nina vibreerimist ja 6pitak-
se eristama oOiget ja valet haaldust.
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A KONESSE VIIMINE

AAM MAA AMM AMA
AAT TAA ATT ATI
AAL LAA ALL AL
AAS SAA ASS ASA
LAAS SAAR VAAT  PAAS
NAAL KAAR TAAK NAAR
PASS KATT NAKK TAPP
MASS  LATT PAKK  NAPP
APU ABI KAPA  KABI
AKE ADI MATA MADA
ARA AGE NAPU NAGU
ANA ADA LATU LABI

ESMANE SONAVARA

AMBLIK, KASI, KABI, TADI, NAGU,
TANA, TANAV, PAASUKE, KAARID, JAA,
JAATIS, RAAGI(B)
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A DIFTONGIS
AE PAE MAE VAE NAE
Al PAI MAI  VAI KAI

PAEV MAED KAED NAEN
PAIKE KAIB TAIS RAIM

A A ja E DIFERENTSEERIMINE

PAA  PEE PAA PAA PEE
TAA  TEE TAA TAA TEE
MAA MEE MAA MAA MEE
TAPP TAPP TEPP

PAKK PAKK PEKK

ESMANE SONAVARA

PAEV, VAIKE, PAIKE, AIKE KAED,
NAE(N), KAPP, KEPP, KAPP, SALK,

KELK, VALK
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

H on kériahtushaalik. E. Kraut (1998) nimetab H-d héngushaalikuks, mis oma omadustelt
on helitult haaldatav taishaalik. Suuartikulatsioon H juures puudub. Huuled, hambad ja keel
votavad asendi, mis on iseloomulik naaberhaalikutele, eriti vokaalidele. Pehme suulagi on
tousnud ja suleb 6huvoolule tee ninaddnde. Haalekurrud ei ole paris suletud, nad vaid la-
henevad teineteisele ega vibreeri. Kopsudest valjuv 6hk labib haalekurdude vahelise kitsa
pilu ja 6hu héordumisel vastu pilu seinu tekib hdngus, mis ongi H. Vokaalide vaheline H on
vaga nork ja voib peaaegu kaduda. Tekiks nagu haalduspaus. Ka séna algul on H vaga nork,
vaevalt kuuldav. Praktikas ta sageli kaob. Séna algul tugevasti hadldatud H on eesti keelele
vooras. Tugevasti hadldatakse H moningates konsonantiihendites (kohv, tahm).

HAALIKU OPETAMINE

H 6petamine on kuulmispuudega lapsele raske. Opetamine on seotud kénehingamisharju-
tustega. Hingatakse sisse ja dpitakse ohkama. Seejuures lastakse lapsel tunnetada, et 6hu
valjumisel kori ei vibreeri. Lastakse lapsel hingata vabalt valja suu ldhedale asetatud peo-
pesadele (,kiilmetavate kate” harjutus). Praktikas 6petatakse H haaldust kuulmispuudega
lastele silpide ja sdonade kaudu. Kinniste silpide hadldamine ei valmista lastele vaikese har-
jutamise jarel erilist raskust. Eraldi on vaja 6petada kahesilbilisi haalduskombinatsioone,
kus H on vokaalide vahel. Kasutatakse ka metoodilist votet, mille puhul H haaldatakse algul
esimese vokaaliga kokku ja teise silbi vokaal eraldi (RAH - A, RA — HA, RAHA). Alles harjuta-
mise jdarel hadldatakse kaks silpi kokku. S6na alguse H jaetakse haaldamata. Kuulmispuu-
dega lapsel muutub séna algul olev H haalikuks K, kui selle hadldamist nduda. Seda viga on
vaga raske parandada. Eraldi harjutamist vajab H haalikutihendites HM, HV, HL, HN, HR, kus
H haaldatakse lll-valtelisena ning H mojul hadldatakse jargnev heliline kaashaalik helituna,
kuna sellele ei jargne vokaali.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. H haaldatakse nagu venekeelne H.
HHH

H artikuleeritakse keelepara ahtushaaliku-
na. Keeleselja tagumine osa téuseb ning
pehme suulae ja keelepara vahele jaab kit-
sas ahtus, kus 6huvoolu labimisel tekib ve-
nepadrane tugev H.

2. H asemel haaldab laps K voi peaaegu K.
H (k), K

Keeleselg touseb ja 6hk labib kas kitsa ah-
tuse suulae ja keeleselja vahel voi raskemal
juhul avab sulu nagu K puhul.

3. Hlaheneb kolalt hailikule S.
H (s)

Keeleselg touseb ja keelel moodustub vagu,
mida modda valjub 6hk.

Alljargnevad korrektsioonivotted sobi-
vad koikide H vigade parandamiseks.

1.Tehakse koénehingamisharjutusi lahtise
suuga (sobivad silbid AHH, OHH, EHH). Kui
laps kipub keelt tostma, vajutatakse see
spaatliga alla.

2. Kasutatakse ka jargmist votet: logopeed
haadldab AHH ja laseb lapsel pista oma sor-
me sligavale logopeedi suhu. Laps tunneb,
et 6hk tuleb stigavalt korist. Samal ajal vaa-
datakse peeglist, et suuasend ei muutu silbi
haaldamise ajal. Hiljiem matkib laps sama
harjutust.

3. Ka teiste vokaalidega algavate harjutuste
puhul jalgitakse peeglist, et suupilt sailitab
vokaali hadldusasendi.

4. Lastakse lapsel tuua lai 16tv keel alumise-
le huulele voi isegi veidi suust valja ja haal-
dada silpi AHH. Vaadatakse keele asendit
peeglis.

5. Haalikutele K voi S laheneva valehaaldu-

se puhul kasutatakse rohkesti diferentseeri-
misharjutusi (H-K, H-S).
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H KONESSE VIIMINE

AHH AHH_A AH_A AHA
OHH OHH_A OH_A OHA
AHH AHH_A AH_A AHA
AHH_E AH_E AHE PAHE
OHH_U OH_U OHU TOHU

AHH_I  AH_I AHI VAHI
EHH EHH_E EH_E EHE
IHH IHH_.A IH_A IHA

UHH UHH_U UH_U UHU
EHH_A EH-A EHA TEHA
IHH_.U IH_U IHU PIHU

UHH_A UH_A UHA LUHA

ESMANE SONAVARA

NOH! SAH! JAH! RAHA, PAHA,
El TOHI, NOHU, ROHI, MAHA,
REHA, KEHA, PUHAS, VIHIK,
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H ja K(G) DIFERENTSEERIMINE

AHH AKK AHA
UHH UKK UHA
EHH EKK EHA
IHH IKK IHA
AHH AKK AHA

PAHA  PAKA  TEHE
VAHE VAKE MAHA
PUHU PUGU TIHU
REHA  REKU LAHE

ESMANE SONAVARA

TAHA, TAGA, KUKUB MAHA,
TUGEV NOHU, TIHE, TIGE

AKA
UKA
EKA
IKA

AKA

TEKE
MAGA
TIGU
LAKU
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H ja S-i DIFERENTSEERIMINE

AHH
UHH
IHH

EHH

PIHU
TEHA
RIHU

MUHU

ASS
USS
ISS

ESS

PISU
TESA
RISU
MUSU

ESMANE SONAVARA

ASI, AHI, PESA, KEHA,

MESI, MEHED, REHA, RIISUB,

AHA  ASA
UHA  USA
IHA  ISA
EHA  ESA
KEHA  KESA
LIHA  LISA
PAHA  PISI
NOHU NOSU

H HAALIKUUHENDITES HM, HL, HV, HN, HR

AHMA AHM

EHME

EHM

OHMU OHM

UHMA
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AHL

EHVA
OHVI
AHVI
AHNE

EHV
OHV
AHV
AHN



OHLA OHL
IHLA IHL
UHLA  UHL

TAHMA TAHM
LEHMA LEHM
VIHMA VIHM
TUHMI TUHM
MAHLA MAHL
PIHLA PIHL

TOHLA TOHL

ESMANE SONAVARA

IHNU IHN
EHRA  EHR
OHRU UHR

KEHVA KEHV
KOHVI KOHV
PUHVI PUHV
KIHVA KIHV

PAHNA PAHN
KIHNU KIHN

VAHRU VAHR

AHV, AHVID, LEHM, LEHMAD, KOHY,

KOHVI VIHM,

VIHMA SAJAB, MAHL, MAHLA
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

Erinevad autorid on O liigitanud kord kérgete, kord keskkérgete vokaalide hulka, moodus-
tumiskohaga ees- ja tagavokaalide vahel. Senine seisukoht oli, et O hadldamisel tduseb keel
samuti nagu E puhul, ainult selle vahega, et O puhul tduseb keele keskosa, E puhul kee-
le esiosa. Huulte ja hambakaarte vahe on sama suur kui E hadldamisel. Foneetikute uuem
seisukoht on, et O haildamisel tduseb keel U asendisse, st keeleselg téuseb kérgele kéva
suulae tagasuunas. Pehme suulagi on téusnud ja suleb 6hule tee ninadénde. Haalekurrud
on suletud ja vibreerivad.

HAALIKU OPETAMINE

O on kuulmise abil histi tajutav, seepérast orienteerutakse O 6petamisel kuulmisele. Peeglis
vaadatakse vaid suuasendit, mis sarnaneb E-haalduse huulte ja hammaste asendiga. Huuled
on pingevabalt avatud samuti nagu E puhul, huulenurgad veidi tagasi tombunud. Hamba-
kaarte vahe on umbes esimese sérme laiune.

Haaliku O 6petamiseks on kdige otstarbekam haildada U-d ja vabastada huuled keeleasen-
dit muutmata.

Vanad surdologopeedid épetasid O-d E- haalikust ldhtudes, liikates keelt sondiga tahapoo-
le. Kéril tunnetati laia kumedat vibratsiooni. Veel 6petati haalikut O silbist KOOK, kasutades
K keeletdusu O keeletdusu saavutamiseks. Sellega kaasnes loomulikult kéri vibreerimise
tunnetamine.

O haildamisel ei tohi alaloug liikuda ei alla ega ette.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1.0 kélab ligilahedaselt A.

O (a)

Keel on lamedalt suu pdhjas, keele keskosa
ei ole tdusnud ega tahapoole tombunud.

2. 0 kolab ligilahedaselt E.
O (e)

Keele esiosa on téusnud, keel on liiga ees.

Hambakaarte vahe on liiga kitsas.

3.0 kélab 66nsa tagahailikuna. Suuasend
on moondunud ja I6ug on tunginud ette.
Haaliku seadmisel on logopeed teinud vea.

4. O kélab nagu O.

0(6)

Keel on liikunud ettepoole nagu E haalda-
misel. Huuled on tdmbunud kergelt torus-
se ja toetavad keelekiilgi.

1. Parandada seda viga ei saa. Valet haalikut
O ei tohi kdénes kasutada. Seadet alustatak-
se uuesti haalikust U, kui O ei ole kuulmise
abil tajutav ja matkitav.

1. Seatakse peegli ees huulte dige asend ja
hambakaarte vahe.

2. Likatakse sondiga keelt tahapoole lles
ja samal ajal tekitatakse haal ja vajutatakse
keele esiosa alla. Keele tagaosa ei tohi puu-
dutada suulage.

3. Diferentseeritakse silpides O-E.
1. Sellist haalikut ei tohi kénes kasutada. O
seatakse uuesti (vt haaliku 6petamist). Sea-

de juures jalgitakse suupilti peeglis.

1. O seatakse uuesti U- hailikust lahtudes.
Seade ajal jalgitakse suupilti.
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O KONESSE VIIMINE

OOP
OOM
00sS
00K
POLL
TOLL
KOLL
VOLL

TORE
MORU

ESMANE SONAVARA
ODE, LOVI, TORU, POLYV,
SORM, KORV, KORVAD,

OPETAJA, OPI(B), OPILANE,
OHTU, OHUPALL, ROOMUS
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POOP
MOON
SOOM
KOOM
MORD
VOLG
TOLK
NORK

POMM
MOTT
SONN
KOTT
SORM
TOLD
KOND
POLD



O DIFTONGIS

OO OE OU OIM OEL OUN

POI POE POU OIS
TOI TOE NOU OIE
VOI SOE SOU OUE
JOI VOE LOU OuD

ESMANE SONAVARA
OU, OUES, OUN, OUNAD,
OIS, OIGE, KOIK, SOEL, OED

O ja A DIFERENTSEERIMINE

AAP OOP PAA POO
AAM OOM MAA MOO
AAN OON NAA NOO

AAS OOS SAA SOO
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0 ja E DIFERENTSEERIMINE

EEP OOP PEE POO

EES OOS SEE SO0
EEM OOM MEE MOO
EEN OON NEE NOO

ESMANE SONAVARA

SEELIK, SOORIK,
PEEGEL, POOSAS,
RAAMAT, ROOMUS,

MARI, MORU
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

O on keskkérge eesvokaal nagu E. Keele esiosa ja keskosa on tdusnud suulae suunas, kee-
letipp on vastu alumisi |6ikehambaid. Keelekiljed on téusnud vastu Glemisi purihambaid.
Huuled on imardunud ettepoole nagu O haaldamisel, ainult huulte vahe on kitsam. Hamba-
kaarte vahekaugus on umbes 1 cm, sérmelaiune. Pehme suulagi on tdusnud ja suleb 6hule
tee ninadonde. Hadlekurrud on suletud ja vibreerivad.

HAALIKU OPETAMINE

Haalik on kuulmise abil killaltki hasti tajutav. Selleks seatakse peegli ees huuled O asendisse
ning siis diferentseeritakse O ja O haaldus, kasutades kuulmist ja visuaalset pilti. Kui kuulmi-
se abil haalikut O matkida ei nnestu, lahtutakse haalikust E. Hadldatakse E-d ja tdmmatakse
samal ajal huuled ette ovaalsesse asendisse. Peeglis on hasti nahtav huulte kuju ja keel alu-
miste hammaste taga. Huulte lilkkumisele 6igesse asendisse voib logopeed oma sérmedega
kergelt kaasa aidata.

On kasutatud ka O seadmist haalikust O. Selleks haildatakse algul O, kusjuures huulte ovaali
vahele on toodud keeletipp. Keel ltkatakse hiljem sérme v6i spaatliga suhu alumiste 16ike-
hammaste taha, siis kélabki dige O.

Opetamisviisi miinuseks on esmane tihelepanu juhtimine huulte vahel olevale keelele ja
see liigutus jaab kohe lapsele meelde. Tulemusena kinnistub vale harjumus ja laps haaldab
O, rullis keeletipp huulte véi hammaste vahel. Seda harjumust on raske parandada, seepé-
rast ei ole O-d soovitatav seada O-haalikust lahtudes.
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. O kélab ligiliahedaselt E.

O (e)

Huuled on liiga 16dvad, puudub huulteo-
vaal.

2.0 kélab ligildhedaselt O. Vaga levinud
viga.

O (o)

Keel on tdmbunud tahapoole, téusnud on
keele tagaosa.

3. O on nasaalne.

"0

See viga esineb lastel, kellel on kalduvus ka
E nasaalsusele. Pehme suulagi on langenud
alla ja osa 6hku valjub ninast.
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1. Seatakse huuled peegli ees digesse asen-
disse, vajadusel kasutatakse huulte ette-
poole tombamisel sérmede abi.

2. Diferentseeritakse peegli ees E-0, kasuta-
des samal ajal kuulmise abi.

1. Seatakse O uuesti lahtudes hailikust E.
Parast haaliku oige kéla saavutamist dife-
rentseeritakse O-0, kasutades kuulmise
abi.

1. Samad t66votted mis E ja A nasaalsuse
puhul.



O KONESSE VIIMINE

OOP POO POOK
OOL LOO LOOV
00s SO0 SOOK
OOR ROO ROOP
KOOK NOOP NOOR
KOOME SOOME

O DIFTONGIS

Ol OE

POI POID SOE
TOI TOID LOE
KOI KOIS KOE

ESMANE SONAVARA

POOKI
LOOVE
SOOKI
ROOPA
VOOT

LOOME

SOED
LOED
KOEB

0O, TOO, TOOTA(B), SOO(B), ARA
LOO, VOO, NOOR, NOOP, MOOBEL,
KOOK, KOHA, PALUN MOODA,

OOKULL
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Oja O DIFERENTSEERIMINE

OOP
O0S
OOL
OOT
KOOK
LOOK
NOOR

OOP
00Ss
OOL
OOT
KOOK
LOOK
NOOR

E ja O DIFERENTSEERIMINE

EEP OOP
EEN OON
EES 00sS
EET OOT
LEEM LOON
SEEP SOOK

POO
SO0
LOO
TOO
KOE
SOE
KOIT

PEE
NEE
SEE
TEE

POO
SO0
LOO
TOO
KOE

SOE

KOIS

POO
NOO
SO0
TOO

POO POO PEE
TOO TOO TEE

MEES MOODA SOO SOO SEE

NB! Sénavara on hadldusharjutustes margitud sinisega.
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HAALIKU ISELOOMUSTUS

U on kérge eesvokaal. U haaldamisel on keel samas asendis kui | hadldamiselgi: keeletipp
on vastu alumisi |I6ikehambaid, keeleselja esi- ja keskosa on tugevasti tdusnud kdva suulae
lahedale, jattes keele ja kdva suulae vahele kitsa, kuid tdiesti vaba valjapaasu 6hule. Keele-
kiljed on téusnud vastu tlemisi purihambaid. Huuled on Umardunud ette ovaaliks nagu
U haaldamisel. Huulte t66pinge on aga veidi suurem, sest valjuv 6huvool on teravam kui
U haaldamisel. Pehme suulagi on tdéusnud ja suleb 6hule tee ninadonde. Haalekurrud on
suletud ja vibreerivad.

HAALIKU OPETAMINE

Haalik U on kuulmise abil suhteliselt halvasti tajutav, kuid siiski eristavad kuulmispuudega
lapsed haalikut U paremini kui haalikut I. Kui hdildada peegli ees I-d ja tdmmata siis huuled
keeleasendit muutmata ette U-kujuliseks ning juhtida lapse tahelepanu kuulamise vajadu-
sele, tajuvad lapsed haalikut U péris hasti. Tavaliselt dnnestub U seade sel moel suhteliselt
kergesti. Tunnetatakse ka topeltkontrolli vottega kori vibreerimist ja suust valjuvat tugevat
kitsast 6huvoolu.

U 6petamisel on logopeedid ldhtunud ka hailikust U. U haildamise ajal paneb logopeed
lapse esimese sérme oma suhu ning laheb tle U hiildamisele. Laps tunneb, kuidas logo-
peedi keel liigub ette ja pllab sérme valja likata. Nitd haaldab laps U ja pllab logopee-
di huulte- ja keeleliigutust matkida. Samal ajal lastakse lapsel tunnetada koril vibreerimise
muutumist. Kui laps on keele liikumise digesti omandanud, tunnetatakse ka peopesal suust
valjuvat 6huvoolu. Last tuleb eraldi 6petada hadldama pikka haalikut (UU) vokaali véi silbi
JA ees, kus UU kélab Ul. Naiteks: SOUA (siiija), POUA (piiia), MUUJA (miiija).
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HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

1. U kélab ligilihedaselt U. U (u)

Keel on liiga taga, keele esiosa ei ole tous-
nud. Pohjusena voib oletada ebadnnestu-
nud U seadmist haalikust U.

2. U kélab ligildhedaselt I.
U (i)

Huuled ei ole ettepoole Gmardatud ja on
passiivsed.

3. U asemel kélab viletaoline poolhelitu
haalik. U (f)

Haédle moodustamine ei toimu koris, vaid
moodustub suudhuga huulte vahel. Keel on
lilalt tdusnud ja suleb kéva suulae ja keele
vahelt tee 6hule.

4. U on nasaalne.

~U

Esineb lastel, kellel ka | kaldub nasaalsusele.
Pehme suulae tous ei ole piisav ja osa 6hku
valjub ninast.
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1. Seatakse U uuesti haslikust I.

2. Kui haalik on oOigesti omandatud, dife-
rentseeritakse U ja U. Véimaluse korral ka-
sutatakse kuulmist.

1. Tehakse huulte harjutusi peegli ees 6ige
asendi saamiseks. Voib kasutada ka sérme-
de abi huulte ettepoole tombamisel.

2. Topeltkontrolli vottega tunnetatakse kori
vibreerimist. | ja U puhul on tajutav erinev
vibratsioon.

3. Kui haalik on omandatud, diferentseeri-
takse | ja U. NB! Kontrollida | haildust. On
voimalik, et I haaldusvigu ei ole tahele pan-
dud.

1.Vajutatakse spaatliga keelt veidi allapoole
ja kontrollitakse samal ajal kori vibreerimist.

2.Tunnetatakse | vibreerimist koril ja samal
ajal huuli ettepoole tommates haaldatakse
I__U. Kéasi jadb moéneks ajaks korile vibrat-
siooni tunnetama.

1. Kasutatakse samu toovotteid mis | juures.
2. Kui U on 6ige, voib U seada uuesti haali-
kust U.



HAALDUSVEAD JA NENDE POHJUSED

KORREKTSIOON

5. U on falsetis.

ot

Esineb lastel, kellel ka | kaldub falsetti voi on
Uldine falsetthaale probleem. Viimasel juhul
on parandamine vaga raske.

1. Kasutatakse koiki falseti parandamise
votteid.

2. Logopeed haaldab haalikut lapsele voi-
malikult madalas registris.

3. Kui U on biges registris, seatakse U uuesti
haalikust U. Peab aga silmas pidama, et ka U
voib minna falsetti neil lastel, kellel on haa-
letdusu kalduvus. Logopeed peab tootama
koigi falsetiohtlike haalikutega Uhel ajal ja
lilitama neisse harjutustesse ka U.

A I U A__U_ UL,

PAA___PUU__ PIl__ PUU jne.
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U KONESSE VIIMINE

UUP
UOT
UUM
UUsS
UUL
UUK
UPA
UTE
ULA
UMA
UBE
UDI

PUU
TUU
MUU
SUU
LUU
KUU
NUPA
KUTE
KULA
TUMA
KUBE
SUDI

PUUK
TOUP
MUUT
SUUM
LUUS
KUUR
RUPP
KUTT
KULL
TUNN
PUSS
SUTT

NB! ERALDI OPETAMIST NOUDVAD SONAD:

MUUA
MUUJA
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SUUA
LUUA

PUUKE
TOUPI
MUUTI
SUUME
LUUSI
KUURU
UKS
MUTS
MUKS
SUST
LUPS
KUPS

PUUA
PUUE



ESMANE SONAVARA

UKS, UHEKSA, KUMME, KUSI(B),
KUSIMUS, PUUA(B), MUTS, PUKSID,
SUDA, KUUNED,UMMARGUNE,SUUDI,
AITAB KULL!

lja U DIFERENTSEERIMINE

1P UUP PIIP PUUP PUPI
T UOT THT TOUUT TUPI
lIL UoL LwiP  LOUP LUTI
IM UOUM MIL MUOUL MUTI
1S UUS SIL SUUK SUTI

PIPIPI  PUPUPU PP UPP
TITITI  TUOTUTU  ITT UTT

MIMIMI  MUMUMU IMM
SISISI  SUSUSU 1SS USS
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Uja U DIFERENTSEERIMINE

UUP UUP PUU PUU PUPU
UUT UUT TUuUu TUU TUTU
UUS UUS Suu sOU0 sOsu
UUN UUN NUU NUU NOUNU
UUR UUR RUU RUU RURU

PUPUPUPU PUPUPUPU
PUPUPUPU KUKUKUKU

ESMANE SONAVARA

KIISU KUUNED, MITU MUTSI,
UKS UKS, SIIL TAHAB SUUA
KULM TUUL, PIKAD PUKSID
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HAALDUSKONTROLLI TABELID

Neid tabeleid kasutatakse haalikute automatiseerumise kontrollimiseks periooditi parast
seda, kui haalikuseade periood on 16ppenud ja haalikud on kénesse viidud, sest haaldus-
vead voivad kone aktiivse kasutamise kdigus kergesti markamata jaada.

SONAD LAUSED
A
AABITS, AKEN, SABA, ANNE LOEB RAAMATUT.

LABIDAS, LAPP, SAABAS,
SAAPAD, PAAT, LUGEMA,

ASETA VAAS KAPILE.
MAASIKAD ON MAGUSAD.

MAA, SAAREMAA MA MAGAN.
KATI El TAHA MUNA SUUA.

(0

OOTA, OSTA, KODU, SOKK, ONU OTT OSTAB KOMMI.

TOOL, VOODI, MOODNE, KOER OOTAB KONTI.

SOOLANE, AUTO POISS JOOKSEB POODI.
SEINAS ON PRAOD.

U

UUS, UKS, UJUB, MUNA, URVE ULATAB UUNOLE UISUD.

SUPP, KUKUB, PUU, TIBU MUNES MUNA.

KUUS, SUUSAD, SUUSATA UKSE EES KASVAB SUUR PUU.
KUUM SUPP AURAB LAUAL.

E

EMA, EESEL, EESTLANE, EMA PESI EILE PESU.

PESA, VESI, PERE, KELL, KANNUS KEEB TEE.

MEES, SEEP, SEENED, EEVIL ON KENA SEELIK.

PEEGEL PANE SALL KAELA!

POES RIPUB ILUS KLEIT.
PANE OE JOPE TOOLI PEALE.
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SONAD

LAUSED

lIRIS, ISA, TIBU, SA|,
KIV1, VII, PIIM, LIPP,
SININE, PLIIATS

P,B

INNAL ON IGAV.

SIBUL ON KIBE.

AIAS KASVAVAD SINILILLED
SIIL SIBAS KIIRESTI PEITU.
VII PIIM RIIULILE.

ISA KINKIS TIIDULE KIIVRI.

PAAT, PABER, TUBA LEIB, OPETAJA,

APPI!
KAPP, LAMP, PUNANE,
HUPPAB, KUPS

T,D

PANE PORGAND POTTI.

TREPP ON PORINE.

REBANE POEB PEITU.

PLIIATS ON PABERIST PAREMAL.
PRAEGU LOPEB BUSSISOIT.
PESE HAMBAD PUHTAKS.
POISID ABISTAVAD NAABREID.

TOMAT, TADI, RATIK,
KOTT, KODU, PIDU,PUUD
MUST, MUTS, KITSAS,
KUSTUTA

K, G

TANAVAL ON TUGEV TUUL.

MATI ULATAB TIIDULE RATI.
TOSTA KATT KAKS KORDA.

MA OTSIN TUALETTI.

TEE SAHTEL LAHTI.

KORSTNAST TULEB MUST SUITS.

KATUS, KUUB, KIRI,
AKEN, KUKED, PAKK,
KAKS, KUUSK, NUGA,
MAGUS, SAAG

KALLEL ON KOLLANE KAABU.
KEERA UKS LUKKU.

VAHK ON KIVI ALL.
OKTOOBER ON SUGISKUU.
VARSKE KURK ON MAITSEV.
MARK ON MARG.

POLLUL KONNIB VALGE KURG.
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SONAD

LAUSED

\'/

VAAS, VOODI, VIHM,
VOILILL, AVAB, KIVI,
LAEV, RITV, PILV,
RASV, KOHV

M

VESI VOOLAB VULINAL.
TOIVOLE MEELDIB KEVAD.
PANE APARAAT KORVA.
ERVIN ON VAIKEST KASVU.
SOO PRAADI KAHVLIGA.
AIVAR KAEVAB KIVI VALJA.

MAJA, MUNA, EMA PIIM, KUMM,
KOMMID, LAMMAS,
RUTM, LEHM, KULM

N

MARI KORJAB MAASIKAID.
EMA NIMI ON EMMA.
MAJA EES KASVAB TAMM.
HOMME ON VIHMANE ILM.
KOLMAPAEVAL OLI KULM.
HAMSTER ON VAIKE LOOM.
MAGALAS ON PIME.

NALI, NINA, KANA,
SININE, KONN, VANN,
LENNUK, VEND, RING,
PANK

L

NUGA ON NURL.

LAUAL ON PUNANE KANN.
ELEVANDIL ON PIKK LONT.
SINILILLED ON SINISED.
TORNIS ELAB MITU RONKA.

TUNNISTUSEL ON HEAD HINDED.

LINDAL ON KINGAD JALAS.

LAUL, LIIM, SIBUL,
ILUS, KALLIS, KOLLANE,
LILLED, PALL, VALGE,
KULDNE, KOLM

LAMMAS ON KODULOOM.
KLASSIS ON KOLM KELLA.
VALDURI POLV VALUTAB.
VALJAS ON SELGE ILM.
KUUSEL ON KULDSED EHTED.
ENO JA ELO ELAVAD ELVAS.
EMA KUDUS VILLASE SALLI.

LOBUS LEEVIKE LENDAS AKNALE.
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SONAD

LAUSED

J

JALG, JOO, JAATIS, JOOSEP JALUTAB JARVE AARES.
JOOKSEB, KAJA, UJUB, TULIN JALGSI KOJU.
MAJJA, VALJA MARJE KIRJUTAB KIRJANDIT.
MAIA LAHEB MAJJA.
ME NAGIME PALJU NALJA.
PANE KOOK AHJU.
0
ONN, OHTU,OPETAJA, ODE EI OPI. EMA TOI OUNU.
OUN, LOVI, POLV, OHTUL POLES OUES LOKE.
POOSAS, VOIB, KORV OPETAJA OLI ROOMUS.
TANA SOOME LOUNAT OUES.
POLLUL OITSESID VOILILLED.
A
AARES, AMBER, NAGU, AMBLIK RONIS AMBRI AAREL.
KASI, JAATIS, PAASUKE, MART PESEB NAGU JA KASI.
VAIKE, KAED PANE RATIK PAHE!
JAA ON NORK. ARA MINE JAALE!
PAIKE SARAB TAEVAS.
S
SAl, SEEP, SUSSID, SUVEL SAJAB SOOJA VIHMA.
KASUKAS, KASS, KAUSS, TAEVAS ON SININE.
METS, ARST, LAPS, PAKS, POISS OOTAB BUSSI.
KASK ATS OTSIB KARVAST MUTSI.
PANEME TEKSAD JALGA.

KERSTI KAMPSUN ON MUST.
KAKS KUTSUT JOOKSEVAD QUES.
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SONAD

LAUSED

H

HOBUNE, HANI, RAHA,
LEHED, SOOV, AHV,
LEHM, KAHEKSA

R

LEHOL ON KOHA JA NOHU.
LEHT ON ROHELINE.
VAHETUNNIS ME PUHKAME.

AHTI PUHUS OHUPALLI LOHKI.

MIHKEL VOTTIS KAHVLI.

RAAMAT, ROH]I, VARES,
TERE, KORRALIK, KOER,
VURR, PRUUN, TRAMM,
KRIIPS, KORV, KURB

&

MEERI KOORIB KARTULEID.
PEETER ON REINU SOBER.
KURGID ON KORVIS.
KRISTJAN JOI KRUUSIST.
REET KORJAB SOSTRAID.
PROUA OSTIS VORSTI.
PRIIDU PRILLID ON KOTIS.

00, OOBIK, VOO, NOOP,
MOOBEL, KOHA

i

OOBIK LAULAB OOSEL.

ISA OSTIS KOOKI UUE MOOBLI.

POIALPOISI POIAL VALUTAB.
AHI KOEB.
MUL ON KOHA.

UKS, UHEKSA, MUTS,
KUSI, MUUR, KUUNAL,
MUUJA, PUUA

NK, NG

ULLAR SAI UUE ULIKONNA.
KOOLI UMBER KASVAB USNA
PALJU ULASEID.

PUUA PALLI!

POISS PUUDIS PALLI KINNIL.
MUUJA MUUB KUUNLAID.

SINK, SINGITUKK, KINK,
KINGITUS, VANKER, RONG

PANGE SANG ON KATKI.
PANK ASUB LINNA KESKEL.
TANK ON SOJAMASIN.
ISAL ON TANGID.
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