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SAATEKS

Kaesolev tédlehtede kogu ,Aastaajad® on moeldud lisamaterjaliks toimetulekukooli
orienteerumisainete tundide juurde. Kogu haakub Ulesehituselt ja temaatiliselt varem valja
antud toimetulekudppe dppematerjalidega ,Slgis“ (autorid Merje Pajos ja Epp Roon) ning
»1alv’ja ,Kevad. Suvi“ (autorid Diana Kuntor ja Marju Tirnpu)

Toojuhendid on koostatud hariduslike erivajadustega laste kéelise tegevuse tundide
labiviimiseks, t66 mitmekesistamiseks ning ainetevahelise seose realiseerimiseks.

Toolehed vastavad toimetuleku Il dpitasemele, sdltuvalt dpilaste vdoimetest on need aga
kasutatavad kdigis klassides ning ka alushariduses vdi tavakoolis.

Aastaaegade jargi jarjestatud 50 tddlehte sisaldavad naidistdo foto, t6oks vajalike materjalide
ja tédvahendite loetelu ning etapiviisilise t66juhendi.

Opetaja juhendis tuuakse vélja t66 eesmargid, véimalused t6d diferentseerimiseks ning
nduanded tunni ettevalmistamiseks ja dpilaste juhendamiseks. Lisatud on illustreeriv materjal
opilastdode valjapanekutest ning méne t66 erinevad lahendused.

Koik naidistddd on teostatud Parnu Toimetulekukooli Il kooliastme Opilaste poolt kaelise
tegevuse tundides. T6od valmisid minu ja abidopetaja Gady Rohelsaare juhendamisel ja
koosto0s.

Tanusbnad kuuluvad t66 retsensendile Kristel Palgile td6juhendite sdnastuse lihvimise ja
tapsustamise eest.

Siiski kuuluvad suurimad tdnud meie armsale Opilasele Liisbetile, kelle kate vahel on
valminud paljud naidistd6d selles kogumikus ja kelle malestuseks see kogu sundiski.

KARMEN SILDNIK
autor



TOOJUHENDID OPETAJALE

Kogu loomise tingis asjaolu, et sageli ei ole tavakoolile loodud kaelise tegevuse materjalid
kasutatavad HEV-laste Opetamisel. T66d on mahukad, sisaldavad mitmeid erinevaid
operatsioone ning ei arvesta nende laste kaelist vdimekust ega kaasnevaid lisapuudeid.
Samuti ei vbimalda tavalapsele jbukohased todllesanded treenida koiki vajalikke oskusi ja
toovotteid piisavalt, st sel maaral, et tekib vilumus antud oskust ka iseseisvalt kasutada.

Kaesoleva kogu tddlehed on koostatud toimetulekukooli teise &pitaseme OGpilase jaoks.
Toolulesannetega saab hakkama Opilane, kes suudab tajuda naidisel esitatud pildilis-
kujundilist materjali, suudab seda seostada nii orienteerumis- kui teistes ainetes dpituga ning
dppekaikudel nahtuga. Opilane peab olema suuteline mdistma 6petaja lihtsaid korraldusi
ning tegema vajadusel koostédd. Uld- ja peenmotoorika arengutase ei tohi takistada
toovahendite ja materjalide kasitsemist ning vdimaldama lapse enda ja teiste ohutu
tegutsemise. To0lehtede eemargiks on koéiki eeltoodud oskusi arendada ja taiustada.

Kuna kaeline tegevus on integreeritud toimetulekudppe Uks osa, siis kannab ta samu
eesmarke, mis toimetulekudpe tervikuna. Ka kaelise tegevuse kaudu omandab &pilane uusi
teadmisi, toimub kdne ja psudhiliste protsesside areng, paranevad sotsiaalsed oskused ning
kujunevad vaartushoiakud. Roéhutatult oluline on kaelise tegevuse roll alljargnevate
valdkondade kujundamisel ja taiustamisel:

e tajude arendamine;
peenmotoorika ning silma ja kae koosto6 arendamine;
erinevate materjalide ja nende omaduste tundmadppimine;
erinevate todoskuste- ja vbtete omandamine (voolimine, |dikamine, rebimine,
pdimimine, tikkimine, dmblemine, naelutamine jpt);
tookorralduse voi -juhendi jargimine;
koostoooskuste harjutamine;
emotsionaalse naudingu véime kujunemine;
loomisrddmu tunnetamine.

Missugune ka poleks tunni rdhuasetus vbi eesmark, tuleks iga lapse individuaalse arengu
tagamiseks lahtuda jargmistest Uldistest pdhimotetest:

e suund koostegevuselt t60ks naidise jargi (ideaalis), 166 teostamise iseseisvuse
astme jark-jarguline tdstmine;

e lapse koigi olemasolevate oskuste maksimaalne rakendamine (ka fuusilise- ja
litpuudega laps suudab nt peenestud lehepuru puistata, plastiliini muljuda jne)

e kujunenud oskuste jarjepidev rakendamine edaspidises t60s uute oskuste
omandamise korval;

e teostada voimalikult palju tarbimisvaartusega tdid (pliiatsitops, pildiraam, ehted,
kGdnlajalg jpt), mida laps saab kasutada igapaevaelus ja seelabi tajuda kaeliste
oskuste olulisust;

e oluline on lapse emotsionaalne mdjutamine t66 kaudu ja t66rd66mu sailitamine;

e hinnangu andmisel tuleb valtida vérdlemist teistega ning tuua valja iga lapse 166
parimad jooned.

Toode teostamisel tuleb arvestada, et toimetulekudppe lapsed erinevad vdimete, teadmiste
ja oskuste poolest (iksteisest oluliselt. Seetdttu on vajalik t66 diferentseerimine. Opetaja, kes
oma oOpilasi hasti tunneb, saab juba eelnevalt iga lapse t66 vastavalt voimetele planeerida,
monikord tuleb aga ka tunni kaigus t00 raskusastet muuta.



Toollesande diferentseerimiseks on mitmeid véimalusi ja vastavaid soovitusi on lisatud ka
allpool t66lehtede juhenditele. Siinkohal kokkuvdtlik loetelu sagedamini kasutatavatest:

o 166 suuruse kaudu, st t66 formaat (aluspaber, aplikatsioon jm) on erinev;
tédmahu vahendamine/suurendamine, st tddoperatsioonide arv on erinev;
erinevate tédoperatsioonide lisamine/vahendamine;
t60 iseseisvusastme jargi (suund koostdotamiselt iseseisvale toole naidise jargi);
juhendajapoolse abi osutamise kaudu.

Kaesolev todlehtede kogu on slstematiseeritud aastaaegade kaupa. Igal aastaajal on oma
tunnusvarv, mida kasutatakse ka toimetulekubpetuse teistes dppeainetes ja naitmaterjalides
(nt ajajoon). Todlehed on kronoloogilises jarjekorras nummerdatud, kuid see ei maaratle
kuidagi, millal ja mis teemaga seoses seda kasutada.

Toolehti vdib kasutada mitmeti. Téolehe tekst on valdavalt mdeldud opetajale, kuid hea
lugemisoskusega opilane voib valitud tekstiosi (nait materjalide loetelu) samuti ette lugeda.
Haid vdimalusi pakub naidistéé vaatlemine arvutiekraanilt vdi grafoprojektoriga. Sellele
kaasneb U(hisarutelu, mida juhib &petaja. Uhiselt leitakse, missuguseid materjale t6oks
vajatakse, missugused on t66 voimalikud etapid. Naidistod peaks olema vaadeldav kogu t66
valtel, et lapsel oleks soovitav I8pptulemus silma ees ja ta saaks tehtud t66d sellega
vlrrelda.

Alljargnevalt on antud soovitusi kdigi tddlehtede kasutamiseks. Parima tulemuse
saavutamiseks peab Opetaja siiski arvestama Opilaste taset ja oma loomingulisust
rakendama.

TL 1 MERERANNAS

Eelnev t66. Emakeele ja orienteerumisopetuse tundides vesteldakse dsjamoéédunud
suvisest koolivaheajast. Koos vaadatakse pilte opilaste tegemistest, sealhulgas ka
rannapuhkusest. Arutletakse, mida tuli rannas viibides jalgida, kirjeldatakse
rannategevusi ja loodust. Véimalusel kaiakse oppekaigul mere aares. Kogutakse
tooks vajalikku looduslikku materjali — kivikesi, teokarpe, korgi- ja puutiikikesi ning
ms. Enne t66d laotatakse kogutud materjal lauale, rihmitatakse ja kirjeldatakse. Pooratakse
tahelepanu asjaolule, et enamik t66 materjalidest on parit loodusest voi taaskasutuses
(munakarbi kaas). Vaartustatakse saastvat tarbimist ja loodushoidu.

ToO teostatakse toojuhendi etappide kaupa, dpetaja naitab ette ja lapsed teevad jargi. T66
kaigus tutvutakse kasutatavate materjalide omadustega ning korratakse omadussonu (kdva,
sile, krobeline jt).

TL 2 SUVEROOS

Eelnev t66. Orienteerumisopetuse tundides kasitletakse aastaaega suvi. Vaadatakse
pilte suvisest loodusest, korratakse, missugused lilled kasvavad aias, mis niidul.
Rohutatakse, et ilus aed nduab hoolsat t66d ja rooside kasvatamine vajab erilist hoolt.
Vaadatakse erinevaid rooside pilte ja voimalusel ka Oitsevat roosi. Pooratakse
tahelepanu okastele.

Kuivatatud roose (6isi) voivad kaasa tuua nii dpetaja kui lapsed. Véimalusel voib dpetaja
naidata, kuidas varsket roosi digesti kuivatada. Seda voib teha klassis ja kasutada edaspidi
teistes tdddes (nt I6hnapall).

Too teostatakse tddjuhendi etappide kaupa, dpetaja naitab ette ja lapsed teevad jargi.
Raskusi voib valmistada ringsete joonte joonistamine. Asjakohaseks abiks on punktiirjoon voi
orientiirid.



Too voimaldab harjutada tapsust ning silma ja kde koost6dd, kuna puistematerjal tuleb
kanda liimisele joonele. See on jdbukohane ja arendav ka O&pilastele, kelle kae liigutusvoime
on halvatuse t6éttu piiratud. Neid dpilasi abistab vajadusel (limi kandmine tddle, dielehtede
paigutamisel) dpetaja. Kinnivajutamine on taas dpilasele jdukohane. Kdige tublimad &pilased
voivad t606 teostada iseseisvalt naidise jargi.

TL 3 MAASIKALINIK

Eelnev t606: Orienteerumisdpetuse tundides kasitletakse aastaaega suvi. Korratakse
opitud aia- ja metsamarjad. Kirjeldatakse ja rihmitatakse pildimaterjali.

TO0 teostatakse dpetaja juhendamisel etapiviisiliselt. Tahelepanu tuleb pddratakse ohutusele
(templi valmistamisel kasutatakse nuga). Opitakse terariista kasutama ja ulatama, samuti
arvestama kaaslastega. Opilastele selgitatakse templi kasutusvéimalusi erinevates
eluvaldkondades, samuti trukkimise mdistet ning tehakse proovitrikk.

Enne riidele trikkimist, on soovitav maasikate asukoht nt kriidiga margistada. T66 ajal tuleb
jalgida, et alusriidele ei tekiks plekke. Naidistdod triigiti hiljem liimriidele ning aaristati sikk-
sakk ©Omblusega. Linikud kasutati edaspidi kodundustundides ja klassipidudel laua
katmiseks.

TL 4 SUVEMALESTUSED

Eelnev t66. Emakeele tundides vesteldakse suvisest koolivaheajast ning vaadatakse
koos kaasatoodud pilte.

Vaadatakse ka naidistoosid, mille tulemusel otsustab dpilane, missugune motiiv (nt I6ke)
sundmust voi meelolu kdige paremini edasi annab.

T606 heaks teostamiseks tuleb tdhelepanu poorata plastiliini valikule. See peab olem pehme,
jaama hasti aluspapile ja olema teise varvuse sisse ,sulandatav®. Iga plastilin ei anna selles
t60s soovitud tulemust. ,Maalimiseks® on soovitav kaetavale pinnale (nt dis) algul laiali
paigutada vaikesed plastiliinitikid (vajalik ka piiratud liigutusvéimega oOpilaste abistamiseks)
ja siis ndpuga kontuuri piires laiali tdmmata. Teised varvused sulandatakse pd&hitooni sisse
samal pdhimbttel. T66 muudab nagusamaks PVA-liimiga ,lakkimine® ja kleepimine sobivale
taustale

BB sUGISASTER

Eelnev t66. Nii sellele kui ka jargnevatele toddele (t6dlehed 5-9) eelneb mitmekesine
tod6 naturaalse naitmaterjaliga. Vaadeldakse, kirjeldatakse, vorreldakse ning
riihmitatakse aed- ja puuvilju, seeni ja lilli. Matemaatikas vorreldakse objekte kuju ja
suuruse jargi, emakeeles korratakse vastavaid omadussonu. Voimalusel kiilastatakse
sligisest aeda ja seenenaditust. Pinnalistele toodele eelneb kolmemootmeline objektide
kujutamine (voolimine).

Antud t66 voimaldab harjutada rebimist. Juhitakse téhelepanu erinevatele paberitele,
tutvustatakse siidpaberit.

To6 holbustamiseks voiks varvilise paberi valja jagada ribadena, mille laius jaabki rebitava
riba (Gielehe) pikkuseks.

Tausta kujundamisel kasutada erinevaid pastelle, mille toon tooks die esile (vastandvarvus).
Enamik &pilasi vajab selleks dpetaja suunamist. Tausta varvimist alustatakse die lahedalt ja
ligutakse pildi serva suunas.



BB TOMAT JA KURK

Eelnev t66. Vt TL 5

To6 pbhieesmargiks on ldikamise harjutamine joone jargi. Soovitav on enne tomati ja kurgi
spiraalset lahtildikamist harjutada méne muu paberiga (nt ajalehega), kuna paljudele on
joone jargimine ja lIdikamine raske.

Spiraali kleepimine vajab samuti juhendamist. Tahtis on, et kogu riba ei tehtaks kohe
limiseks ja kleepimist alustataks kujundi valisservast.

Taust kujundatakse pastellidega, mille puhul jargida TL 5-s toodud néuandeid.

B s1iLJA OUN

Eelnev t66: Vt ka TL 5. Orienteerumisopetuse tundides kasitletaks aastaaega siigis.
Korratakse kodu- ja metsloomi, lahemalt raagitakse siilist, kirjeldatakse tema valimust
ja toimetamist talveks valmistumisel. Mones eelnevas tunnis voiks siili ka
meisterdada, nt samblast voi kabist.

Samblast siil.

Antud t66 voimaldab dppida uut tehnikat — kdrrega puhumine. See t66 meeldib lastele ja on
vahese abi toel (varvi tilgutamine toéodle) joukohane ka flUsilise puudega Opilastele.
Puhumisel tuleb jalgida, et lapsed puhumisega Ule ei pingutaks ja vahepeal puhkaks.

T6O6 muudab rddmsamaks varviline kohev dun. Sama t66d saab tdiendada ka loodusliku
materjali voi plastiliiniaplikatsiooniga (nt seenega).

B8 SUUR SEEN

Eelnev_t66. Orienteerumisdpetuses kisitletaks teemat ,Mets siigisel“. Opitakse
tundma so6ogiseeni ja mirgiseid seeni. Kasitletakse seente osi ning diget korjamist,
kirjeldataks seeni suuruse, kuju ja varvi jargi. Voimalusel kdiakse sligiseses metsas
seeni korjamas voi kiilastatakse seenenaitust.

Eelnevalt tuleks seeni voolida kas plastiliinist vdi savist.

ToOO kaigus Bpitakse aplikatsiooni kasutamist, I6ikamist ja pabermaterjali kohevat kleepimist.
Sama t66 voib teostada ka uhke karbseseenega.

B8 VIIMASED OIED

Too eesmark on jalutuskaigul tahele panna ja koguda erinevaid sugisdisi, lehti ja vilju.
Loodusliku materjali kogumiseks on kodige parem lai maalriteip, mis kinnitatakse Umber
vasaku kade. Teibiribasid vdiks Uhel lapsel olla 1-2. Ratastoolis liikkuvaid opilasi aitavad
korjamisel kaaslased, kuid teibile paigutamisega tullakse valdavalt ise toime.

Klassis Idigatakse teibiribad lahti ja korrastatakse. Jargneb arutelu, mida ja kust korjati ning
tuletatakse meelde 6pitud taimede nimetused.



Kdigist taimeribadest kujundatakse Uhist6d, kuhu vdib soovi korral kirjutada taimede nimetusi
ja muud infot.

B sUGISTAEVA ALL

Eelnev__t66. Orienteerumisopetuses kasitletaks teemat ,Siigise tunnused‘.
Vaadeldakse pohilisi tunnuseid-sajab vihma, puhub tuul, ilm jaheneb jne. Eraldi
peatutakse sugisesel riietusel. Roivistus vaadatakse iile, missugused riided pandi
kooli tulles selga.

Too kaigus Opitakse akvarellpintsliga tdé6tamist ja veepastellide kasutamist. Paberi
kokkukaardumise valtimiseks, kinnitada t66 teibiga laua kulge.

Teiseks eesmargiks on slgisriietuses laste leidmine pildimaterjali hulgast, nende
margistamine ning valjaldikamine. Soovi korral voib t66le kleepida ka valjaprindi endast ja/voi
klassikaaslastest.

B KULLAKARVA PUU

Eelnev t66. Orienteerumisopetuses kasitletaks teemat ,,Lehtpuud ja poosad siigisel“.
Antud kui ka jargnevatele t66de teostamisele (todlehed 11-15) eelneb jalutuskaik
pargis. Vaadeldakse ja kirjeldatakse lehtpuid siigisel, vorreldakse suuruse, kuju ja
varvi jargi puulehti. Klassi tuuakse erinevaid oksi, vilju ja marju. Vorreldakse puu ja
poosa ehitust, nende osi, kasutatakse sonu tiivi, vora, oksad.

ToO0 kaigus vaadeldakse ja katsutakse erinevaid tekstiile, leitakse, et need erinevad paksuse,
Iabipaistvuse, varvuse jpt naitajate poolest.

Vérreldakse riidetlikkide varvi klassi toodud sugislehtedega ja valitakse valja sobivad toonid
sligisese puu jaoks. Seejarel harjutatakse riidest vaikeste tiikkide 16ikamist.

Saadakse teada, et paberilim ei sobi kdigi materjalide kleepimiseks ja riidetikkide
kinnitamiseks tuleb kasutada nt PVA-liimi.

B MARJADEGA SUGISOKS

Eelnev_t66. Tunni algul korratakse oOpitud ilup6dsaid (sirel, kibuvits, aroonia),
vaadeldakse ja vorreldakse looduslikku- ja pildimaterjali.

Klassi toodud arooniaoksa uuritakse lahemalt. Vaadatakse marjade ja lehtede varvusi ning
valitakse karbist sama varvi Olipastellid. Vajadusel korvutatakse pastelle marjade voi
lehtedega. Enne t66 marjakstegemist ja tausta maalimist, on soovitav t00 maalriteibiga
kinnitada.

Jargnevalt kaks kujutamisdpetuse t66d, mis on valminud sarnase t66juhise jargi.

BE sUGISVITRAAZ

Eelnev t66. Vt TL 11.
ToO eesmargiks on harjutada siidpaberist Uhesuuruste tukikeste rebimist, samuti nende
limimist vitraazi alusele. Oluline on jalgida, et korvuti asetseksid erivarvilised tikid ega jaaks



auke. Lastele tutvustatakse ka vitraazi pdhimdtet, see tdhendab, et t66 oluliseks jooneks on
valgus ja seda labilaskvad materjalid (siidpaber, klaas, labipaistev siidriie jt) Véimalusel
vaadatakse meistrikojas ka ,paris” vitraaze ja meisterdatakse neid kooli- voi ringitunnis.

B PARK SUGISEL

Eelnev _t66. Vt TL 11. Korratakse ile lehtpuud ja nende iseloomulikud tunnused.
Pooratakse tihelepanu tiive kujule ja puukoore varvusele. Vaadatakse, missugune on
iga puu leheriii sugisel.

Too algul otsustatakse, kes missugust puud teeb. Seejarel leitakse Opetaja abiga
puulehtedeks sobilikud kirjud fotopaberid ja varvipaber tlve jaoks.

Too eesmargiks on pabermosaiigi tehnika &ppimine, pisikeste tlkikeste rebimine kirjust
ajakirjapaberist ja nende liimimine kontuuri piires. T66 vdimaldab arendada laste
peenmotoorikat ning pusivust. Oluline on rdhutada ka iga Opilase t66 tahtsust Uhistdo
loomisel.

. Puuttive voib kleepida ka kortsutatud vérvipaberist.

LEHED TUULES

Eelnev t66. To6 teostamisele eelneb jalutuskaik pargis. Korjatakse kirjusid sugislehti,
vorreldakse neid kuju ja suuruse ja varvi jargi. Klassis valitakse vilja koige ilusamad
vahtralehed ning iga 6pilane saab 1-2 |lehte oma lauale.

Neid lehti kasutatakse t66 kaigus nii Sabloonina kui varvinaidisena. T66 vdimaldab harjutada
Sablooni jargi joonistamist ning arendada 6pilaste vaatlusoskust ja varvitaju.

Opetaja abistab kaeliselt nérgemaid lapsi lehe joonistamisel 3$ablooni jargi. Opilase
Ulesandeks jaab varvi valik ja kontuuri piires varvimine. Sugislehed muudab toeliselt kirkaks
oliga pintseldamine vdi vatipadjaga tupsutamine. Aluspaberile kinnitamiseks kasutada PVA-
liimi voi [abipaistvat teipi.

B8 LiPs ISADEPAEVAKS

Eelnev_t66. Orienteerumisainetes kasitletakse teemat ,,Minu pere ja pereliikmed“
Raagitakse pereliikmete kodusest tegevusest, samuti vanemate to6st.

Too kaigus harjutatakse Sablooni kasutamist. Téd pdhieesmargiks on mustri ratmi
teadvustamine ja teostamine. Selle kujutluse loomiseks vaadatakse eelnevalt triikikangaid,
juhitakse tdhelepanu perioodilisele mustri kordumisele. T66 teostamisel on soovitav trikkida
Uhe templiga kogu lipsu ulatuses, seejarel teise templiga kogu t66 ulatuses jne.



B MARDIMASK

Eelnev_t06. Orienteerumisaines kasitletakse teemat ,Mardipaev“ vesteldakse
mardipdeva kommetest, vaadatakse pildimaterjali. Maski vo6ib meisterdada ka
inimesedopetuse teema ,Minu emotsioonid“ raames. To6 vdimaldab loovat
modelleerimist, samuti harjutada erinevate materjalide (tekstiil, nahk jt) I6ikamist. Tunni
kaigus tuleks aktiviseerida ka materjale iseloomustavaid omadussénu — pehme, sile, karvane
jt. Enne nao osade kinnitamist vbib katsetada maski erinevaid ilmeid, samuti kirjeldada
emotsioonile vastavaid situatsioone.

B8 LOODUSKILLUD

Tod meisterdamisele eelneb jalutuskaik hilissiigiseses looduses (metsas voi
rannaalal) ning loodusliku materjali kogumine. Klassis materjal sorteeritakse. Selle
kdigus korratakse opitud nimetusi ja omadussonu. Too sobib ka inimeseodpetuse
teema ,,Minu meeled“ (kompimine) illustreerimiseks

Parast eelnevat anallusi, vbivad tublimad dpilased t66 meisterdada iseseisvalt naidise jargi.
Kaeliselt nérgematele Opilastele osutab Opetaja vajadusel abi (nait liimi kandmine tddle).
Inimesedpetuse tunnis on voimalik t66d kaetud silmadega kompida, materjale ara
moistatada ja kirjeldada.

TL19 ESIMENE LUMEPALL

Toollesanne voimaldab arendad lapse nagemistaju ning harjutada ebakorraparase pinna
piiramist ja varvimist. TG0 eeljoonis on soovitav teha hariliku pliiatsiga. Téenaoliselt vajavad
lapsed abi kaarjoonte joonistamisel Ule sérmiku ning O&lipastellide varvi valikul. Allolev
naidistoo ,Vigur on sama todullesande lihtsam variant.

TL 20 HARMATIS TL 21 PUUD LUMES

Eelnev_ t60. Orienteerumisopetuses kasitletaks teemat ,Talv“. Vaadatakse pilte
talvisest loodusest, sh harmatisest. Molema t66 puhul tuuakse vilja, et lehtpuud on
talvel raagus.

To6 eesmargiks on erinevate tehnikate abil talvise looduse kujutamine. Kuna mdlema t66
puhul kasutataks rohkesti vett, on soovitav aluspaberi teibiga kinnitada.

TL 22 POIMKUUSK

Eelnev_t66. Orienteerumisopetuses kasitletaks teemat ,Puud ja podsad talvel“.
Vaadatakse pilte kuusest. Kérvutatakse leht- ja okaspuid, kasutatakse mdisteid raagus
ja haljas.

Uudse oskusena dpitakse akvarelltehnikas ilupaberi valmistamist ning p&imimist. T66 kaigus
harjutatakse paberiribade |6ikamist.



TL 23 VAIKE KUUSK

Eelnev t66. On sarnane tdoolehega 22. Vaadatakse piltidel ning vorreldaks noori ja
vanu kuusepuid. Klassi tuuakse kuuse- ja mannioksad, vorreldakse nende okkaid ja
kabisid.

Antud t66 eesmargiks on peenmotoorika arendamine. Toenaoliselt on vajalik t00
diferentseerimine. Uheks vdimaluseks on erinev 166 formaat. Tublimad ja kiiremad &pilased
teostavad suurema kuuse, aeglasemad vaikese kuusepuu.

TL 24 PAKAPIKUD PIILUVAD

Eelnev t66. Jargnevad t6od (todlehed 24-28) on seotud orienteerumisopetuse
teemaga ,,Joulud®. Tundides raagitakse joulupiihade sisust, piuhade tahistamisest ja
simboolikast. Teadvustatakse, et omatehtud kingitused ja kaardid valmistavad koéige
rohkem r66mu. Koos kaunistatakse klassiruum ja valmistutakse joulupeoks.

Toreda Uhistod loomisel saavad koostegutsemist harjutada koéik Opilased. Iga laps vdib
meisterdada oma t60, kuid teiseks vboimaluseks on tddllesannete jagamine vastavalt laste
vdimetele. Tehniliselt vahemvdimekad Opilased vajutavad samblatikid teibiribale, tublimad
I6ikavad Sablooni jargi vildist pakapikumiitsid ja kinnitavad kleepsuga. Uhistédd on véimalik
kasutada joulukaunistusena klassis vdi koridoris.

TL25 JOULUEHTED

Vaikeste oksakaunistuste meisterdamiseks on soovitav valida kirgastes toonides villane 16ng.
Too6 voimaldab treenida silma ja kae koost6od ning harjutada I6nga Uhtlast kerimist. Sarnasel
viisil voib valmistada jéuluteemalisi prosse, lipsundelu ja muid ehteid. Haakndel voi muu
kinnitusvahend tuleb kinnitada Moment-tiilipi universaalliimiga.

TL26 LOHNAPALL

Td06 sobib nii teema ,,Jéulud” kui ,Minu meeled” illustreerimiseks. Samalaadse aroomiseguga
saab meisterdada ka I6hnavaid jdulukaarte voi pilte. Kasutatakse PVA-liimi

Jéululbhnaline kaart.

TL27 JOULUTAHT

Eelnev t66. Orienteerumisopetuse tunnis vaadeldakse ja kirjeldatakse ilusat joululille-
punast joulutahte. Eelistada tuleks naturaalset naitlikkust piltidele ja fotodele.
Joulutdhe oit voiks eelnevalt ka plastiliinist voi voolimismassist voolida. Voolitud
joulutdhekesi saab kasutada nii eheteks kui kaunistuseks.



Antud kujutamisdpetuse t66 tutvustab Opilastele uut tehnikat. Raamitud t66 sobib
jéulumeeleolu loomiseks klassis vdi kingituseks.

TL28 JOULUEHTES PUU

Eelnev_t66. Orienteerumisopetuseks radgitakse joulupuust ning vaadatakse pilte.
Voéimalusel kdiakse vaatamas oma kodulinna(koha) suurt joulupuud. Téole voéib
eelneda ka kuuse(okste) kaunistamine klassis. Kleeptdd eesmargiks on ldikamise ja
limimise harjutamine.

TL29 SALUUT

Eelnev t66. Orienteerumisopetuses ja emakeeles radgitakse uue aasta vastuvotust.
Vaadatakse pilte ja filmiloike ilutulestikust.

Too eemargiks on eelpiste harjutamine. Téo kaigus juhitakse tdhelepanu ohutusele, eelkdige
ndela ja kaaride kasutamisele ning koérvalistujaga arvestamisele.

TL 30 VARVILINE UUS AASTA

Eelnev t66. On sarnane tdéoélehega 29.

TOO kaigus vaadeldakse erinevaid riidematerjale ning harjutatakse I6ikamist. Lastele
tutvustatakse liimriiet ning uudse oskusena triikimist. Eraldi réhutatakse ohutust triikkrauaga ja
teiste elektriliste tddvahenditega toéotamisel. Antud t60 triigib kokku dpetaja, lapsed jalgivad.

TL 31 LUME SULES

Eelnev t66. Jargnevad t66d (toolehed 31, 32 ja 35) on seotud orienteerumisopetuse
teemaga ,,Loodus talvel” ja ,lim“. Vaadatakse pilte talvisest loodusest ja erinevatest
ilmastikundhtustest (hdarmatis, lumesadu, tuisk, lIorts jm).

Tooks vajalik materjal on varutud enne lume tulekut. Taimeseade teostatakse Uhistddna
Opetaja juhendamisel. Tdéd kaigus tuletatakse meelde &pitud taimede nimetused.
Samalaadse taimeseade saab teostada ka kevadel, looduse tarkamise ajal.

Kevadine taimeseade.

TL 32 TALVINE OKS

Eelnev t66. On sarnane todlehega 31.
T60 kaigus tutvutaks uudse tekstiili-pitsiga, harjutatakse selle Idikamist ja kleepimist.

TL 33 SOE KAPIK

Eelnev_t66. Orienteerumisopetuses ja emakeeles raagitakse talvisest riietusest.
Riihmitatakse esemepilte eri aastaaegade riietusest. Vorreldakse suve-, siigise- ja
talvemiitse, samuti kindaid ja jalanousid.



Enne tddleasumist vaadatakse erinevaid kindaid-sérmikuid ja kapikuid, jaetakse meelde
nimetused ja arutletakse, millal neid kantakse.

Harjutatakse I6ngajaakide Idikumist, kindatriipude liimiga katmist ja 1dngapuru kleepimist.
TOO teostataks etapiviisiliselt, ettenaitamise jargi. T66 on joukohane ka ndrgematele
Opilastele. Mdned t6616igud (kinda Idikamine, liimi kandmine triipudele) tehakse dpetaja poolt
vOi koostoos.

TL 34 SUUSAMUTS

Eelnev_t66. On sarnane todlehega 33. T66 eesmargiks on mustri ritmi tajumine ja
erinevate mustrite ladumine aplikatsioonidest. Léviosa tunnist planeeritaksegi sellele t6ole.
Valitud muster liimitakse miitsile kujundite kaupa, kogu mustri ulatuses.

TL35 TUISUKEERUD

Eelnev t66. Vt TL 33.

Opitakse kasutama veepastelle ja viltpliiatseid talvise taustamaali loomiseks, mida selle t66
puhul on soovitav teha naidise (foto vdi pildi) jargi. Kuna kasutatakse rohkelt vett, tuleks t66
rullitbmbumise valtimiseks eelnevalt teibiga kinnitada.

TOO teiseks eesmargiks on Idikamise harjutamine joone jargi (spiraalselt) ja saadud riba
osaline kinnitamine t6dle nii, et tekkiksid ,tuisukeerud®. Selle t6616igu juures tasuks esialgne
kinnitus teha nt seinaplastiliiniga, et vajadusel saaks tuisukaare lahti votta ja uuest kohast
kinnitada.

TL 36 LEEVIKE

Eelnev_t66. Orienteerumisopetuses kasitletakse teemat ,Linnud ja loomad talvel“.
Raagitakse lindude-loomade talvitumisest, nende toitmisest inimeste poolt.
Voimalusel jilgitakse linde linnumajas voi vaadatakse veebikaamerat. Eelnevalt on
soovitav linde ka voolida.

Tekstiilitdd eesmargiks on erinevate riidematerjalide I6ikamine ja liimimine, samuti Sablooni
kasutamise dppimine.

TL 37 SOBRAPAEL

Eelnev_t66. Orienteerumisopetuses kasitletakse inimesedpetuse teemat ,Mina ja
teised“. Radgitakse soprusest ja selle hoidmisest. Koolis tahistatakse sobrapaeva,
tutvustatakse selle eesmarke ja simboolikat (varvusi ja kujundeid).

Tod eemargiks on lihtsa kingituse meisterdamine oma sdbrale. Opilastele tutvustatakse
tooks vajalikke materjale vilti, efektlongu ja liimriiet, millega seoses aktiviseeritakse ka
vastavad omadussdnad. Harjutatakse Sablooni kasutamist ja riideaplikatsioonide kinnitamist
limriidega. Triikimine toimub Opetaja juhendamisel ja abil. Korratakse Ule ohutusnduded
triilkraua kasutamisel.

TL 38 EESTI MUSTRID

Eelnev t66. Orienteerumisdpetuses raagitakse Eestimaast, kodumaa siinnipdevast ja
riigi simbolitest. Korratakse lipu varvid, kasitletakse rahvuslindu- ja lille.

Too eesmargiks on lehviku voltimise harjutamine ning poolSablooni kasutamise ja ruumilise
limimise dppimine. Tahelepanu juhitakse ka mutririba varvidele. Opilaste juhendamisel tuleb
jalgida 6ige voltimistehnika omandamist ning $ablooni paigutamist. Mustririba I16ikamiseks on



soovitav lehvik kirjaklambritega kinnitada.
TL39 LOODUS TARKAB

Eelnev t66. Jargnevad t66d (todlehed 39, 40 ja 41) on seotud orienteerumisopetuse
teemaga ,Kevade mairgid looduses“. Kaiiakse Oppekdigul ja otsitakse kevade
tunnuseid looduses. Jalgitakse lume ja jaa sulamist ning rohuliblede ilmumist.
Kogutakse looduslikku materjali, tuuakse vaasi pajuurbi ja lumikellukesi. Korjatud
oksi ja lilli vaadeldakse klassis lahemalt ja tihtlasi on need po6hiliseks naitmaterjaliks
kaelise tegevuse tundides.

Antud t66 eesmargiks on &pitud teadmiste rakendamine pildimaterjali valikul ning rebimise
harjutamine. Teiseks oluliseks oskuseks on detailidest terviku koostamine ning puuduva osa
joonistamine ise.

TL40 PAJUOKS

Eelnev t66. Vt TL 39. T66 eesmargiks on pastellmaali tehnika éppimine. Arendatakse ka
vaatlusoskust, sh markama varakevadise looduse varve ja leidma vastavaid kriite Ulejadanute
hulgast. Samuti Opetakse varvusi Uksteisesse sulandama. Pajuoksa ,markamatul®
kinnitamisel on vajalik 6petaja abi.

TL41KEVADVARVID

Eelnev t66. Vt TL 39.

Too pdhieesmargiks on (valge) varvuse tumestamise Oppimine ja kahe tumedama tooni
segamine lisaks kahele valmisvarvile. Téd I6pus kirjeldatakse t66 kaiku, leitakse kdige
heledam ja tumedam toon ja kasutatakse vastavaid sénu (heledam, tumedam)

TL42 MUNATOPS

Eelnev t66. T66 on seotud orienteerumisdpetuse teemaga ,Kevadpiihad®“. Tunnis
raagitakse kevadpuhade sisust, kombestikust ning esemelisest ja varvisiimboolikast.
TOO peamiseks eesmargiks on ebakorraparase kujuga 6dnesvormi varvimine ja selle
dekoreerimine. Kodunduse tunni raames on véimalik Ghiselt kanamune varvida ja munatops
varviliste munadega kingituseks kasutada.

TL43 LINNUPESA

Eelnev_t66. T6o on seotud orienteerumisopetuse teemaga ,Linnud kevadel“.
Jalgitakse randlindude saabumist, vaadeldakse pilte ja filmildike lindudest, kuulatakse
linnulaulu plaadilt. Opitakse tundma erinevaid linnupesi, neid eristama. Korratakse iile
opitud linnunimetused. Looduses kiies kogutakse linnupesa valmistamiseks vajalikku
materjali, oksi, sammalt ja sulekesi.

Too kaigus Opitakse oksamaterjali kogumist ja oksakaaride kasitsemist. Juhitakse
tahelepanu ohutusele ja loodussdbralikule kaitumisele looduses, sh linnupesa leidmisele ja
selle hoidmisele. Linnupesa ja linde on soovitav ka voolida.

TL44 PILT EMALE

Eelnev_t66. Orienteerumisopetuses radgitakse emast, arutletakse, mis teeb emale
roomu, kuidas on voimalik ema abistada. Raadgitakse ema pidupaevast -



emadepaevast, tutvustatakse kevadise pidupdeva kombestikku, antakse ndéuandeid,
kuidas ema onnitleda. Rohutatakse, et kdige rohkem meeldib emale omatehtud
kingitus.

Antud kingitusel on eelkdige emotsionaalne, vaartuskasvatuslik eesmark — teha emale
omavalmistaud kingitusega rédmu. T66 kaigus tutvutakse tehismaterjalidega, arutletakse,
mis eristab seda looduses korjatust. T60 teostataks etapiviisiliselt ettenaitamise jargi. Raami
sisse pildiks sobib nii lillepilt kui ka portreefoto endast, emast vdi perest.

TL45 TERE MAI

Eelnev_106. Too meisterdamisele eelneb Oppekdik voi matk loodusesse, mille
eesmiargiks on t6oks vajamineva materjali varumine. Sellel kaigul pooratakse
tihelepanu loodushoiule ja saastvale tarbimisele, harjutatakse oksakaaride
kasitsemist. Vaadatakse, missugune on loodus mai alguses, missugused lilled
oitsevad, kuidas tegutsevad linnud, putukad, kuulatakse looduse haali.

Klassis varutud materjal sorteeritakse. Seejarel otsustatakse Uhiselt, mis materjali iga tahe
dekoreerimiseks kasutada. Tahed jaotatakse vastavalt laste kaelisele voimekusele.
Vajadusel rakendatakse paaristodd. Too I6ppedes kirjeldab iga dpilane, mida ja millest ta
meisterdas. Tahtedest koostatud lause eksponeeritakse klassis, kuid seda saab kasutada nt
ka kevadpeo kaunistusena.

TL46 PUTUKAD

Eelnev t66. Vt TL 45. Oppekiigul jilgiti loodust, sh. ka putukate ja tigude toimetamisi.
Klassis vaadatakse pilte ja filmiloike putukatest, korratakse 6pitud nimetused.

To6d planeeritakse paaristunnina, millest esimene toimub 6ues. Oues &pitakse
frotaaztehnikat, kuid selle kaigus vaadeldakse ka puukoort. P6oratakse tahelepanu koore
varvusele ja pinna omapaérale. Jargneva(te)s tundides sepitsetakse putukad-mutukad.
Tddvahenditena kasutatakse naasklit ja traati, mille ohutule kasitsemisele tuleb eraldi
tahelepanu juhtida. Kinnitamiseks on sobiv Moment-tilpi universaalliim.

TL 47 SUVEMAASIKAS

To6 peamiseks eesmargiks on dekoreerida suveteemaline kott, millega viia mai I16pus I
koju aasta jooksul valminud &ppematerjalid ja kaelise tegevuse t66d. Koti meisterdamisel
kasutatakse tuttavaid tehnikaid ja materjale. Allpool naiteid ka teistest ,aastaldpu-kottidest®




TL 48 SUVELE VASTU

Eelnev_t606. Jargnevad t66d on seotud orienteerumisopetuse teemaga ,Suvi‘.
Tundides kasitletakse suviseid tegevusi, puhkuse veetmise voimalusi, riietust ning
suviseid puhasid. Vaadeldakse matka- ja puhkuseinventari ning harjutatakse nende
kasutamist (nt telgi pustitamist). Tahelepanu pooratakse turvalisusele ja ohtude
valtimisele.

Uhist6d katkeb endas pildimaterjali otsimist ja siistematiseerimist. Vastavat tegevust juhib
Opetaja. Samuti kavandab 6petaja suurel aluspaberil maastiku ja tegevuste asukohad
(veekogu, telkimine jt). Lapsed on soovitav jagada tédrihmadesse Uhispildi alateemade (nt
veekogu, piknik jt) jargi. Rihma liikkmete Ulesanneteks on materjali otsimine ja valjaldikamine
ning kleepimine planeeritud kohale histddl.

TL 49 VAIKE SAAR

Eelnev t66. Vt TL 48. Lisaks kasitletakse meretemaatikat. Minimaketi voib meisterdada
ka teema ,,Eestimaa“ voi geograafia algkursuse raames.

Too teostatakse mitme tunni valtel etapiviisiliselt, dpetaja ettenaitamise jargi. Vajadusel vdib
rakendada ka paaristodd. Too kaigus korratakse dpitud termineid (nt saar).

TL 50 MERI-MERI!

Eelnev t66. Vt TL 48.

TO6s kasutatakse Opitud tehnikaid. Uudse materjalina kasutatakse pakkimisgraanuleid.
Raagitakse looduslikest ja tehismaterjalidest, samuti majapidamisjaakide taaskasutusest ja
prigi sorteerimisest.

AASTAPARG

Aastaaegade-teemalistest Opilastdddest voib koostada naituse. Valjapaneku aeg vdib olla
kevad, mil kdik t66d on valmis, kuid naitust saab ,kasvatada“ ka dppeaasta valtel. Sellisel
juhul lisatakse valminud t66d jooksvalt. Niisugune valjapanek aitab paremini meeles pidada
aastaaegade jargnevust ja iseloomulikke tunnuseid, olles samal ajal nii éppevahend kui
naitus.

YAastapéarg” 2008.

LAastapérg“ 2009.



